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H^OBILITATE GENET^IS» 

't\TVTn C £\VT)lTlOiiE T7(y£. 
\anttbHi Fr^ncifio ac Eredcnt 'F^n^utufratribtu , nobilit 
Mgmtrtfiviri T). Henrici Ram^utitfi/enipmire^M 
Dama , &c. in HtlJ^U prAft- 
FUt&c JiUu^ 




V M noper, nobiles adoleicen* 
tes,in patris veftri Henrici Ran* 
zouii bibliotheca) Bredenbec» 
genfi verfarer, incidi forte in li- 
bellum quempiam de legitimo 
lerum ad fanitatis tutelam ne- 
cefTariarum «fu confciiptum-/. 
ta Hunc vbi coepi pernoluerc dili- 
entius, deprehendi in eobr^nia ac vtilia quaedam 
raecepta de (anirate tuenda contineri. Ac quoniam 
itelligebam huiic libellum a patre veRro ex variis 
ledicorum libris in vellrum ac reliquorum libero- 
im fuorum vfum colle£lum> ac nondum in publi- 
im emilTum elTe, neque tamen citra magnum la< 
orem & taedium ^pe defcribi polTe.-opersrpretium 
i€ faturum putabam, ti eum quamprimum praelo 
tbiicicurarem,vthocpaflonon folum de vobis le4 
; aliis etiam conferuand; fux fanitatis ftudiofis.bc- 
c jm«rerer.Quod autem pater vefter vit nobilis tOC 
i Republ. nodra primarius, taniumhuic arti dili. 
mciam tiibuexit^id equidem ipli anemine.lattaB 
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icentis, vitio verti poteft. Namque is morbi oeccQr 
tate addudius in iuucnili xtate hoc flu<fioproptii( 
fanitati.qaxpracftantipreft omnibus triumphis ho- 
noribus diuitiisiconfulerefuitcoa^us, quametf 
|am hoc pa£lov(que in hodiernum diem conferuar 
uit. Fixtereahiftorixteftantuthanc medicam ar- 
tem olim etiam evercuUTe Heroes & Reges« vtEu- 
phoibium Attalum, Mithridatem, Rproanorumquc 
Conlules §c Imperatores Catonem atque Pompe- 
ium, Patriarchas & Apoftolos , & noliro tempore^ ^ 
Chri{HernumlIl-£le£iorem Auguftum,& multos 
tlios Principes fecifiTe condat- Hunc itaque liBrutn a 
parente veftro caridlmo,Yedra potiillmumca^^ 
paterna afiPe^ione congeftum,ac fub nominis ve- 
firi aufpicio in lucem prodeuntem, vt benigne fufci- 
piatisiogo^ Necdubito,quin(Iiuxtainhoc prxlcxi- 
ptum modum viuendi rationem inditueiitis. ma< 

f naindead vosfitredundatnravtilitas OrpautciiL^ . 

leum xcernum >vt patrem vedrum viiumclatiili- 
mum,totiusHoUatix decus ac prxlidium & omniq 
bonarum artium Mzceaatem , nec non vos eius fi- 
lios, qui parcis vedigiis magna cum laud^nfidcn* 
fes,a(Ti|ingnedemmatisRantzouicf fplcdorem ex- 
imiam adiuxidis doflrina . tha cum matre nobiliiC 
•c pudicilT& reliquis fratribus ac foror ibus diu inco- 
lumes clementes conferuare dignetur. Bene val^ 
mp eorum riumeio adcribite, qui vos non mi- 
nusquam parentes vedros,ea qua decet oblec- 
ttiqtU,vpnerantur. DatxSegeber- 
' . ^»,Ai»no X5 7J. 

DtthltHut SiUum 
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Q Vit n$H Alciden ntuitf^ui ntfcit ^ehittmt 'f 

Stmina non vlla non memoranda dUi t 

St tamen bie medicam fecit feliciter artem^ 

Sanue vi udEmonia cufpide JHyfue ait: 

IBe polum ceruicetubt^cumftderafeJIm 
idmphitryomada ferre cUdeJfet ^tlat, 
^t^l*<ltinramhorum geminat a laudo celebrem^ 
lliufiri Hermcum JlemmatiTl^nt^uiumf 
Sitiptreiuuatimmenfifpatidhtemviuereccelot ^ • 

EifloBae oculis dinumeror e/uie. 
^Mif.,Maehaoniacaputextultt tncfyttuorfe^ 

"Hfiiisra/crutMns omniparentis opes. 
•Ma&enouavirtuteherot:licaddttuedftrm 

€ mhftr e^Jemper viuit & t/£acideu ^ 

\ 

Gregorius BerHiianas TrofeSoi^^ 
Acad-LipCpublicus. 

EittfHem RaACtouii Encomium* ■ 

' t 

BuoitibttmmRegumymmpubltcacommodacurot 

tamen *^onidum munera ff^ata minUi» ' ~ 

Regibus ac patria pariter placere^ , ^ 

mltspdfackthssmantsmvincitid ingenitsm^ ' 



A L I V D. 
Fidite 'FieridestVobis Rantx,ouius heros . 
inter opesflituotjnter ^ arma litot. 



Aliud de Familia Rmtzooiaiis. . 



If Olenus ambiguo Ite hac fub iudice pendet , 
KArtibui^aut armis lamne ferenda prior: 
~'^^nt^uia Thallos litem hanc in gente diremitf 
ffostUMtOla his pojfe carere negat. 




AD LE'CTOREM BENL 
GNVM ChRISTOPH. KiLLING^ 
haufen HamburgenC 
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w- TjT SnU nihil ntf/it prdfiMntim optimus au^or 
Indidit t in fumma (jwt tenet arce, locum. 

Hac res euoluit duLias,penitupjue latentes 
€ruit,& lucem cogit habere fuam. 

- Sluajinteuenturavidft.prafiftiatrallati 
T empore qua tapfi prateriere,tenet. 

^inetiam terras humtlemque relinquere mundum^ 
Etccelipspera* audet adire piagan 
Scrt4tarique'Det4m,cuius de femine nata ^ 

Particulam mentis fi putat ejfe /aera. ' 

*Vt Deus ille vnum triplici jit nomine numen, 

• *ViJistnginHlla quadratione queat: 

*Vt res de nihilo quondam produxerit omnes, 

St mirufirueteontineatque modis. 

■ *Vtque repurgatos celfi dignetur olympe, 

Sluos/ua culpa /lygis fecerat ejfirees^ > 

Tatia diuino meditatur acumine jquaqsse 
Praterea longum cunUa referre foret, - ■ -i 

%Atniffitcorpw bene /anum, cuius in arce 
flauditur,o//ictu7nnon/ktu ipfafacit. 

'Hinesjuaji de fpecuia fimper circum/pUit alta, 

"^ec capiat, vel agat quicquidob^epote/f. 
fit fi quid vitii caujfi quacumque fubortum ejt, , 
Hoc amoliri qualibet arte /ludet, 

, Hi'^c etiam ccrpufcttr a maiore tsseri - ^ 

Cernimsu,ir,gcv io qut meliore valent. v * ’ 

quoniam r. :i;tu obnoxia cafibus,ai^ ' ~ 

<\-pe 

Icuiexcmujja vita casissca data tjl, ~~ 
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Slrnm dieittVtHunmeatefiinUtmrfMrmt. 

^^i>Hcer§idHm rtpem^qui dtihjipft Dtmt 
7{oi fiiiieitMfui tfi dtfendere cura^ 

temert mortif pr^eipitare viam. /. 

Hac anim* vclucns^vir faUit clartu & crtH» 
T(^t^iH4,prmfeTuhfC Jibififipfitcpus, 
^^n/atif efi vifumpraluj^i relinquere nemc9 
SiMdeertentmetitU amplificare ftU: 

%Am terrUtepibuJquefites exteUere natet, 
%Attribmt Ucr^a quet bonitate Deus: 

Sed quoque fucctnblo voluit prafiriber e libr» 
Incolumem vitam quaratiene parent, 
7iamma£uaccenduntydnimi/^ tenacius harenU 
Slua pater aut finior ii^« relinquit auus. 
Hunc in priuatum quamuu congejfirat v/um, 
Non tsunen,vt fiat publicus, ipfi -vetat. 

*l{qm^ benustquacumquepetefifprodejfi laberdt. 
Omnibus &prafiat commoda multa lubem, 
Srge illi firos,quot virtus rara meretur. 

St fauftot optes, lederamice,diet. 

%Atque hof fineero,do5loquefiruare labore, . 

Vt vi^ cura/anierejfiqmeae . 
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|b Der^rd. 

SI Dc*ftatc. 
ii De autumno* 

ii Dc hieme. ' ^ ^ 

De anno in genere. ' ■ ^ 

9 S De annis climadleridf . 
f e Deratione vi Aus in itineribus & profeAioaibuf 
probe inftituenda. 

17 Prccepta contra iniuiiam frigoris dczemediuii 
ad curandam ambuftiohem.* 

-St Delcriptiones medicamentorum quorudant^ 
vulnera externa curanda vtitium. 

^S 9 Pratccpta eontra calorem dc fitim. 

40 Pratcepta contra famem. 

41 De naufea marina. 

4« De hauftu aquarum. 

4S De eruptione (anguinis ex niribut. « ' 

1^4 Prscepta adUetfus alni fluxum. 

45 Contra ardorem flomachi. \ 

4/ Contra arc^dtionemlinguSTt ^usdidur vtUgA* 
riter Brondla. 

47 De ebrietate. 

41 Defcriptioifbs nonnullorum medicanSeatoxiAi 
& antidotorum contra venena. ' 

4P DePefle. 

50 De(criptioflibifpr«parati,8cdeeinsTris. 

51 Antidotus Saxonica contra venenum. , 

52 Antidotus Nicomedis regis contra venena. 

Si Medicamentum Chrifliani 1 1 L regis Danist coA* 
tra morbum caducum. 

54 Syrupus S Ambrofii. 

5 5 Capitulum pti/hum Cornelii Celfi , quemadmo» 

dum fanos agete coAueiiut. 

K Condttiio. 
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fr^fatio ad :■ 




filios, 

^dttm»T>t9, filii mei e4riJ^mi^peSl 



^•^erentienem ccellJerrs,plantarumtarhorumt cumerum 
animAfitium ^Mtererum mundi eorpor$tm in vfi^humar- 
tium eonditorum,film homo ud diuin^ matefiatis imagm^ 
ex terra fit faUusfita vt ex anima &corpor'e confiet, maxtma 
* in primif toti humano generi in eo laborandum ejfe confio, 

f/rimumvtahtma, pofiquam vna cum corpore defiinatum 
turfum peregerit eo, vnde digrejfi efi,redeatJT)einde,yt cor» 

fut anima domicilium in hoc vita currieulo quam diiitifitxta 

cumip/afanuac integrum confiruetur. Sluj^ vnoratio* 

{ nibu4ofiictatur,vtanimaemenfideeurfoqghtduevitafpatir^ 

otd beatam immortalitatem,hoc efi,ad Deum ipfitm,v7tde di- 

^ grejfa efi,reuertdtur,id/acra Utera abunde & luculenter tr^ 

dunt, Sluapmpter 0 filn,vosfidulo moneo (Sr hortor, facroreU» 
gumitfiudio ardenter incubentesde&rina calefiujundamen» 

‘ tatntiitiu animi finfibus diUgenter ^penituepercipiatu,y$ 

\ _ vobuexhuiuovitaquOdamquafiperegrMationeat^hofpitia 

, emeatu ad perpetuum Dei c&* angelorum, omntumqffan^r- 

rumcommeretum concedere lieeat. ^mpalUautemfrdjgtU 
€orp m nofirum diu incolume Janum conjeruetur, ^caduca 
mfiravita, vmumq^JmbeciUitoi aUquantifper Jufientetur^ , 
forbreuibue nonnmllu praeeptu, hunc in vjiom ex diuerjoruno 
medicorum libris conjcriptu, atquin certum ordinem Mgefim 
docebo. Sed ne forte arrogantia ingenti infimuler, ingenue fa- 
teor, me multis in loc'u integras medicorufintentiastrafiulijfi, 

vefira potijltmum caujja huc laborem colligendi JufiepiJfi^ 
quod no meminertm hanc rem ta compendiofi ab aliis traHa * 
tam eJfi,exceptovno Cornelio Celjb,qui in primoDe re medica 
bbro praeopta tige vtuifiima De fanitate tueuda,mira breui» 
tale complexus efi, Vt autem hmu/mosb breuitatem eo com» 



P modim , 
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mt0MmprdJlem,nudafiUem^4tetptadt4ti ve/ha mdximt 
€9ngrMtntUfuf$9ribHS inttrim eau^it &r4ti9Tubtuphyjkw 
mmiJiiiyVobuob oculos ponam. Nohrevos hacappernartt fed 
goamauam vobit a me tx paterna beneuolontia at^ affebliona 
ratita, cupide JUfeiptte tpudioje^ ampleSiimini. Uon enim 
dubito , fi fecundum has prajcriptae eb/eruationes viuenS 
urdintm at^rationeinfiituetisf ijuin magna ad vitipncomm 
tnoc&M traducendam inde fit ad vot redundatura vtilitat* . 
Sluodadme fane attinet fateer me ex hU praceptu hanc per^ 
€aptjpe vtiHtsae,vt quamuU in iuuenilibut annis paterne acfe^ 
re huredttarieafihmatu morbo obnoxius fuerimy nunc tamen 
Jic eo fim Uberatus^vt valetudine fatis commoda vtar , quam 
*Detu Opt.MMaximusprodiuina benignitatisfisa arbitrio a» 
placito»mihi diuturnam confiruare ac propagare clementer 
dignetur. Vt autem propius ad rem ipfam accedam, paucis or • 
Srte pracipuasrecenfebccauJfoA defiru6lionis corrupttonie 

eorperum no/horum, quib, cum humana natura confUSlatur, 
*Deinde,ea quorum leguimo vfis in corporibus nofirit fanitae 
retinetur exponam, ^ofieapracepta de vita ratione fingulk 
diebus fipttmanis, menfibus,fingulij^ anni temporib.firuan- 
da,deq^snineru etiam clima^ericorum obfiruatione in/iiteu 
enda pauca fubiiciam. In fine quadam de falubri viblus rati» 
§ne in itineribus habenda , nonnullorum item antidote^ 
rum & medicamentorum fingularem coth 
tra venena vim bidentium dt» 
firiptionesfisbiungam. 








9 



s 






AE CORRFPTIONIS 



& deJlmUionis corporum humu^ 



hortn^i. 



c A p. i. 

^ ^^Tigitotinftitutnm noftrum aggrediamnr* prt- 
’ • y gg pisecipoa caufTa coiraptionis & deftxodtl • 

bnis corporam hoftrorum , rencAatis>moxtis atque 

' omnium adeo malorum, qux in calamicofa hac Tita 

cxGftentes, perpetimur, eft Upfus primorum parieA- 
tum & reliqui; peccati in corrupta natura noUra b;* . 
' xentis,vt teGatorapoRolus ad Rom.S.Cotpus mor- 

ti deilinatum eft propter peccatum. QiKmadmo* 
dum enim mors extremum eft omnium malorum» 
qux nos affligere in hac vita poirunt.‘lta mortis no- 
- mine omnes quoque srumnas 8c milerias humans 

Vitae compIeAimur. Huc accedunt noftra etiam et- 
kata, quz, dum czca noGra voluntas impullii diabd- 
'( Ii ihquzuis (celera ruit, indies a nobis committuh- 

, tur Sc accumulantur, quibus Deus ad iuftam iram 8c 

> indignationem prouocatus , omnis genetis morbos 

& calamitates in nos gradati (init. Secundacaufla 
'i j^r^^;^'.<yV'/.'^Bistborum6cdedru6tionis deptauationirque cot- 

nodrornm e(i (iniftcr & maleuolui dderum 
* coeleftinminduzus,temperamentorumqueinfelici« 
tas. Nam vtiiingulis rebus proprietates certae fant 
. ingenitx, quas Deus ab xterno naturalibus ededti- 

buscooptauit.ita lingulatis quoque efficacia fle vis 
■' ‘ diuinitusinlitaelt corporibus coeleftibus,quz Deus 
' ' ^ aon tantum propterea certo ordine ac magnitudU' 
/' aecreauit.vt annos, dies fle menfesdircernerentjfed 

' vt edent quoque nobisdgna, ex quibus quxdanu« 

. . leium 
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ferum fiitiiraramcaperomiu argumenta. Pendent 
enim inferiora ex (uperioribuS|& cognatione qua- 
dam mutua inter fecontinentur. Proinde corpora 
iuperiora occultam quandam ?im& virtutem-» in 
hxc inferiora infundunt, per quam kumoresin cor- 
poribus noftris mutantur.aogentur & diminuuntor 
fecundum llderum poGtum & qualitatem. £t hoc 
quotidiana experientia ,'certilfima rerum omnium 
magiftra, clarius euidentiufque docet. quam vt vlla 
demonGratione egere videatur. Si quis fidem di- 
flh adhibere noluerit. Lunam mihi confideret, qus 
|n humores praecipue fibi dominium vindicat, & a- ’ 
perte conuincetur. Cum igitur confiet humores in 
^orporibus nofiris re^i ab ifiis fiiperioribus.ex malif 
autem corporum humoribus oriri morbos, ex mor- 
bis interitus , non immerito fane mortis & extero- 
rum mprboruip caofla in corpora coelcfiia aliqua ex 
parte refertur. 

Prxter hxc autem, alia fiint duo genera caufiaru 
corjus noftrum mutantium ac deftruentium.qusi 
cz Tuperioribus oriuntur. 

Alterum quidem eft earum, qux nobis funt con- 
genitx.ideoqueinteinx dicuntur, necefiarix atque 
ineuitabiles. Suntque numero tres : Siccitas nimi- 
runa . qux xtatis curfu ad interitum ducit: Aflldua 
fnbfiatitix fluxio, vel materix in corporibus ingens 
. farietasSc mobilitas, excrementoiumqueabundan* 

' ***** ^^*®^“**"^*^o®*^**®iqu*cxtrinfecasincidunt, 
& idcirco externx dicuntur ; quarum item duplex 
efi ratio. Nam quxdam funt earum, qux non necef 
fario corpus nofirum immutant, afficiuntve.Nain^ 
etiamfi minus ipfa quoque cum accidunt, a nobis vi- 
tari pollint. attamen funthuiufmodi. vtfimpliciter 
^ tbfq.ipfis vita feruari nofira queat , cu|ufmodi funt 
qux corpus noftrum contundunf.diucllunt, vulne- , 
i tant , quod pieiumque fit per cxtrsiieam vim.vt m 
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bellis Sccailbus fortuitis; aut cum quis in aquis fub* 
mergitur, aut veneno necatur. 

Aliae autem fu nt, quae corpus humanum neceila- 
lioalteraredicuntur , quod eas etii particulatim vi> 
tare poifimus, in vniuerfum tamen declinlire ne- 
queamus , cumiineiisviuere haud liceat. Haec in- 
quam hominis temperamentum ac coftitutionem 
naturalem lanitatemq. deftruunt ac demoliuntur, 
vbi nonprobe,nec vtnecelCtas.llaturque corporis 
exigit, cum idonea accommoda menfura & quali- 
tate adhibentur. Verfantur autem circa haec, quibus 
quotidie vtimur & nutiimur,quaeque nodro corpo- 
li atnmilantur,funtque particulatim coi^fideratae in 
noftra poteftatc atque eleAione politae.. Harum lex 
llint genera; 

I. Aer, aqua, ignis. 

I I. Cibus Sc potus, fea omnia ea quae nuttiendp 
corpori adhibemus. 

III. ^otus & quies , tum vniuerli corporis , tum-» 
lingularum eius partium. 

1|111. Somnus & vigilia. 

V. Excretio iiue expullio excrementorum 6c te- 
tentio,fub quibus venae lcdlio,purgatio;vomitus,ex- 
cretio vrinae,fudor, balnea, venus & alia^continefur. 

V I. Animi lymptomata.perturbationes , affe^io* 
nesjliue accidentia, vt funt timor,ira , moeftitia,gaa<- 
dium&limilia De quibuspaulopoft plura. 

Hxcrede & opportune adminiftrataihpminem^ 
in bona difpolitione & valetudine conferuant ; per- 
feram autem vrurpata,dcHruunt. Vtenim fanita s 
in me dinrrirarr rnnfiftit. ita mediperi gg^q. rernm 
ncccflariarum vfuconferuatur. 

^ entralia prtteepta ccnfiruandsfinitatu, 

GAP- II. 

pNumeraui vobis praecipuas canllas, exquibus via- 
•^riae mutationes, deliruAi6es,&corruption es cor- 
porum 
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' ^onim fioftroium rnuntai .* lam ex adueifb lefera 
quoq.cajquibusfi dextro ordine & modo vtamui>in 
columita» vitae continetor, amiilaieftitaitui« non* 
AoUao morborum genera minuuntor ac depellutux; 

^Adhancigiturrem, primoneceffeeft, vt iciatis* 
cercoo ftatuatis,tametu corpora coeleftia arcananL^ 
qoandam vim fic virtutem admirabilem in reb. hu- 
manis exerceant : Deum tame omnipotentem,vni- 
oerGe rerum nature opificem & archite^um,viteq. 
bc mortis dominum,atq.arbitromvnicum,propter- ^ 
ea a gubernatione corporum inferiorum nequaqua 
dfle remouendum , fed vere eum omnibus aftris a- 
^rorum^influxibos dominari, eorundemque cur- 
ium &emcaciam , vel promonere, vel impedire; o- 
mnes item inclinationes ab aftris ortas moderari, 
morbolquefaepenumero fecundum immenfamfu- 
am bonitatem auertere & in melius mutare* non- 
numquam etiam fecundum arcanum &iufium in- 
dictum fuum propter deliba noUfa exafperarc,& ia ' 
peius eonnerterc. 

. piut^^.cm^ majeflaf noneflafttis, qox ipfa ad 
irtilitatem conferqationem generis humani con- 
didit,aflri£l;a , nec fatali quadam n.eceffitate, veluti 
jbarcere claUfa tehetur,redlibcrrimeagit,& vt praeci- 
pua caufla exteras omnes liberrime mdderatur 5c 
gubernat. Is igitur Deus zternus pater clementiffi- 
tnus Domini noftiilefuChrifti, qui Regi Sedechis ' 
peccanti vitam quindecim annos prorogauit,allidu- 
is precibus in primis eft implorandus, vt nobis quoq. ' 
longitudinem vita cum incolumi & refla cprporis 
conflitutiane&fanitatc largiti i virefqu^e tum cor- 
poris tum animi integras & firmas clementer con- 
leruare dignetur- Keflc enim dicitur.* 

^ valent aliqmd, plm pia vota valent» ^ itemr 

‘ %Afira regunt rnundum^fid regit afir a Deue* item.* 
p- , pedunt e$ra Die^ecibue Dem tpfe pinum. 
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Deinde.cam pr«pter noftra peccata crebris.& 

;iis inojbQrum generibus, corpora nofti^ affid^uv 
obnixe contendHam eft,yt ratione regamus inclir 
nationes & motas animoru vagos, externifq. memV 
bris frenum ihiiciamus , nec tantam Icelera.verum* 
etiam occafiones fcelerum fugiamas Scvitemus.Hac 
diligentiam adhibere carilfimidlii in regenda vita 
U moribi|s,ac in primis pietatem colere, debiramq. 
parentibus obedicatiam 8c amorem pr^fiare vos de- 
cet. Quod G feceritis, Deus vobis vicimm,^cut inpet 
calogo promifit, omnem felicitatem * diuturnitate- 
que vito tribuet. Nam vt veriflime D.Faulus inquit, 
|.^Tina .4 Pietas ad omnia vtilisefti habens promifll^ 
ones prolentis & futuro vito. 'Qimd aliquo modo 
intellexit homo Ethnicus Zoroafter rex ^Baflriano- 
rum cum dicit; Qm mentem ardentem ad opus pie- 
tatis intendent,labi!e corpus feruabtt. Et Cicero in- 
quit; Pietatem efie matrem Sc fundametnm omniia - 
virtutum. Secundo, cum diftum Gt, ftellas elTe cau(^ 
AisefFedricesdeilruflionis&mutationisjVariorum- 

J iuc morborum in corporibus noliris, cumque ob- 
eruatio cfiTef^uu coelebium non (it prohibita, hanc 
curam vobis mandatam eife volo.vt tain d«redionea 
annuas, quam natiuitatis veftro figuras, quas ego di- 
ligenter exade computatas fingulis relinquo, ci- 
tra tamen omnem fuperftitionem, examinetis, iudi- 
ciumque peritorum afirologoruqi fic medicornm.^ 
fuper iis confulatis,vt cq melius mala prouiia euitai- 
le.bona veroad optatum euentum perducere que- 
atis. Verum enim eii quoa aflerunt nqnnulli,CGelu 
efle fatalem pi^uram in ccelefti tabula. Et perpul- 
ere aiunt Hippocrates Sc Galenus principes medico- 
rum, medicam artem fine fauore ccelefti fiepe eflq 
inanem.imo etiam (ope noxiam. 

' Prodeft hoc obferuatio ad tdendam bonam vale- 

enim na- 



'tudinem & procauendos morbos-lnlpcfla 



DE CONSERVANDA VAtIST. 

turali inclinatione, maiori vrgilarlamorea^potertmt^ 
xegi , & euemusjde quib. ab aftrologis admonemur^ 
quofque przfcimQS,lcuiu« toleramoa. pnidecius de- 
clinamus & euitamus,vi pcouide dcdifciete fmeino* 
Icdia tfanijilTe videantur. 

Etenim libera nobis voluntas & ele^lio eatenot 
Tcli^a eft,vt auxilio Oei mens fulta, adueriari illece- 
btis^diaboli 8c carnis» inclinationes moderari» 8e fi 
quam infignem calamitatem adueifumve aliquem 
cafuni adrapraefagiantac denuntient, eius occaHo- 
nes effugere poflit Qua in xe tamen honetlatis ra- 
tionem a vobis haberi volo. Nam fi citra ignominifi 
periculum impedens^ fubterfugere vobis minus in- 
tegrom.foret fatius eflet honeRe cito mori, qua cu 
tiedecore diu viuere. Proinde certo ftatuendum eft» 
rationem iiue optimum intellc^ pr^dominari coe- 
lis.nec libertatem animiaAionesq. noftras iidexnm 
neccilitati aAriffas elTe. 

Ha^enus in genere breuttefexpofui, qua ratione 
.contra omnis generis mala, morbos, aliasq. corpo- 
rum noftiorum deftru^lones praemunire nos quea- 
mus» qus diligentia, ii ardens Elii Dei inuocatioafi 
hancacce0erit,felicitereuadit lam vtinftitutumof- 
dinem vrgeam.ea qu( aliquo modo in noflrafuntfi- 
ta induftria , perTequar^ quoru E legitimus & reflua, ^ 
▼fiis adhibetur, fanitasjbuetur^ confeiuatux Ee 
minus, violatur & deEruitur. 



SpecutlUpr^eptaednferudndMfanitatm» 

C A P. II I. 

Y T autem atleEniticmeordiar, Sanitas ell conEi- 
tutio corporis» inquanecdoloiibus cruciamur^ 
nec in vitx aflronibus impedimur. Si vero corpus ab 
illa conEitutione deflexerit, 2 gritudo cE. Sanitatem 
copferuare ('fecundum KaEm in Almanfore ) eft 
4n motu & qutcie»ubo & potu, nec no in lupex Eui - 

I BiJ 
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tatibus & expulfionibus menfuiam debitam obret- 
^are, domos 5cloca czteia , in quibus verfamur odq- 
xibus.pro ratione temporis congruentibus tempera' 
xe, malis etiam accedentibus, antequam augmctum 
capiant) occurrere', & animales cogitationes & volu- 
ptates refrenare jCopruetudinefq. conferuare. Ci> 
cero inqujt valetudinem confeiuari cum notitia (hi 
corooriS) tum iisrebus qus aut piodelTe aut obellfe 
,foieant. In quibus enim confeiuatio confijiit, ex iil^ 
dem corruptio oritur : vtq conferuatio Ht per fimi- 
Jle.dc curatio per contrariuin Paulo aliter quam noS, 
definit fanitatem lddorus,cum inquit : Eam cfle in- 
tegritatem corporis, & temperantiam naturx ex ca- 
lido & humido in quibus cum illa codflat j fequitur» 
qui plurimum calidi dc humidi habent, hos maxime 
cdelongap^ms; quivero contrarix funt naturx, fri- 
gidi ^ nc'i, hos citius fene(cere5c mori. Namvtcx * 
quatuorh'jmorib reguntur (ani, dclxduntui infir- 
mi, & cum humores vitra debitum crefcunt, xgritu* 
dinespaiiunt. Sic qui patuta admodum craflifunt, 
.citius intcreuntquam graciles. Parum enim fangui* 
^is ac (pirituum habept. Sedvtprdine dcfingulis 
iebus,in quaru legitimo vfu, iufia qualitate quanti- 
tate & tempefiiua vfurpatione)ranitatisconferuauo 
coDfifiit,dicamus,abaere corpus noftrum ambiente 
ptipiumordiapiiir. 

*J)eaere, C A F. IV. ' 

A ER per feefi calidus &humidus,&attra^io eius - 
-^omnibus animantibus tam eft nece(Iaria,vt (i cui 
/efpirationis vie intercipiantur, (iatim exftinguatuc. 

omnes jn nobis experimur, ipfam conftitutiope 
^prpdri#. fxpe mutari ex aeris vel temperie vel inte- 
perie Omni igitur fiudioprouidendumeft>vt aer* * 
fLoad cius fieri poteft.opiimusdciigatur. ^ 

: tfi a piem optitp us aer, ^ux vnicuique eft natiuus. 
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Nam ?niafcuiufquc locos naturalis'. vtPhilofophui 
inquit, fui cft locati cortfcruatiuus.pr^terea tcmpc- 
latusXctcjius, purus.tcnuis.patens & liber, a fcetori- 
l>UMm munis, nulla putredine infedlus.ventifq. dif- 
flatu$,qui,cum attrabitur,fentitur, oriente folc citp 
calefcens, eodem occidentecito frigefeens. E con- 
trariopeffimns ac noxius aer eft, turbidus & nebulo- 
fus, impurus, foetidus, nubilus, putridus. occlufus, 
quem neque ventus neque fol penetrat, nec purgat ‘ 
qui nofecusac immobilisaquavenenofam&mali* 

gnam qualitatem fofeipit , qui «ftatis maxim e tem- 
pore, lacuum ftagnorumqoepeftifcram auram eru- 
entium exhalarionibuscorrompitur . vel f*culen- 
tisexcrctionibos inficitur. Sic malitiofusaereft.qui 
ex ftcrquiliniis,cIoacis,& i^cispeftiferis oritur , qui. 
que cor conftringit,& anhelitum coaraat.& quini- 
inium eft calidus vel frigidus Calidus enim diflblnit, 
^tim generat. fpiritum diminuit, digeftionem ab- 
fcindit. Frigidus afthmata& catarthos gignit, vtq. 
huiufmodi aer impurus.qui fpiritum vitalem vitiat! 
omnibus modis cauendus, fic aer temperatus maxi- 
sne eft hauriendus. Nifi enim aitiduc bonus aer at- 
trahatur, quo calor natiuus ventilatus temperetur. 
Kfrigereturq.fimitas turbatur. Ex quibus ciiampi- 
t€t,Utiuscflefnbdio verfari,‘quam cubiculis vndiq. 
(laufis immorari. 

J^Hocautem obferuaflc etiam contulerim , quod fri- 
gidi temporibus aere calido, aut igni,calidis fiigido* 
hurnidisficco& ficcishumidpacrd^maximc vtico- 
neniat. In diuturnis etiam morbis nonnumquam-»' 
folum-r vertere prodeft. Aeris enim locimuu- 
tione ikpeianitas amifia recuperatnr. Cum-» vero 
perfspe a ventis Sc odoribus moucarur& mutetur ^ 
j[emulq.-oihiUliu<ifit,.quam aer imppiru agitatorS 
«apoiumxommo«»8 , de vento & odoramentis pau- 
p addenda e|Te duxjr ^ 

^ ^ BB a , , 
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Z>v ventu 'tdarafnentis, 

Septemrronalis omnium venromm Ijptimtis 8it 
lalubeirimus habctnr. Proximum locum libi vendi* 
cat orientalis & quicunque ventus aciem modice^ 
infngidat, liceat 8c ferenat- Habitatio nes itaq.vecrui 
orientem Sc feptentiiooem Hnt exfiruHx , proptex 
aeris & venti tempeiiem.Nimhis autem ventus ob- 
tft>tDm pulmoni tum oculorum autiumque lenfai 
plurimum. Qnodad'odoramenta attinet, confiat 
aerem qnodammodonutiir.erpiritus,citiffime vexo 
odores *cor & cerebum rorroborare.reficereq. ani» 
mum , quo refeAo.corpus quoq, fentit voluptatem 
& recreationem. 

Aer item vitiolus «^foetidus per odoramenta 8e 
lufiFamigationes corrigitur ac emendatur. Inteieft 
autem quamplurimum, quales hauriamus odores. 
Tatis enim &rpiritus in nobis cuadit: odores nimia 
calidi mihi non probantur , quia caput replent &ca* 
tarihum generant- Cum etenim temperies ipfa ce- 
rebri Iit, quali media inter calidam & frigidam, tem- 
peratis maxime gaudet contra ab aliis maxiraje 
turbatur & luditur Quocirca funt interdum milcen- 
dimutandiq odore-s.vtliiegnetfrigUs, adealidum 
dec]inantes,£c fi domineturcaloi, ad frigidum ver- 
gentes attrahantur. 

Ex rofis igitur, violis ,myito, camphora natiua» 
fandalis , aqua rofarum , quz frigida funt , rurfus ex 
€rnnamomo,citrD,arantio,aIoe,ambra,mufco,qtiae 
ealida funtjprputcuiq- vefirum conuenit, haurian- 
tur odores neque folum naribus , fed peflori & fio- ' 
snacho admoneantur, quemadmodumetiaiheria- 
ca Mithridatem, thus,luccinum , Angelici, Scczte- 
ia,qux contra venena vim haberecreduniur. Kon 
parum quoq. emolumenti ad fpixitus vefiros recrea- 
dosattnlerit, in hortis, vbi Tubinde boni odores a- 
fpirant, imex viicmcs fuauiterq. redolentes hcrbai 
^ ^ fiequen- 
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firequentex vcrfari, floresq. & gramina anni tempo* 
xi,cempoti(q.con(litutioni > & corporis vefttt datui 
conucnicntei per aream pioiicece. conclauiaq con* 
fpergcie>vt follis lalicum , rofarum. vioiarmn» pam- 
pinis, origani, fcrpyUi,thymi,laucndul*,myriilli8,' 
^doniis,pyris,pomisaraDtiis,granatis,aliifquchu- . 
iufinodi , eademveaqua ro(acea,vcl ex florihusa- 
lantiorom aut alia aceto irrorare.^. Nonnum-, 
quam vero iii cubiculU vedris fragrantes fuffitut ac- 
cendantur. 

Quibus podremo odoramentis , fumigiis & pilis, 
leu orbiculis odoratis ego vticonfueuerim hiefubit- 
ciam>vtiidiem & vos, habita tamen temperamenti 
vedri ratione,vtamini.Cum autem non omnibus ii- 
dem congruant odores , & varia de his opudula ez- 
fientiCirca eos.pro ratione diuetdtatU tcmpeiame- 
torum,deledlum habere vtile ed. 

Dffiriptioaqud tdoriftrm, 

J&quali pondere aquam rolatam cum vino ' 
albo generofb beneque olente, aceti rofacci quarta 
partem,(acchari candidi tertiam partem.* didbluatux 
hoc in illis. Atii addunt pazu croci. Hac aqua manus, 
faciem,innduraa,ocuIosq. lauate, denses puigate.^» 
vedimentaq.de caeteraconfpergite, aliquando etiam 
hanc deglutiie non inutileed. Vt autem dnguloru 
pondus vobis condet»rationem componendi adfeti- 
bam. ]^.Aceti exvinoalboroiaceovnciasiiij aqus 
xofacex.vini optimi odoriferi albi dng. lib.|. Croci 
icrupulum vnum. 

Sacchari candidi liquoribus debite didbluti libri^ 
dimidiam, Croco coloretur dc coletur, deturq. ad / 
rfuiiib./* 

adorata modir^ft c^thda < 5 ^ frt^ida. 

Sexraiium squxiofacesr.in quapet biduum^ v! 
deccdtclimidia vncia cinnamomi, macis dra ebs o» 

ER 1 
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vna, radicis violaram drachmx i; Caiyophyllofoiik- 
drach.i.)?. Mulcatae nucis drachma 1. Pollqaam de* 
lliliaueris, adiicies parutn Croci, ad quamicarem r* 
granorum. 

*AlUaqMcdorifer4tm<SocritifcABiU 

&friguU, * 

1^. Aquxrol^tarlibrasj. 

Kecentium floram lauenduls deftflftoiam mani- 
puloi-tres. 

Kecentium Caryophylloruni. 

Cinnamomi ana femiunciam. 

Albarum violarum r^ciS}drach.duaS. 

Macis drachmas 2 . ^ " 

Foliorum ilccat Kolar. manipulum vnuiA. 

Cummi Fcnaoi.aut aflx dulcis diach.z. 

Styracis calamitx drach.2. 

Muici & ambrac^ad quantitatem i. granor. 

His adde feminunciam aut integram vnciam vini 
d ellil liti aut maluatici, & aquam huiulinodi radiis 
iblaribus per integrum menfls fpatiUm expone. 
CandeUodortfer^t contra ventf74&j[>tjiem, 

1 ^. Ladani vncias tres. 

Styracis Calamits drachmas Ki 

Aflx dulcis drachmas 6 . ^ 

Thuris lefquiunciam. 

Stcech.vncias duas. - , 

Kolarum rubearum. 

Caryophyllorum ana vncias tres. 

Corticis Citri & (antal. Citrini ana drachmas i. 
Granoruo^ luniperi lemiunciam. 

Ambrx Se Mufei ana fextam drachmx partem. 
Carbonum tilix leTquilibram. 

Hzc omnia cu gummi Tragacanthi & ftilla titio 
rrfsrum mixtaliquore tcpidt pila teritur & in mat 
ia ;r. uandam redigantoi; Inaepaxuxcandelx 
gcc lur & lente flccenttu. 
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' Diferiptio noduli titriferi contra Pefitm, 

fc. Styracis calamit*. . _ 

A/Ix dulcis ana vnciam Tuam. 

Ladani. ... 

Maftiehes ana remionciam. 

Caryophyllorum. 

Xyloaloes. * ’ 

Santaloiuini Citf inorum ana drach ). 

Seminis nigellae Romanz drach.ij. 

' Cum modico Refinz teiebinthin« Venetae, 
pila odorifera Eue nodulus , qui aromatizet .. 
ichLambii,diiTolutorum e^ oleoCaryophylloiu^- 
ana granis fez. 

De prxicriptis autem paulo ante Candelis odori- 
feris, admoneo vos accendi illas quidem in cubiculif 
ad vHis commemoratos pofTe , no tamen in iis cubi- 
culis prius efleverlan dum plane, quam diilipatustu- 
mus fuerit .* qUi (anfc capiti, oculis & pulmoni noc>:- 
xehaud parum poffetjideGqconfulo vobis, vc potiut 
orbiculis odorifeiis,in aquam rofaceam yafcuU ar- 
genteo exceptam proieffcis , ipfoque vale fuper ca ^ 
delam accenlam poEto , halitu inde emUIb thalami 
serem odore imbuatis : atque eo modo attrahatis, 
quo ego in meis cubiculis vti confueui. 

• Accidit nonnumquam , vc plane omni odoratui 
fcnfu piiuem ur. Hoc vbi Et , gargarizandum eE oi 
zuta A hyflopoico^is ex aceto (cyllitico 8c maEica- 
da cE frequenter Zedoaria. 

f^tccorfcitndipaftiltotodoriferct C*mitijfa 
sArmburgenfit. ' 

5*. 4. vnc. Rofarurr :'hatum dtlque folia dce^-r 
pe. His in mortario «^uContoEs, adde Bei.iuin 
vnc.z- perlpatium 14. ho/suu in aqua rolatusnma 
, ceratas ; quibus adjice Ambram ad pondus dnori tn ^ 

granOXttJXWi poud>n vniuf 
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Atqae omnino mala e(l omnis aqoa tuxbida ciaRa» 
male olens, falfa & amara. 

Aqua autem falubcifima efl in sftatejndein tc- 
ze& autumno, in hiemepeiiima eft.. 

Nullius vero aqu2,fiue bona; fiue malat potio (a- 
]ubiis^ft> vedxis prxfextim corporibus , quz io bit 
legionib. aquilonaribus morbis humidioribus funt 
obnoxia. Q^d (i tameneccEItate cbmpulfi aquam 
ex illis laudabili oiib. bibere cogemini , leniter prius 
)ic lentoigne eam decoqoitote.HuiuimQdi enimjco- 
^one 6 c crallltiesaquat toUitur*& omnis cius praui* 
tas corrigitur. 

Q^o pa Ao aqua ad abluendum corpus, manns,fa- 
ciem, oculos, & aures, itemque ad balnea vticonue- 
jiiat, paulo poft dicemus, quemadmodum & de a- 
' quis odoriferis, de quibus pauca quidem^ prcmifi- 
mus:veium plura diduri fumus. Noncft autem hu* 
ius loci, neque noRri in(lituti,qua ratione aurum, ac* 
gentum,chalybs>& alia metalla in aqua exftinguan- 
tur,vt propriam qnandam virtutem ex illis fulpiciat» 
hic explicare. Tantum addo,homioes viuaciffimos, . 
optimzq. temperature efle , qui vtroque tam aquas 
quam aeris elemento probe vtantur, cibisque opif* 

* mis vereantur. ^ 

n)eigne. C A P.' VL‘ > 

I Gniseft calidus & Rccus, optimufqueeft, qui ac- 
cenditur ex lignis ficcis Sc odoriferis. £ contrario 

f irauus eft ex lignis viridibus & graueolentibus,fimi 
iter ex carbonibus faftus, qbi caput grauat. Vt au- 
tem ignis moderatus vapores in cubiculis diflbluit9 
domeftici malitiam aeris corrigit , frigus externum 
arcet, colorem que naturalem fufeitat .- Sic nimius i- 
enis & fumus oculos, pulmonem^ & caput ledunt, 
fiuxusq. & catarrhos crebros generant , bumoremq. 
naturalem ezficcaat. Q^ciica fugienda maximeq. 
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deteftanda eft noftiatium Nobilium confuetudo^ 
qui cum in his Holfatis panibus magna lignoxunx^ 
copia fuppetat, ignem tam copiofum & luculentum 
cxftruunt,vt iplis fexe prx nimio calore & fumo 
litus intercludatur, vtq nimium ignem dilTuadeo» 
?lum hypocauftorum vobis omnino inrerdicd» 
vtpote iis, qui valetudini fuaexede confulmm vo- 
lunt, minime probandum. 

^^apiini ergo foco moderate calido, in quo lunf* 
pSffiyrtus, terebinthum,laurus,laluia, libanotis, la* 
uehdula, ligna abiegna, quercina 8e fagina yrantuf. 
Vitabitis autem ligna quz prauum & grauem fumu 
caput tentanteXu, vel alicui parti corporis noxium^ 
emittunt, vt (unt populi, fambuc^btufei, ha ori, & 
pinarum omniusr. Satius eft autem aliquantulum 
nigoris tolerare, quam tantam caloris vim fuftine- 
xe,vt membra fudore guttatim cadente diffluant. 
Arceatur nihilominus frigus a capite , peflorc» 

S edibus &ccruice;vt enim calor temperatus dige>- 
ionem adiuuat,(ic nimium frigus memotix Sc xe* 
liquis membris oHicit. Proinde ignis, quantum aX« 
cendi frigoris & excitandi caloris innati neceffltas 
exigit, adhibeatur,caueaturq.ne modus in alterutro 
excedatur Qtmdvbi fit, natura Ixditax. Atque hxc 
de jgoe di Aa fuffleiant. 

De cibo. C A P. V II. 

^VM abunde fatis proinftituti noftxi ratione de 
^-^aexe, aqua & igne difiextnm fit, nunc de cibo 8a 
potu agendum eft. Cibo,quicquidficcioiis fubftan' 
tix effluit, quotidie xeftituitttx : Potione vero, quic* 
quid humidioxis. Sed ratio qualitatis, quantitatis, 
temporis & ordinis in primis eft habenda. Deligen- 
dus eft igitur cibus fubftantia mediocris 8c bonuilL.* 
(hccum procreans. Nam ii corrupto alimento coc- 
pus paftoffl faeiitfiA dctciiui iabitiu» 
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Q^ppe cx boni faeci cibis bonus langais j ex mali 
antem fucci cibis malus generatur. Ciborum varia 
iiin t genera. Quadam enim funt fubtilia , quzdaia^ 
mediocria* quadam craila. Subtilia fubtilem gend« 
xint (anguinem , vt funt pulli gallinacei bene nutri- 
' . ti,oua,optimafrumenta*caro porcina recens. ' 

Mediocrem ordinem obtinent* carnes agnina* a« 
9 ' xietinz,veruecina> vitulina. 

. CraEaprofunthominibuscalidis ficcerebrislabc 
xibus corpus exercentibus , vtfunt bubula carnes^ 
vaccina* niille*Ieporina*ceruina*aIiarumq.ferarum» 
qua in venationibus capiuntur , Sc domellicis lalu 
oriores eflecenfentur. 

V t autem in colpcftu habeatis* qui cibi facilis fint 
coAionis*qui vero difficilis, breuiter Cngulos ordine 
xecenfebo.Facilis co Aionis funt: V ua*ficus*aniygda- 
la dulccs*la£tuca,apium*hordeum co^um,caro pot* 
ciha*pulli gallinacei*perdices, turdi* oua volatilinm» 
pifcesfaxatiles , qui in petrolis locis degant* anicu- 
la, Scc. ^ 

« Difficilis vero concodlionis lunt.PanIs axymus,fa-^ 
ba,lenticula.cicer*cydonia,caftanea,auelIana,olia^, 
cucumeres, caules, fungi, rapa, caro hircina * bubula, 
ceruina* pilees duri & glutinofi*auesin Aagnisauc 
paludibus,aut lacuftribus locis degentes, anates*an- 
. leres*puUi columbini * graes,pauones,cancri.ltem^ 
^peculiares partes aaium*guttur* hepar*(plcn, renes, 
ftomachus & inteiUna * venter , cafeus tanu: recens 
quam vetus. 

Lac amygdalinam cum (accharomenla familia- 
Tiflimum elle debeMtem lac caprinum cum faccha- 
ro & maratro ieiuno ftomacho fenibus non male.^ 
couenit. Saccharum autem per fe eft calidum & bu- 
midum temperate,corroborat,digerit.purgat* con- 
uenit ftomacho, (ed nimius eius vHis obftrait,fecun- 
dtimAHiccniumi ^facUevcititux ia cholcianw) 
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Vitellus oui facilime , toturquc ferem(aiiguineiiu* 
conuertetur. 

Laudatur vero fuilla » quz inter calidum & hami* 
dum temperata exteras nutritioneruperat.* fed ta<^ 
men quia phlegmatica eft , non omnibtTs pariter co- 
nenit.Magnam autem Umilitudincm cum humana 
carne habet. 

Caro ceruina etfi difficilis eft conco£Honi$/tamea 
tota ipfius fabftantia adueriatur jrenenis, excepta 
cauda, qux ipfa venenofa cft. £go certe carnem cer- 
uorum iuniorum cotra febrim valere.& alioquin fa<i 
lubrem effie iudico , iis prxfertim,qui facile conco« 
quunt. Cornua ceruorum tenuia & recenter enata^ 
lunt cibi Principum.-» , & valent contra venenum^, 
quemadmodum etiam os quod nalcitur in corde^. 
cerui. £x pifeibus eligantur parui,laxatiles,(quami> 
gerhminimeque vifeoffiin fluminibus & puris aquis 
natantes: magni magna adfezunt detrimenta. Lau* 
do lucium: Anguillas vero 5c tenchas minime falu- 
bres,fed damnandas efle duco, vtque omnis pingue- 
do mala, &pifcium peffimaeft. Omnes autem pro* 
milcue carnes & pifces,quando aflantur , acquirunt 
duritiem > calidi tatem fic flccitatem aliouam , & coi- 
pora magis nutriunt, maiusq robur adrerunt, quani 
clix^ carnes. 

Fanis vefler flt triticeus , bene co^u$,non plane^ 
furfuris expers, es;rccenti confeflus frumento, non 
nimisantiquus,necmaiozis aetatis, quam trium aut 
quatuor dierum.;. Y fus calidi 5c recentis panis in 
comedendo officit. ‘ 

Medulla vero adhuc calentis panis indita vino, ad 
olfaftumfl adhibeas, prodefl.coripfum recreat atq. 
corroborat, (piritumq. fouet. Crufta panis, iis quo- 
tam ventriculus abupdat fuperfluis liumiditaiibas, 
conducit.Fanis autem indigeflus naturam magis l^* 
dit quam caro, fecundum commune diflum;Omnis 

repletio 
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depletio mala, panis vero peiljmti. Sal calidum & Hc* 
€um, reddit lingulis ferculis faporem, excitat appeti- 
tum.fed nimius eius yfus cQ nobis noxius, quia adtt^ 
xit fanguincm.I*dit vifuin,& fcabiem excitat. 

Lac eft calidum 8c humidutn , propinquum com- 
plexioni humanx , conuenit pueris & lenibus » noit 
multum autem febricitantibus. 

Q^ntum ad fruflusattinet ofilibeorum vlum o* 
ttni modo vobis prohibeo. FIus enim detrimenti 
^uam boni afferunt. £x nucibus tamen & ficubuf 
pharmacum componitur, de quo poftea dicam-r. 

Laudo vuas palTiS li quis mane antequani-/ alia 
fercula attingai,ii^velcatur. Quibus etiamin co* 
ffione ciborum milcendis, melioris laporis gratia v» 
ti licct>quemadmodum 8c reliquis fruflibusjlic c* 
nim virolitatem amittunt. Q^mdiu autem fani - 
fofpitcfqoe eftis , cibis ,;quos maxime appetitis, vot 
vclci (moderate tamenj cupio. Nam qui cu delcfla- 
tione alTumuntur cibi, hos ventriculus auidius am- 
ple<^itur , promtiulque & expeditius concoquit; 
fed ex aduetlb , cos qui dilpliccnt , refugit , atque a- 
lietratur. 

Quantitas cibi & potos debet efle tanta , vt calor 
innacas.in quo vita confidit , neque propter penu- 
riam alimenti refoluatur, neque propter copianui 
opprimatur,exftinguaturve, fed vtpolEt vincere fic 
fuperare. Nam vbi fecusfit, & vel nimis parce cibus 
lubminidratur domacho , confumitur corpus & de- 
bilitatur virtus; vel d nimius ingeritur, ed cauda pu- 
tredinis Scobdruffionum. ExcelTus autem anim* 
aduertitui,danhelitus,puluis,vrifia ^ogediomu- 
tentur.Tantum igitur cibi& potionis adhibendum* 
quantum ventriculus facilcconcoquerepodit.vt vi- 
res Tedeiantur, non opprimantur. Sic enim edendfi 
ed, vtefuriamus ? & lic potandum, vt dtiamus, fani- 
tatifq*dudium in eo conbdit(n docetHippocratet^ 
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vt fatictas ciborum fugiatux,& alacritas ad laborem 
pt*ftctur. Ncc de nihilo cftquod tritofcrtar pror 
i 4 exbio>Fiures perire crapula quam gladio i vnicaixiq. 
gulam omnium prope morborum eflc matrem > & 
per eam curfkm vit» faepe abrumpi. Famem itaque 
Oibustfitim potus exlpeftet>auidiias vtriulq.rupcrfit# 
faftidium ficlccuritas procul a bfit. Vtautei|L-»nop 
plosxibiiquam natura cxigit.ingerendum; fic viciC- 

um periculofior eft tenuior viftusiquam paulo ple* 
pior. Szpius enim accidit , vt li qu« copiofiore cibo 
collegeris, progreflii temporis facile confiimas ; 8c fi 
quid etiam fupcrfii, repletioni abftinentia mederi 
point.Interim memini^e vos decet, omne nimium 
naturx eflc inimicum, tempcranrix vero meicedcm ' 
cfle robur 8cfanitatem. . •« 

Vt in aliis rebus omnibus, fic etiam in adminifira* 
fione cibi & potus ordo minime eft turbandus* Sub/f 
files itaquCfliquidiibumidi > ac facilis coftionis cibi« 
(olidis, duris, craflioribus & ta^; coftionis cibis prxr 
mittStur,ne forte dura liquidis exeundi meatus im- 
pediant,& corruptio fiat^fccuriduiT} verficulum; 

' PrdTnitt 04 caltdumfrigiditjtSr-m cilia duris. 

Bis in dic comedite: Icd cum aliqui vcftrum non- 
dum adpubertatetxT acceflerint ter vel^quater iis dq 
^ cibum capere licet: quod idemctiana colericU 
^ xtare prQueftioribus falutare fuerit* 

Prandio vel ccenf certas & ftatutas horas deftina* 
te vos minime volo , propter negotia tum publica, 
tum priuata. Nam cum, propter profeflionum, ve- 
nationumq-commoditatem, corpori curando Grm- 
per vacare nequeatis , fcd tempus prandii vel coens 
interdum differre cogamini, male vos hac in parte • 
Medicorum decretis aliquantulum di(cedere,vt ma- 
ipr neceflitatis, quam huiufmodi e^quifitaruin prx- 
ceptionum xatio habeatur. Teolpus autem edendi 
a jiti{TjTrium eft abfiylijta concQftiooc , qupd famei 

indicati 




lpdic«.neqBe ingeiendus aliu> «fteibps.ptinfqntm 
i^igcftus plane fuerit concoflus ^ 

In comedendo minime moram producite, fed fl. 
Jiul omnia fercula vobis apponi cura te, vt quod mt- 
ximc palato & ventriculo arriferit inde deUgatis. A- 

molaribufquc optime atterite. 

Sumtocibomodicc deambulate, mox verofede- 
te, fecundum verfum; ^ 

Pofi paflumjiabUypaJfu moUive meahU, 

Coena, cum npftium ingruit longitudo largior fle 

plenior prandio, dum adhuc in iuuenili xtateeftis 
cona.f uti, vobis congruit Secus verofi catarrhisfle- 
aeltillationibus , nofturnisq. morbis laboratis. Sic- 
JUS cibus alimenta mollia.potumq pondere *quel 
Inter comedendum fttpe ac paru bibite. Inter pran- 
dium «ccoenam pptuabftineie cocodlionem iunat. 

Satobftrlngr” 

Inter Ytramq comcftionemad minus fex horarii 
»atium interponatur , vt tempore intermedio pr*- 
Cipu*codtiones perfici queant. Hieme icaius cibil 
aftu&virtutc vtiminicalidis,^ftate verofrigidis.5c4 
nunc ad potum tranfcamns. ® ^ 

I 

Utpuu. CAP. VIII. 

potus non minus quam cibus neceratius eft, »» 
* corpusbumeaet. fcquod humidum ecor.ote 

ti^dTpX T“- 

Moderata »ini potiovitesteficitcalorem natu«. 
lem coirobotat.humotes temperat, purgatque pec 
fudqrem & vtinam.corpoti alimentum exhibet, ap- 
petitum & eoftrieem facultatem iuuat, & animuli 
J^rxlertim eorum qm temperatae funt complexio- 
|n > *tum ^..i.arc reddit. Immoderata vero potiq 
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Tini omnes humani corporis fenfus lirdiriingetiiivr 
, xes opprimit, animiq. rigorem eneruat, ac hebetem 
zcddit. cerebro ac neruis plurimam officit} tremori 
membrorum , rpafmum, apoplexiam iparaljfin^ . 
mortem repentinam adducit. 

Vinu autem prae exteris illud eligatur, quod prx* 
ditum eft bono odore, colore,nitore & lapore. Vin& 
vetus calidum eft in tertio, gradu, recens in primo. 
Sed quoeft generofius, eo calidius j quo dulcius, co 
minus validum^. 

Vin umdefecatu recenti, tiue mu&o falubrirattt 
palmam pr^ripit.Hoccnim inflationes Sc calculos in 
renibus generat, xgreq. concoquitur.alnum tamen 
cito a\,ouet,illudque bonilaltem prxflat. 

inter extera vini genera prxflas eft vinum, quod 
tum Helenii herb; radice decorum efl.Aflhmaticii 
enim falubie effiiSc ad concoAionem in primis con- 
ducit,purgatq ndnniltil. Ideoq hoc vini genere ego 
dele£lor. Vinum etiam (accharo deco£lum fenib^ 
frigidis, & debilibus conuenit , & quibas humor na> 
tiuus & calor naturalis imminountbr. Nutrit enim 
8c fangui nem generat , Ac repletparces principalei 
Ipiritibus. 

1 ^. Vini optimi libras tres. 

Sacchari albiffimi libram r. coquatutad lentam 
N|nemmoreiyrupi,rerua Sc vtere cum duabus parti- 
bus aqux deco Ax , vt fupra.vel aliter prout vfus po- 
ftulabit- Hocvinum flue potius ex vino fyrupumRt- 
bi Mofes in libro De vi^us ratione fenum Acconaa* 
lelcentium approbat. Frobo>^etiam potum Hippo- 
craticum, qui valde his frigidis in locis conducit, hi* 

' berno prxfertim tempore, 

Cereuifla flt ex bono frumento , probe cofta , fic 
clara, non nimis recens, nec adeo vetus , vt raporem 
contraxerit acerofum. Cereuifla alit neruos, bonum 
elicit colorem, e flomacho dcinteflinis facile cffiuit^ 

tempe* 
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tepore calido cpofcrr pluiimoin,firiinfedat 
cdrppnbus ooiliis hqo multo minus falubris cft. 
quam vinuiiM. Obtijictcexcuiaa,pi*feitimHam- 
buigenfis .prxtci nutriendi «ualclaciendi facultt- 
tena , ^uam ex tutico aut hordeo nancifci tnx. quan- 
tam etiam medicandi vim ex lopuJo fali£lario acce- 
ptam, QH?4wfifpotusfalubcrrimusincolaruiiL-r 
m his regionibus feptentiiontlibus. floridus color, 
forma elegapsdciptegra corporis conftitutio indi- 
eant, ^m Mronoftratcs podagra vel arthritico 

morbo afficiuntur; Catarrho tamen vcl afthmatc-», 
Tei renum morbo nonnumquam infcftantur Quod 
fi vero quis cereuifiam vfquc ad ebrietatem in wrgi- 

taocrit,pluriraumexhacdetrimentipcrcimerNam 

capitis dolorem, inflationes & morbos frigidos inde 
gigni experictur.Ita vt peior fit crapula, que a cerc- 
Bifaa,quamqu«a vino oritur. his pralcrtim in Io‘. 
^s, vbi phlegma &catarrhun corporibus abundant. 
Alioqui gramorcft, ex vino quam ex cereuifiacra- 
pula. Sed cum cercuifiarum diucrfa ac plurima fint 
genera, vnumquemque natur* fu* rationem ha- 
berc decet, vtccicuifia quemaximefibi conucniat. 
ftatur. ^ 

Aquam decoaipnis hordei, qux ad refrige/andu 
Mm fama quam xgiis confert pluiimcm, quaq. ego 

Tti conrueui.quemadmo<Jum conficere ocwtct.hoc 

locofubiiciam. ^ 

91. Hordei libram dimidiam-;. 

Aquxmenfurasaf. 

Glycyrrhizz femiunciam. 

Seminis violatum drachmas i|. 

Seminis pettofelini drachmas ij. 

Eolarum rubearum vncias iij. . . _ 

Hyflbpi, 

>ana felquiunciam. 

Salui*, ^ 

CC 
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^icuuiDi -) . 

Viiaxum pafTaruin Canavnciasiij. 

enucleataiuDii j j:,, 

ll,c emniain vafe fiftiU decoquantur tamdiu, 
donec ad latitudinem duorum tianfneifoium digi- 
torum decrefcant.Vas fiftile in aquam frigidam coi- 
locetur, & deinde per linteolum excoletur. 

Hieme calidum, atftatc frigidum bibatur, aec vm- 
ouam antefnmtum cibum, nec fpatio inter pran* 
<iiu & coenam interpefito nifi aliquis cholcrz valdf 
fit obnoxius, vel puer, vel in tenens annis inuctert< 
toquodamorefitafluefaftus. Qu* tarne confuetu- 
domala eft , &paulatim ira^u temporis inmcliuf 

Ex aureis argenteifq. poculis bibere, ad lanitateta 
nen parum emolumenti habet, quemadmoduM e* 
fiam aurum vel argentum cadens in potione ^in- 
suere prodeft. PocuUveftrafint operta ecteftajtm 
luiddeuimentofi iUabatnr, vel venenum imufcia 
aut aliis animalculis inferatur. r i 

Potum autcniucimpofita aut nitro relolntore- 
friecraievosnolovitquehocvtrem corporibus ve- 
ftrisnoxia prohibeo Nam cum potus mucautnitro 
fefrigcratur,violcntei cogitur. / 

Cum acetum etiam cum potu cognationem qui- 
dam habeat, pauca de hoc monere,ab mltituto meo 
haud alienum efle duxi. Eft autem frigidum mpn- 
no gradu, & ficcum in fecundo proportione: ftcM- 
dumeius aciditatem melancholicis obeft, cholerioa 
Teroprodeft. Vnde calido ftoroacho pariter cc nu- 
nido eius vfns permiflus eft. Nam appeutum exci- 
tat, concoftionem iuuat , fiftit & compeftit ^emc 
bilem, phlegmati attenuatione ficciuteq. iduena* 
tur,pulmoni tamen obeft. . a 

Memineris etiam omnia alimenta fulmme^tactt 
lioxia 5c pernitiola cfle.lneft cnim illis vis pcftiferi. 
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ts qua (piiitus venenatus in conta^n diffunditur. ' 
Quarenequaquanif otuconuenitvti, qui fulmine 
ta Aus degenerari t.fiue (it irrmutatus. 

Labor autem abum antecedere debet* cibus po- - 
.tnmjvcerq.fomnum* atque in his omnibus modum 
fciuare optim um eft. Pcjor vere cibi, quam potionis 
efl repletio.* peflima cibi & potionis coniun^im,nifi 
per vomitum curetur Eth^cdepotudiiilTcfufficiat. 
lam ad motum & quietem progrediamur. Quomo* 
do autem concodlio cibi ac potus per£ciatur*ez Ga* 
lenohic fubiiciam^. 

Di cinecUUne ex Calem. 

Alimentum a ventriculoelaboratu, vbi ad hepar 
traxerunt vena, ibi rutius feruet & concoquitur , al- 
teraturq.infanguinisgenerationem; in ebullitione 
autem hac ex iplis excreisentir,quod fceculentsnL.* 
quidem & cra(Tum,rub£det;quod vero tenue cxiiftit 
& leue, innatat, & velnti (pumae quardam in fuperfi> 
cie fanguinis fluitat. Excipitautemquod Eauumdc 
tenue eif,vefica feilis ad hepar pc(ita,quod cradum 
& lirnofum lien, quem indniftris partibus ventris 
(«bdidit natura. Qnod reliquum eft , rubrum qui* 
dem illud &puru a venacaua in gibbis hepatis ox- 
ca excipitutjcaq. velutiaquxdc^u fanguinis pleno 
ad vtramq. animalis partem fertur fuperioie & in* 
ferioretn (nam illa per totum corpus in varies, fpida 
ramos didfeminatur) liquido tenuiq. & aquofb hu* 
more, qui adhuc in hac reliquus ed , veluti vehiculo 
duflum donec ad dextrum cordis ventriculum . pei- 
venit,vbihuncrenes excipiunt abhis veiicama- 
'ior,per quam eiicitur. 

De moiujiue de eeeercitdtienUm eerferiu 

. c A p. i;x. ... 

Q Voniam magna pars conferuande (anitatisfti 
opportuna corporis exercitatione confifiit,o>o- 
' C C a 
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tus quoque ratio > quo corpus valetudinis confer 
uandx gratia agitatur, diligens^ft habenda. Mottu 
autem tamquam genus cotinec in fe omnes exerci- 
tationes, 6c corporibus noiiris necelTarius e(i, tainu# 
continuus, tam temperatus,tam varius motus qqS 
coeleftium aerifque,ignif Sc aqux; fcruata tamen co^ 
cocionis & fomni neceflitate, defatigatione verodc 
lefolutione diftiUationeque vitata. 

Omnis autem exercitatio corpori leuiratem prae- 
bet, infitum calorem auget, membrorumque duri* 
tiem efficit Per laborem vires corporis magis ac 
cre(cunt,membraque omnia redduntur fobdiora 
lobuftiora, fed ex contrariQ membra per otium ta- 
bcfcunt 

Exercitatio acuta corpus tenuat, contraria craffius 
reddit' multa corpus Hccat, mediocris obeffim prae- 
dat. Vernum exercitium fit maius xftiuo. 

Varias autem exercitationum fpecies qoxrite , & 
moderatas amate, locoque opportuno 6c commodo 
infiituite,vt modo ruti, modo in vrbe verfcmini, in- 
terdum nauigio vehamini, nonnumquam vehiculq 
vitro cicroq.feramini,quandoq placeat venatio. 

Suaui dc iucunda ambulatione adhibita cibasin 
ventriculi fundum defcendit.longiore &concitatio- 
re etiam frigoris vis difibluitur Vt plurimum auteaa 
in locis apricisambiilationem infiituetis Sub d>oc- 
nim nati fumus, cumq. in locisapricis ambulamas, 
venti noscircumdant, Sol exterique planetdt 
& fteilx radios libere in nosproiiciunt.vis fiderunw 
obainbulantibus nobis e dirc^b magis incidit.nofq. 
aerem haurimus dc attrahinms recentem, quo (piri- 
tus cordis egregie reficitur. 

Melior itaque eft ambulatio fab dio exteris pari*r 
bus, quam in porticu^meliorin fole,quain vmbra. 
Si caput patitur , melior in vmbra quam viridaria ef- 
ficiunt, quam qux teda. 



Mano- 
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Mane circa montes^velperi reco ad amoeni flumi- 
nis ripas rpatiaii conuenit: 

Laudo edam frequentem aquae nitidae arpe^uns* 
▼irides & rubros colores, hortorum nemorumque_^ 
▼ram,quemadaiodum etiam leuem nauigationeni 
▼alde probo « & varietatem in primis.factlefque oc- 
cupationes & diucria negotia , non molefla» alii* 
duam hominum gtatioforum & felicium confueta* 
dlnem-^. 

Laudantur a Medicis eae potiiOmom exercitatio- 
BCf,in quibus brachia exercentur, & thorax pandi- 
tar,vt fuperfluitates in pefioie fic pulmone difcutia- 
tur,& materiae ad inferiora trahantur. 

Arcentusdc delcenfHs cum quadam varietate etii 
mouet corpns,|nifi tamen id (it perquam imbecillu. 
Equirilionis exercitium quoque noneft infalubr^ 
H^cenimfpiritus ipfos fupra reliquum exercitioru 
genus ebroborat , & fenfus purgat , flomachoque in 
primis eflapta,&fpinamre^am fuftinere poflulat. 
Cum itaque hisredundet commoditatibus cquita- 
tio,& nobilibus maxime conueniat, atq. ad illorum 
expedienda negotia in primis flt vtilis.in pace iucu^ 
da, in beiio vero necellaiia} nequiquam hanc negli- 
gite^fed debitam operam & (ludium in eam impen* 
dite. Quia vero ad eam exercendam naturx veflrx 
dudu fatis inclinatos efle feio , plura de hacno dica* 
fed faltem hoc adiiciam , eam fi nimia fit, vifeeribus 
obefie propter ia dationem frequetem fic membxo- 
lum fuccurnonem-^. 

Ego venatione ( quam yix quifquam' (atis iaflis 
przconiis vmquam ornare poterit j vnice deleflor. 
Venatio enim non folumvniueifas corporis vires &■ 
partes ex zquo exercet, fed etiam animum mira vo- 
luptate afficit Facit nos ante lucem fomhoexcaflb’ 
leuari, frigoraq 5c calores tolerare. Equitando toti 
corpus venatoris mouetui, eoq pafloinfitus calor 

CC I 
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m«o1n venando ammus.vbi fetox aliqna beftta 
? Kil«riraidore quodam incalefcit. deinde cupi- 

*9*nr M«mbraQUOciuc,ficinftruniciitarcluiu ^ 

toih' CTmutu^ipfornmatttitn leddnntui duriora 
2roS“a i fpintu» vehemetius >»ouetur,muft^ 

|='^sr,ps?»=HS 

n/mr H*c enim fibi prxfioit ducem, emus diais o- 
■nn»c'flu(cultant atque obediunt , hoftem cxcurfio- 

fidias abdit, apertum martem (imulat, diuottiaqu* 
ad fugam patent ,x)bf«uat, per faltus quidem & « • 
ua pedites pr*mittit.loca plana & aperta equitum-, 
alis^xcmgit.cornuum ftrepitu ptogreflus aut tece- 
ituLrxdam aduentantem aut euadentem figniE- 
?at. moucricaftra indicat. Adeo vt omnino con- 
dttdcndum fit, venationem bello ac pugnx fimili- 
manui. Bx his itaoue conftat. venationem tnpU- 
cem nobis prxftare v tUitatem, Tnam lanitatis 5 alte • 
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tam , (cientizrei militaris; tertiam , vi£las. Sed ne 
abfq. ratione hanc venationis dilciplinam vobis c6 • 
mendare videar, Xenophontem, qai fnitpizftans 
Imperator* bonus paterfamilias . & diligens naturae 
fusconleruator. huiusqne artis peritiffimus, magnis 
hanc laudibus efferentem introducam, cuiusfummi 
viri teftinioiiium maximam apud vos habiturum^ 
au^oiitatem (pero. Is in fuo De venatione libello 
iic inquit : Qui ftudio venationis dediti funt, magna 
ex eo vtilitatem capiunt- Nan corporibus bonanu»* 
valetudinem comparant, hinc vident, audiuntq ma- 
gis.fenefcunt minus: Hzc ad bellum prscipueinfti- 
^ tuit; Primo quidem, (i vias iniquas fuo armis amba* 
lant.minus laiTantur; nam labores fuftinent, quibuo 
feras capere confueuerunt. Deinde, poterunt humi 
iacentes quiefeere , ad imperatoris ediflum przfto 
ede. In adeundis hodibusinuadere iimul & impe- 
rata facere.cum feras ipd hoc modo venentur. Nec 
vero in fronte locati deferunt acies, quia funt para- 
tilfimi. At in hoftium fuga vbiq. illos propter locord 
peritiam lefle ac tuto peifequantur Quod (i exerci- 
tas fuus infeliciter pugnauerit , in (ilu^s , abruptis* 
iniquifq. aliis locis feipfos cum ceteris non tnrpitec 
(kluaie poterunt : nam confuctudo venandi nonihil 
cos peritioies redditi hi plerumq.magna commi- 
litonum turba fugiente,vi£f ores hodes propter lo- 
corum difficultatem errantes ,fuoip(i robore Sc au- 
dacia repugnando terga dare coegerunt.Nam fortu- . 
na fere corporis Sc animi fortitudinem comitator. 
Quod cum maiores nodri cognolcetent, hinc rem 
nduerfus hodem bene geri* dudiom hoc iuuenuni^ 
indituerunt. Hzc ille. 

Sant Sc alia exercitia, quib. (anitas conleruari po- 
teft,vt certame cqueftre, curfus, natationis , gladia • 
ccram,(agittariorum,5ev(uspilzproiefHlis nod/ia 
temporibus in his regionibus Tfitatz.ltem gedatio» 
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vc^io,cantatio.claralcAio. Paruse etiam pilx Cutf 
fphatrx vfus a Galeno commendatur , quod crura» 
brachia>ceruicem, caput, oculos» dorfum, lumbos, & 
omne ex xquo corpusikioueat- 

Nonnulli friflionem & cohibitionem anhelitui 
exercitationibus annumerant, qux cum aliquem iii 
tuenda valetudine vfum habeant» leuitet pgrftrin- 
gendx veniunt* 

Fridlione , H dura eft, corpus duratur ^cotrobo- 
ratur : dum fcilicet exaementa , qux fpatia particu- 
larum intermedia occupant, dilcutiendo membra 
denfamurjcompa^ioraque & firmiora Cuadunt. Si 
mollis, molliturjdiffufo nimirum-^, non autem diC 
cufib particularum humido.aut etiam noubaliundd 
accerfito. Si multa.minuiturjfi nulla, repletut, Ego 
difcefiurus cubitum tibiis, brachiis» aiiteiiori & pO- 
fteriori parti corporis, fri^ionem fingulis fere die- 
bus fub nofle ad focum per pueros mihi minifirati 
curo. • Idque ad quartam co Aionem.^, qu± in venia 
perficitur , inuandam : qux res vtut nulla ratione fa- 
tis approbari polTe videatur » mihi tamen, ni fallot» 
fummopere contulit- Qui matutino tempOre fri- 
I Iliones huiufmodi efic opportuniores cen(ebit,is vt 
fuum & ipfe fequatur genium fuadeo Cohibitio 
Ipiritus nunc non e(l in frequenti vfu. Illud tamen 
monuifTenon pigebit, retentionem Ppiri tus contra 
fingttltus leuieies, ex frigiditate ortos,prxfeBs efi^ 
remedium,vt AxiftotcL quoque 31. ScA. Pioblcm.r» 
teftatur. 

Omnis vero exercitatio IStefurcipiatur. Facit hoc 
ad probiorem fufeepti operis continua tionem.*& eft 
alioquin omnis motus , qui fecundum naturam eft» 
initio ftti tardior ac debibor, in progreflu autenx. fic 
fine celerior expeditiorque. 

Exercitationes autem bene valenti funt adprx- 
aautionem accommodatUSms^omnes tamen con- 

fefto 
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fedo prope duplici cocodlioneciboialuoq.rubdu Alt 

id eftybono mane: Sic enim & alimenti coAio.& e- 
iulHem concoxi digeftio per corpus promouetur. 6c 
G quid excreraehtorum ibi haeferit , expurgatur.* A- 
lioquin poftdigeftionetti quidem corpus abfumit, 
& cdlliquantj poft cibum autem caput grauant ,co- 
Aionem perturbant» impuxilq. crudis fucciscorput 
replent vhiuerTum. 

Exercitatio 'producatur ad fudorem vlque» qu* 
^nttatim emanante rurfus intermittatur» vel etiam 
continuetnr.vfque ad defatigationis initium; idque 
iprmn ihodo magis, modo miitus faciendu eft. Hie- 
me fit prolixior, quam xftate. Et plus debet fe exer- 
cere phlegmaticus,quam cholericus: vt enim animi» 
ita corporis q^uoque exercitia moderata &tempefii- 
iie adhibita iint oportet; mala eft enim nimia defa- 
tigatio atque exfolutio corporis, peior animi,vtriu(^ 
que fimul pefiima, oppofitis nempe hominem mo* 
tibus diftrahes, vitamque difperdens Moderatis au* 
tem kboribus corpus» animus honefiis adionibuli 
loboratat. 

Csterum cu exeteitio aliquo incalueritis, ne fta- 
tim vSto aut frigido aeri vos exponite- Omnisenim 
fubita mutatio eft peticulola , cum alias tum.^ ver» 
maxime, cum ab altero extremorum ad alterum fic 
tranfitus.* qtix paulatim fit,magis eft tuta. N e autem 
hoc loco fim longior»cum Hippocrate & Celfo con- 
cludam, fanitatis tiitelam aulpicandam efie a labo- 
re» quem excipiant cibutSe potio, deinde fomnu^ 
mox venus. Sed labor, Cibus, potus, fomnus & venuf» 
omnia fint mediocria. 

T)§qui§t§i^9tU, C A F. X. 

Q Vemadmodumui exercitationis vfus legitimm 
debitoque tempore adminiftrarus ad fanitatft 
«oui^andam pluiimusi momenti habct.-ita quiet 
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im modica & perpetua non folum corporis, (ed 8c a* 
Mimi vigorem obtundit. Nam vt per exercitium ca* 
loi innatus fufcitatar.adeoque ciborum concedito» 
digeHioque eorundem promouetur,ita per etiMm.^ 
accidunt contraria. Otium igitur immodicttm,tam* 
quam ipfidimam peftem vos fugere volo :nam^, vt 
Poita inquit, VarU femperdant $tia mentem. Naturae 
tame expedit, vt corpus labore defatigatum requie- 
Icat, przfeatilfimumque laflltudinis remedium ,fic 
exercitationis condimentum eftquies,rt Foeta in- 
quit, 

Oti» cerpm ahenty^mmus tjuo^ue pafeitier iUk\ 
Immodicus contra carpit vtrum^ labor. 

Hunc igitur fcepum vitat vobis,filii mei cariffimi, 
in primis prafixum e/Te volo, eam prxeipue ob cauC 
(am vos in hanc lucem editos elle, vt Deo immorta- 
li, patriae, propinqoifq inrerniatis,non vt edatis,biba- 
tis, dormiatis, otioq. diffluatis. Edimus enim Sc bibi- 
mus vt viuamus.no viuimus vt edamus dc bibamus» 
vitamq.in otio abfq.honcfto labore traducamus. £i 
li2C de quiete & otio dixille lufflciat. 

Defimn», C A F. XI. 

Ofteaquam de motu & quiete dixi, reftat vt dc-i 
^ fomno & vigilia bieuitet verba faciam Eft autem 
fomnus vt Hippocrates libro de inlbmniis ait^quidd 
quali receflus animi in (cipfum. Item, animalium fa- 
cultatum requies, vlnculufiue vacatio fenfuum ex- 
teriorum, & motus localis ab vtili quadam humidi- 
tate,vt putant cerebrum madefaciente, inclinatio- 
■emq.adlbmnum inducente proueniens. Somnua 
autem vires roborat omnes, corpus reficit »conco- 
Aionem confirmat & perficit,;gritndinem obliuio- 
ne delet.lafflcudinem lenat, mentis infaniam cotxi- 
cit. Frxterea internas corporis partes humeftat, vi- 
iBCxibiis vtfunftioaibus lius obeundis fufficiat,8c ad 

omaU 
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fmti^a naturae opera plurimum confert.lnterdia vi. 
gilare,noAu vero dormire oporcet.noAurnus enim 
fotanns maxime fecundum naturam cxfiftie. Hzc 
interualla motuum atque hunc ordinem Deus ab 
initio in natura fanxit. 

Somno tamen non nimis indulsendumcft , po- 
ffleridiano vero neque etiam parum, nam is vt vade- 
tiidinishoftis capitalis fnilitamevbi quisno^urnis 
laboribus aut vigiliis a fopore praepeditus fnerit^ eft 
fugiendus.Et fane qui ita funt fomno dediti , vt ma- 
gnam diei partem uertant , & cum gliribus certent» 
laro ad iuitam perneniunt feneAute. Etenim ii ma- 
gnam impuriorum excrementorum copiami^ non 
folilm ex cerebro, verumetiam aliis corporis parti- 
bos accumulare folent. Alios confuetudo fubleuat.* 
fedafluefcereiis^quzprxter leges naturx fiunt, c 5 - 
liiltum vobis non efi. • 

Vtantem nimius & immodicus (bmnus noxius 
cft,fic moderatus proderit vobis in primis, cum ad 
decrepitam fene£lucem fueritis ptogrelfi,ad hume>' 
Aandam ficcitatenuf. Duabus horis a ccena vigilate, 
prinfquam vos quieti mandetis.Lucubrationes no- 
Aurnas fugite.Somnusvefterlpatio7,8 aut adfum- 
mum f . horarum circumGsribatur , idque hac condi- 
tione. Si concoftio alimentorum probe & perfe- 
re fuerit abroluta,quod vel ex vrinx flauitic,vel 
corporis alacritate membrorum vigore cogno- 
Icitur. Itern^ ; quando nec ventris dolor , nec ru- 
Aus,necoicitatioadeft. Nonnumquam etiam no- 
flurna vigilia aut crapula diurna prolixiorem (bmnu 
exigit. Eo magis fi vos pefte aut veneno infici con- 
tigerit per initia prxfertim mali cauendum erit,ne 
per nimium fomnum venenum ad intima pr^cordia 
illapfum vosexftinguat. Virium tamen Icmper ha« 
benda ratio fuerit. 

Quod fi Ao^tt vigiliis dcteuti,cx vno litcrt^ vtt ia 
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fz ore defcendit , qaod mihi Ixpe (olet accideret 
Supinusdecubituscoff oiibus eft noxius &plaoe fi|- 
|imdus- 

\ Vt autem iciatis , qua animi fecuritate fomnum-» 
Inire vos velim patris mei exemplum vobis hoc loco 
ob oculos ponam Is enim folitus fuit dicere, fecum 
cubitum contenderet, veftefque exfueret, omnia fi- 
mui negotia ac cogitationes, tam de rebus publicist 
quam priuatis,fimul deponere 5c exfuere, vt eo me- 
lius fomno vacare polTeti fummo autem mane (e 
vnacum veftibus negotia Sc cogitationes pridianas 
rcaifumcre Q^m conluetudinem vobis etiam imi- 
tandam roemorique mente leruandam elTe duco- 
lam (ubiiciam vnum atque alterum medicamen- 
tum, quo fomnus allici queat. 

^ Oleum rolaceum.vel paululum Camphorz nt- 
tiuz; 'mifce cum lade mulieris , a qua femella la^ilr 
fUTjCaputque fummum irriga. 

A L 1 V P. 

Olei bymphac^. 

Olei violarum. 

Vnguenti popul ana fem undam. 

Opii gr.tria. 

Croci rritt gr quatuor Fiat vnguentum,qoo tempo** 
xa & nates illinantur. 

A L I V D. 

Olei rofacei vnciam vnam. 

Aceti drachmas tres. Agitentur cum albumine ou4 
& temporibus applica 

Non alienum fuerit hoc loco paucula quasdam dt 
inibmniis quae cognationem quandam cum fomno 
habent, addere. Illa enim corporis afe£lu declarant» 
& funt fimulacra praecedentium , vel notae rerum-i.» 
confequentium fanenon protfus fortuitae :iiam ra- 
poni cofentaneum eft » certis temperamentis fami- 
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i^nc periit. V«fifimilceft,Mqoacpex fomniamir- 
lompDottfimuIacra ciTc noftiarnm a^lionum : Ti* 
detur namque anima(vt ait Hipp.lib.De inibmn.^ui 
(bmno pionindum corporis ingreOa. externis fenfi* 
bus pofthabitis, corporis afiee^um fcntire, 6c omnift 
qux concupifcit, tamquam iam pr^fentium-i imagi- 
nationem arripere. Nec dubium eft» quin animo# 
curis» cogitationibufq- facuns» acfciplum contcm- 
plans melius praeuideat. 

Quoniam autem antea diftum cft»in(bmniaeini 
notas rerum futurarum.iam obferuabitis has brenea 
pr^terea infomnierum fignificationei»ncmpe»quo4 
ignis obicAus oculis infomnis ilauam bilem di- 
gnet} fumus autcaligo»anam bilem} pluuia» frigidi 
numoiisabundantiamiBixdc glacies frigidam pitoi- 
tam.Porroresedoriferx bonorum humorum funi 
teAcs.Nuncad reliqua pergemus. 

DtviiiUs. CAP. XII. 

E tsi fomnus & vigilia plurimum ad tuendaiiLia 
corporis fanitatem conferant » tamen vtrumque» 
fi modus in his excedatur,#!^ noxium Sc malum.’ve- 
hemens enim vigilia cxnccat,fpititum reColttit,coB<» 
cocionem impedit,& tum cibi tum potionis crudi- 
tatem edicit Vlgifandum eft itaque de dic> doimi- 
cndum autem no^u» itavt vigiliis tranquillitas et- 
iam interponatur, vnaque cum foleoriente Turgen- 
dum (quod tamen, in zdare» cum longiffimifuni 
dies, haud ita exaffeptxdaripoted^ quia tum mo- 
netur fanguis , oronerque aeaturas vires Tuta de in- 
tegro indaurant. 

Fodquam autem furiexeritis,in primis frigus ma- 
tutiiium, tam quam corporibus veftris noxium»vitt- 
te.'deinde excrementa alui & vefien euacnate : vt fsf- 
fius deinceps monebimus. 
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Et d$n»irt btnum ^vi^ari,fidvtra^utfUMmMk * 
Oftima Jifuerinttimmi^tr^ta wctntt 



T Ra^latnrus de excretione ic retentione , no4 
tam operam dabo, vt omnia 8c lingula redon- 
dantix genera & diSferentias ligiilatim rereratn,qQli 
f t pauca &( nece(la|ia,ac ad incolumitatem coipoiu 
fenioium vtiliaruccinfte expediam. ^ 

Lubricus &c laxus aluus fanitati plurima commo** 
da przftat: qux enim purgationes fponte ac aaturag 
beneficio accidunt, funt falubeiiinix. Excremento 
rum autem funt optima, qux nec nsmis duramec ni- 
mis fiuida.nec colliquationem aut putredinem prt| 
le ferunt:fed ad modum mellis coniunAa, qux funt 
conuenientia faetoris, ^ fine punAioncy cum volo- 
ptateSc facilitate exeunt. Siccitas enim calorem i- 
gneum Sc laborem corporum , refolutionem humi- 
ditatis,$cficca nutrimenta fignificat. Humiditas ve- 
ro nimia oppilationem 5c malitiam digc(lipnis,atq. 
intellinorum debilitatem defignat. Bisigitur in dic 
deliciatur aluus, mane cum e le^o futgitis & vefpett 
cum cubitum difceditis. Nec crepitus ventris,fi foli 
eftis, retineatur. Vrina yeto quotiefeunq opus fue? 
xit, reddatur j eftenim eius retentio non naturalis. 
Sordes pulmonis Ci cerebri eiiciancur- Parcicula- 
xium quoque membrorum excrementa, vt aurium, 
narium. palatique mature euacuentur. Nuncordi- 
«efingula breuiter recenfebo, per qux excremen- 
ta corporis excernuntur; ac prim um de venz feftio- 
ne dicam. 

T>e feHi$nt v(Hd» C A P. XIV, 
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Cam autem vena fecatur, vna cum (anguine copio* 
. fo. vitalis excernitur rpirii*,Acfic virtus naturalis di(^ 
folttitur. Redle enim Galenus inquit, quod inconti- 
nentes, ebrii.ac gulx dediti , neque purga tione,neq. 
-(anguinis miflione magnopere iuuentur. Cum ita- 
que vos crebris 5c vehememioribus vtamini exerci- 
tiis, nec ad amnflim, ita vt optima conferuandx va- 
letudinis ratio exigit, vitam inftituatis, neque fem- 
per eam,quam prsftare deceret prx (letis teroperan- 
tfam^ non po0um non vos fummopere dehortari, vt 
ne per venx fc^ionem , tempore prxfertim intenfi 
frigoris vel xftus corpora vcftra crebro euacuetis.ne 
poftea in viuidioris fanguinis emifli Ibcuro aqua ho- 
mida fuccedat. Quod fi tamen morbus aliquis ex 
(anguinis copia & vbertatc vel aduftione ortus, eius 
emittendi necefiiratem vobis attulerit, h^c lex fran** 
genda erit,& eo cafn fecundum periti Medici cond> 
lium, fanguinem per venx fc^ionem educere potc> 
litis. Si autem emifius (anguis fuerit rubens & aqua 
candida fuperfluat, fignificat faniratem corporis, fi 
fanguis (pumofus , male habet circa pe^lus^ fi viridis, 
circa Cbr. 

T)eCucur6itulu. C A P. XV. 

A T (i quis veftrum plene fsnguine abundat , Ita vt 
'^euacuatiODc otnninoegeat , is cucurbitulis cum 
fcarificatione vtatur : Cuicumque enim particulx 
corporis afRxx fuerint, huius fanguinem eliciunt, 
cxfuguntAc euacuant. Hzcappofitio cucuibitularfi 
nd'eil cam periculofa, quam fi ven^feflio tcntctui. 
Cum enim vena ferro tangitur, multa fzpe&vperi- 
culofa comitantur fe^ionem accidentia , nonnum* 
quam totius brachii conuulfio vel refoiutio ^calia 
ems generis incomoda.Eius rei exemplum eft,quod 
Medici nonnulli 5c Afirologi certo affirmac Si quis 
tepore natiuitatis It^c^uda Diecoms in quopiam fi* 

1 ; D 



©E CONSERVANDA VALET. n 

hirudines paxuz funt^quc dicuntur paluftres Af«Ar- 
^/*n,quarum ad hanc rem nullas eft vfus,qu*danu 
habent acutum doifum, dicunturque equinx; qu« 
itidem fugiendx Tunt ; nam funt venenofx. Et hxc 
de fangumis millione , adpolitione cucutbitularum 
& hirudinum monuifle latis eft. Reftat vt reliqua 
f tiam cxcretionis genera perfequamor. ' 

^ Pepurgtaioriiltm & clyfttribui, 

g A p. XVII. 

pVrgationesvt interdum funt necelTarix, hche- ' 
A qacntes periculum afferunt, li qui cxquilitisr- 
tuntur purgationibus, cito fenefcunt. Nullaeniih 
purgatio abfq. admixtione veneni miniftrari poteft 
Et fi fuerit vehementior, comitatur hanc rep wuina 
deieftio, qHxftomachum &cor debilitat, fpiritui 
multos exhaurit, confundit humores,iia vt qm hanc 

crebro adhibent, penitas contabefeant. Eimfiiio 

hac in parte didlfl Hippocratis laudatur , qui inquit.- 
Qui corpore bene fe habent, hos purgare periculo- 
fum eft. Quapropter o filii, omnium purgationum 
&prxcipuc vehementium vfum vobis omnino in- 
terdico. Si quis bonam dietam in vita adhibet pur- 
gationibus pon cget.Ccreuifia Hamburgenfis 
purgandi, aluumque emolliendi fatis cuidenum»^ 
obtinet. Liquidiores quoq. epulx in pnncipio lum- 
tx aluummoucnt. Vinum item Neflamcsliuej 
Inularum eandem virtutem prxftat. Folia quoouc 
Senat iri cereuiCa vel aqua pura, cum prunis daia- 
fcenis decofta aluum fgluunt. Sed fubiiciam medi- 
camenta quxdam aluum emoIlicniiaSc lenientia 
qux,fi neceflitas ita feret, adbibere poteritis, ^ 

Sttpjptjitorium (jho puert ettam tut§ 
ponunt vti. 

Sume recentem oui tpfti vitellum, quem feIe<o- 
f^eifum,cultroquc vna cum fale m tcnuiffimascon- 
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cifutn particulas cormnifce.Huids partem aliqaaiLi# 
magnitudine auellanz linteolo tenui infere, nloque 
longiore con(lringe,id quod propter commodita- 
tem extra^ionis minime przcidas Poftca in oleum 
feruensiniice.exquo lurfus cxemtummoxinloct 
recretiora,dum calet, infere. 

A L 1 V D. 

Confice ex m elle aut fale, aut ouis& farina, aut 
€X lardo fumo indurato balanum, aut etiam ex fter 
core muris, rei decoque hordeum in aqua calida,^ 
- ins illud cum faccharo bibe. 

y Undes p4ter mew tempore mvrhi vti 

eonfueuerat. 

'tp. Mei decoflum ad ipiUitudinem, mifce cum hr- 
xina triticea. Fodea mittein men(am,& addito ie< 
centibutyro,nonfaIito in teretem longamque for- 
mam £nge- Deinde immitte in oleum, ex quo XDX- 
fus exemtum loco iecretiori infere, 

qt. Radicum cichorii, liquiritiae ana mc. dimid. 
Intubi fatiui drach.i/^ 

Herbarum cichorez,ma1uz. 

Bifmaluz, ana manip.rnum & dimidium. 

Mercurialis manipulum vnum. 

Scm. cichorii, foenicul.anadrach.j. 

Focnigrzci,Iini,ana drachmas ij. 

Florum Camomillz tertiam manipuli.^aztem* 
Fiatdecodlio proenemate. 

^(.colaturz vnciasxi. 

Qmbus adde oleorum riplarum vnciasij. 

Camomillz vnciam vnam. 

Mellis rofati colati vnciam dimidiam. 

Sacchari rub.rnciam dimidiam.’ 

lenitiui.cafliz pro c)yfterib*,ana drach. n. 
Milce,fiatcnema. 
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*Tur^atio JuauU ^ vtUu cmni ^tAthJexui 
^ morbo' 

1^. Foliolum fenx expurgatorum ?nc i. 
Cinnamomij Zmzib.ana diach//. 

Sacchari candivncjSt 

Sacchari drach.v;. ^ 

Bulliant inferiladHscaprinilib.ij per4 hone par- 
tem, deinceps macerentur pernotem, exiurehoc 
potuidetur abvnc. i. vnc.v. mane& per vnam ho- 
ram antecoenamiquoad re Ae, laxetur aluus. 

%Aliui Medicamentum purgatiuum cutufdam Medici Fri» 
derict DanU,quo T{ex tpfi & muUi nobilet vti 
eonfueuerunt. 

Foliorum fenae Alexandr. tecentiuiiL-# abicAU 
ftipitibusyncj. 

Khabaibati optimi dracbij. 

Agaricielefli drach.iij. 

Cinnamomi ele^i vnciam vnam (emis. 

Infundatur per horas XII. fecundum artem..; ia 
iextariis duob. tepentis vini Rhenenhs optimh De- 
inde colentur per (accum laneum ('quem manicam 
Hippocratis vocant) fexies aut lepties , & dulcoreiir 
tur lib. femis facchari optimi in mod um n edaris. Vt 
autem compofitio huius medicamenti tanto melius 
intelligaturjbreuem declarationem adiiciemus. 

Sumantur & eligantur folia Senx minutillima ac 
viridiffima, Rhabarbarumnon contundatur, fed a- 
cuto cultro in tenuillimas particulas confeindatur» 
Agaricum eligatur albiflimum, nullis flauis aut ni- 
gris maculis in ter(perfnm,idq. ad tyrocncftcB atte- 
xatur: Cinnamomum veto tundatur. 

Hsc omnia mifeeantor in duobus (cxraiiisvini 
Khencnfis,ac fuper calidos cineres, vel adfornacea 
ponantur per (patiuna xn. horarum. Deinde colen- 
tur per laneum raccarcptics,& poftea addatur 
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Sacchari optimi contufi«& bene mi(ceatur.Quotic(^ 
cumq igitur quis fe purgare voluerit * fumet vcl ex- 
hauriet dimidium fextarium huius potionis. Reii* 
quum in vaie teftaceo bene obtutato ad vfam fef ua- 
bit. Alius quidam Medicos hoc medicamentum ib 
{yrupum laxatiuam durabiliorem mibi commoti- 
Hit hoc modo^quem & vobis vtilioxem iudicp* 

foliorum Senx Aleslandr. xeccntiubi abie^ 
liipitibus vncias ij. 

Rhabarbaxi optimi drachmas iii). * . 

Cinnamomi elediflimi vnc.iij. 

Agaticialbillimi leuiflimi vnc j. 

Cubcbarfele^larum diach.j. i 

Seminum foeniculi. 

Aniii>vtriurque drach.ij. 

Spicx Nardi Icrupulum Tnonl. n - 
Zmziberis drach.dimid. 

Vini Rhenenfis optimi lib 7. 

Ferueant omnia lege artis in duplici va(e perh<^ 
fas 6. Dein de permaneant in infufione per horas r a. 
Foftea fiat fortis exprelHo , & colentur per (accuiA 
jnnndumfexiesautrepties. Tandem adde (acchari 
puri&albifiiinidifibluti lib./ /.8cfiatinmodanu» 
aeflarisyatqoe detur in vfum. 

Dofispoteft e0e pro adultis ad vnc- quatoor; pro 
infantibus ad vncias duas. Vna autem vncia huius fy- 
rupi fomitur duobus cochlearib» mediocris magni- 
tudinis.Nam in qualibet libra funt 4 . drachmx laxa- 
' tiuorum. Parum igitur prxftabunt vncix quatuot 
pro vna dofi. 

sAltudmedicamtntumpur^4tm$tm* 
Elefiuariirofatidracli.iij. 

Diapxunislaxatiui. 

Dia phoeniconis ana drach.if, 
Saccharialbi(fimidrach.vii|^ ^ ' 

>ld'ccaoiui£cfiatboliu. / 

/ , 5 . %ABd 
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%AlU Purgatio, < 

Manne Galab.opt.drach.fex. 

Rhabarb. eleAiffimi^rapulosdnoff. 

Specbiere pic-fimp1.fcrup.dimi(L 
Aqua Endiuiz vncias quatuor. 
SyiupdeBugloiTvnciani dimidiam. n 

MHcc diligenter. 

Nonnulli etiam inieftione clyfterinih-# vtuntut, 
qnx interdum vitiis inteftinoium medentur, quibui 
purgatio per aflumta (uccuirere non poicft. Horum 
deferiptiones ex Medicis fuot petendz j duas lamcn 
iampremifi. Hoc vero obfeiuandum in purgatio^ 
nibns,quod medicamc purgans fiue apponatai cor- 
pori fine bibatur. tepidum efle conueniatj aftringSs 
vero & repellens, frigidam j digerens vero paulo ca- 
lidius purgante. 

*Z)< Vomitu, C A Pt X V 1 1 1. 

T^Requens vomitus fankatis indicium efi. Eftaa- 
* tem vomitus materiz contente in ftomacho pet 
fuperiora expulfio.Sc omnium purgationi; falubcr- 
xi ma cen fetur. Noxios humores ex ipfis fontibus h^c 
elicit atq> expellit , omnemq. in ventriculi capacita- 
te yeiufque. tunicis hzrentem illunicm.-» expurgat. 
Quamquam autem primum ab inferiorib. reuellit» 
confecutione tamen caput; reliquuinq. corpus le- 
iiat.£t ea qux purgatio non eluit, exfiirpat vomitio. 
Si quis gulx indulfit,hxc maxime noxx medetur-ln 
xftatetotft corpus purgat, in hieme phlegma & fto- 
machnm. Singulis itaq. menfibus bis vomendu,idq ; 
duobus continuis diebus, ^am quod prima vicere- 
li&Uyid altera eiicitur.Tradit cuDiodoroHerodotus, 
JE.gyptios dc Cbaldxos quouis mele triduo le vomi- 
tu purgare, &clyfteribusinteftina eluere, lanitatis 
conleruandx ergo. Arbitratur enim omnes corporis 
languores ex cibis & teris metatione oriri. Q^d fi 
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quis naufeam habet tamen vomere non polfit» 
obferiiccvomitum excitari infufione aqux calidz> 
falis & butyri velimminione digiti in os; Quiaie<« 
tentio cibi corrupti in ventre cft valida corporis dc- 
Rruflio. Ad ciendum facilius vomitum facit (yrup. 
acetofusvel oxymel, (i aliquo ante vomitionem^ 
tempore accipiantur} tum ciendus vomitus tepente 
aqua > cui iit admixta particqla butyti» vel decolo 
paulo inferius defcribendo £go quoties conuiuiis a- 
micorum intereiTe» ventriculumque vinoicereuiila» 
& variis obfoniorum generibus, plus zquo difiede- 
ze 'cogor,aliquanto Uberius genio indulgeo. vi eo fa- 
cilius per vomitum hzc eiicete poflim. Deinde m*~ 
Tortione digiti in os vomitum prouoco. 

Moueatur autem vomitus in locis calidis >VQltna» 
facies, os, oculbfauces denteiqueabluanturaqua.cu- 
ins fupra fafla eil mentio, qu; videlicet aquales par- 
tes vini, aceti fic aqua rotaram continet.Sinifter pol- 
lex cauo manus inferatur. Sequuntur iam quadam* 
quibus mouendiftomachtvisinel^* Poterit hocpa* 
^ononinutile vomitorium parari. ^ Seminum a* 
neti, atriplicis, raphani, ana drachmas iij. aqua fon- 
tana libram vnam&c dimidiatxu/. Decoquanturo- 
mnialimul vfque dum maneat libra vna, poftea co- 
letur. Tepidum exhibeatur. Si vero poft dimidiam 
horam non eiicitur,tunc digitus aut penna oleo tin- 
Aa in faucesdemittatur,&Hatim fequetui vomitus* 
Vomitum fine magna moleftia prouocat potio di- 
midiati (cyphi vini albi, in quo maceratas ut cortex 
medianus iuglandis iuxta radicem. Tumendo huius 
corticis minutim incifi drachmas duas vel tres, & 
maceranda per totam nodlem.;. Bibatur mane poft 
sibum, aut paulo ante cibum. Vomitus autem , qui 
iteratur frequentius quam bis in menfe , cft noxius. 
Sed qui fit in dic critico cum allcuacione, eft bonas. 
In febribus vero pefttlentiaUbusfcmper malus, im- 
is odi- 
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modicus autem vomitus, qui vires corporis planca 
pxofternit , hoc modo reUiingatut : Vomens la« 
uetui & fricetur , ac extremz corporis partes vincu- 
lis violen ter cohibeantur, pedibus vero aquz calidx 
'immiffis odoramenta frigida adhibeantur. Quod fi 
vomens cibum denuo eieceiit, cucurbita ori venui* 
culi applicetur. 

*D« vrind excretune. C A P. XIX. 

C VMvrina merito inter euacuationis fpeciesr^ 
feratur.paucade hac quoque monere decreui* 
xnus. Eft enim vrinaferofior pars fanguinis a reni- 
bus attra^a. 

Praeftat autem vrinam non fupprimere, fed emit- 
tere, quandocunque natura exigit, ita vt etiam vel 
non ftimulante natura excretionis conatus litadhi* 
bendus- Si enim excretio vrinx, vitra quam par cft* 
protrahitur, renum ac velicac calculi inde procrean- 
tur, aliiq.doloresfcquuntur.Ipfa enim veficaexten* 
ditur,atquevrinafupprimitur iic concoArix fa- 
cultas propter tcnlionem Ixditur. 

Vrinarum infpe£lio atque cognitio non plane dtr 
mnandaeft,propteteapaucaTubiiciam. 

Optima vrina eft in fubfiantia mediocris ac qua* 
titati potionis«qux alTumta eft , proportione refpo- 
det: matulxnoH adhxrens, colore fubrufaSc fubfla- 
ua,auroque non puro fimiiis, pro ratione tamen z- 
tatis,fcxus,tcmporis,fcdimentoalboleui & xquali» 
fine pilis, bullis,tubcrculis & aliis malignis conteri- 
tis. Alba vrinacruditatisnuntiaeft,8cconcoftricif 
facultatis debilitatem fignifteat. Rubea calorem in- 
dicat. Nigra eft mala.Viridis mortem plerumq. de- 
fignat. Bulla Bc integra corona grauedinenu^idolo- 
•xemquecapitisfignificat. \ 

Sanorum vrina cft clara, permanetque ficut cmip 
ia eft.in qua nulla aut valde exigua bypoftalis cofpi- 
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atdr«vt in tqua loiacca- Aliquando clara einittitiiTj 
6c poftca fubfiditrfignificatquc imperfcftam concor, 
dlionem.Qujr autem crafla excreta eft > tililqoe per- 
fiftit , hoitunem non fanum, fed jcgrotnm defignar. 
Nonnunaquam vrina repente turbida cuadit.hoc fa- 
nis poft exercitationem, argrotantibus poft morbos 
cuenit Ego cum indulgeo poculis, deprehendo me 
primam emittere vrinatn claram, qu? deinde ftatim 
fnblidit. Si arenulx albae xcl rubrae, copiol? crafli- 
albul^.in fando inueniuntur, lapidem renum aut 
ficf minantur Et caliditatem hepatis renum indi- 
cant. Si quid pingue innatauerit vrinxquod diu do- 
lat, refolutienem totius corporis jfin autem fubito 
dccumulatim appareat, nec diu duiet> coUiquatio- 
nem lennm denuntiat. 



t>$ Sudore. C A P. XX. 



C Vdoiis quoqueeommoditas eft, quod humorem 
'^redundantem aquenm frigidumque excoquat, e- 
lictat&conrumatUdeoeiusprouocatio vtUis& ne- 
ceftaria eft,pr^fertim in febribus pcftilentialibus,vbi ' 
noxiushumor interiora corporis infeftac. Elicitur 
autem fudorignitislapidib. vino per fuhs & linteo- 
lo inuolutis, arena feruenti, maximeque marina>(<^ 
le, linteis calefafiis atque exercitiis yehementiori- 
bus. Optimus autc (iidor eft, qui per equitationenu/» 
Tenationem & exercitationem corporis iucundam 
mouetur. Sudorem poft exercitium fiue frifUonem 
abftergi facite, locaq-frigida fugite, & corpus conte- 
gite. Qma a calore adfiigus tranfitus eft periculoAu. 

Paucis etiam fubiungam , quid ex fudore prxdici 
pafi5t. Boni fudoresfttnt, qui ex totocorporema- 
nant,& qui fiunt in acutis morbis, in diebus decre- 
toriis. Felfimi vero funt frigidi, dc qui tantum circa 
caputiaciem.&; ceruicem oriutur. Htinacutis mor- 
bis mortem ddsgnanv Uimidoiibiialongitadiaem 
cgriudimiik 
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DtBalne 0 . CAP. XXI. 

^ Alnea quoq non immerito intei euacuationom 
■^genera reconfentar.* ideohatc iile*tiopi;teriit 
minime decet.| Balnea calida fiue natnralia, qus di- 
cuntHrThermaeJnhisoiis non emergunt, quorna 
alioquin vfani vobis periti Medici (aggerent. 

Balnea item arte confe^a vobis pararo condacn- 
ce reor,eaobcati(am quod harum regionum aquilo- 
narium incolar plerumque ex catarr&s,2c a(imatc.a 
laborent, quibus moiborum generibus balnea , hcut 
- Scvnguenta calida fomenta (iippeditant. Meientoi 
vero laudem balnea fubfrigida, quibus maiores nu- 
ftri vticonfueuerunt. In bis membra non pedeten- 
tiro,fed vniucrfum corpus fubmergendum e(Te vo« 
lunt nonnulli Medici» Quod mihi etiam probatur» 
litDodo corpus no eft antea exercitatione aliqua ca- 
lefa^una. Hxc enim calidis balneis funt (alubriora 
vniaerfum corpus firmant', robudum reddunt, dc/ 
condenfant voptimumque ad externa nocumenta 
arcenda przfidium prxfiant .* ita vt vix verbis expri* 
mi pofiit, quantum momenti ad fanitatis cufiodiam 
frigida lotio afferre videatur. Qui frigida lauantux 
etiamfi fenio piopemodum confeci ruBt>corpore^' 
tamen conftantidc compago Sc colore fiorido ma- 
nent. Pater meus numquam balneis calidis vteba- 
tur, neque calida lotione capitis; cum tamen fenfi- 
bus illzfis; membrifqae integris ad fepruagefimum- 
tertium ctatis annum peiueneiit. Exifiimabat e- 
nim malos humores inde in capite gigni, quod idem 
& ego expertus fimw. Quicumque autem vefirivti 
voluerit balneis, fiue frigidis fiue calidis , ca ueat . na 
corpus immodica Venere, vigilia, crapulaffatigatio- 
ne,inedia,aut aliquo griuiori exercitationis genero 
fit debilitatum & exhaufinro.* Sedvtptifiina fru- 
atur fanitate, nec ante confe^um magna ex par- 
te ift ventiicttlocibcja^ i balneum.^ ingtediaton 
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Poft balneum antequam omnis caliditas exspirant» 
frigoris tniutia maxime arceatur, nec ftatim^ cibus 
capiatur,antequam trium horarum fit interieftuni 
ipatiutcu^ i ficut & a balneis calidis frigida potio cft 
perniciofiffima. Quod fi autem calidis vti Tolueritis* 
imitentur haec rationem & qualitatem quatuor tem 
porum fiue partium anni. Nam ficuti haec tempora 
cer tis quali tatibusdittinguuntur, ita vt ver fit humi- 
du n 5c calidum in principio 5c fine, in medio 
temperatum , atftas calida & ficca •, autumnus frigi- 
dus5c ficcus i hiems vero frigida &humida.* Sic iti- 
dem in balneiscauendum, ne fubito a calidis ad fri- 
gida deicendamus» fcd paulatim ab altero ad alte* 
lum progrediamur, hafque qualitates pedetentitXL^ 
immutemus Omnes enim repentins mutationes 
naturae funtinfenfac Nam fimilefimili gaudet.Hinc 
extreme calidus vel frigidusacr,aut fubita ab altero 
ad alterum mutatio, periculofr cft, & noxam imbe* 
cillitatemquc parit. Sunt qui affirmare non dubitat» 
iuxta communem verficulmn^.* 

SdJ)e manMjraro^pedes'jCaputvtr 0 nunqua ejje Iduandum» 
Lotiones tara6 pedum ieiuno , quam pleno ventre» 
vel hora ccenam proxime praecedente,funt falnbrio- 
zes Capitis veto lotio fingulis anni partibus feinel 
inftituenda eft, quemadmodum poftea dicetunNuc 
faltem hoc Epigramma obferuetur.* 

'Bdintayvina VtnmfCorrumpunt ctrpora nojhu: 
Rtfiituunt eadem bdlnediVina/Uinui, 



De Venere, C A F* XXII. 



V Eneris legitimus & moderatus vfus ad profpe- 
ram valetudinem plurimum conducit meatus e* 
^ nim dilatat, mentem ac rationem exhilarat, iranu» 
' Tero & furores mitigat. Ex aduerfo immoderatus 
aauliornm malorum eft occafio} fpiritus relbluit» 
corpora 6c animas enernati omne robur debilitati 
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calorem innatu exftinguit > cerebrum Ixdit, renes & 
veficam corrumpit, fene^utcm mortem accele- 
rat, vi^alemque firmitatem dilToluit. Et hoc loco 
generale praceptum repetendum plane eft, quod ia 
cibo.potu, labore, fbmno& rigilia, denique in Vene- , 
re mediocritas omnino fitferuanda.Sunt qui dicant 
minuere quz nocent cfTe melius, quam cumularem 
& muItiplicare4]U2 iuuant Mihi tamen videtur ve- 
Ici citra faturitatem, impigrum elTe ad laborem, vi- 
rale femen conferuare , res efTe longe faluberrimas. 
Calidiscertedc huBiidis Veneris vfusmaxime con- 
nenit, quemadmodum Scillis qui pituita laborant. 
In hiemeSc vere vtendum eft Venere aciboprzfer- 
tim-j fumeo. In xdate veroSc autumno abftinen- 
dum..». Senes omnino Veneris expertes effe decet. 
Huic enim stati Venerem vt noxiam, ita inutilem..# 
cITc notius efTe puto, qua vt me indicare fit necefTe. 

Diinedu. C A 1?. XXIIL 

'C Equiturnuneextremum euacuationis genus Ia- 
^cdia: Non autem vobis ciborum vfum per conti- 
nuos aliquot diesinterdico, eo quod hancintermif^ 
iionem alimentorum , plerumque debilitatio natu- 
rs,& malorum humorum generatioeomiteturj fcd 
interdum per vnius diei fpatium inediam tolerare, 
vel nonnunquam prandium aut coenam intermitte- 
ve vos volo , quo tenuitate vidus & abfiinentia cor- 
pora vefira confuefeant in bellis, in profeflionibus 
aut venaiionibus,nece(Titate ita expofeente laboret 
etiam finecbisfuftinete. Conducit quoque ad fa- 
nitatem inedia, prsfertim iis qui non funt biliofi aut 
ad choleram procliues, fcd valentibusprsditi viri- 
bus, repletiquc crudis humoribus,qui hoc modo pcf 
inediam confumuntur.vt corpusali pofiit. Satietati 
cnitn nimis, vel longa quies, vel prolixus fomnus, 
vel inedia plerumque mederi folcr > amiiTaque (ani- 
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tas,vbiexiedundantini Sc copia morbos natas 



morbos natos « (ub* 
iraccione o'. paocitate ciborum reftitoitor. Ideoqoe 
addam hoc loco quod Galenus nsfrxat Antoniam 
Imperatorem ventriculi cruditates depellere foli- 
tum inedia vnius diei,& hauriendo cyatnuvini , coi 
aliquantulum piperis infpernt.Nam molti & magni 
morbi abftinentiaSc quiete curantor. Sed vtbreui- 
terfummam totius rei compleAar; inedia tempe- 
ftioe , & iis,quibus conueni;, adhibita, mirifice pro> 
deftsoeliquis autem de quibus dixi, plurimum obeft. 
Salomon: 

Sni abfUnent efi, ddiiciet vits. 

Dt %^$ntionem CAF. XXllII. 

Xpedito capitulo de excretioi^e . ordo materis ia 
exigeret , vt de retentione quoq. infiitueretur •• 
ratio .'Verum cum contrariorum eadem fi( natura» , 
&de euacuatione fatis prolixe fit didum, pauca tan- 
tam de illa addam. Retenta excrementa gtauant Sc 
oleftant corpus, 6c tandem morbos patiunt. Sunt 
etiam aurium, parium, palati excrementa maturtc* 
i|acuanda. N une ad reliqua tranfeamus. 

*Diperturbatio»ibuifiMaff$£Hlnu animi, 

C A P. XXV. 

A Bfolntis igitur iis quibas corporis fanitatem tue- 
ri potefiis, etiam ad animi medicinam vobis pro- 
grediendum «rit. Nam vtanimxpertuibationesfe- 
quuntur corporum pafiiones, ficuti videre licet in e- 
briis,de quibus Horatius inquit, 

■■■' . ■ ■ « f tmm corptu $nufium 
Hefitmif viiik animum quoque pragrauattpjumf 
humi diuina particulam aura'. 

Sic contra ex pafilonibus anim^ corpus afficitur, pet- 
duciturq. ad confenCum, vt in amoris,triftiti 2 q.afie> 
dibusmanifefium eft.Cum igitur corporum &ani- 
mar paniioncs,irafincconiandxA aatuiali quodam 
• • vinen* 
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vinculo copuUtxvt fiant cauGe pluiimanim pafiio* 
^ Bum aainuicem animum bene compofitumadfa- 
B^tatem conferaaoda pli|rimum conferre* curbidof 
autetn cocitatoiq.anioioram motu$, a ratione aoer* 
los.Unitatcmconucllcre&debilitareatbitrorQua- 

if Tobsso filii ineo potlfiSmura laborandU eflcceii- 
reo,vctamanimz*qua corporis perturbationes of- 
leniioi^fq. caneatis, nec modum vlla in r^ cxcedatif» 
Moeititia dturnaparit nielancholiam,&;,vtSaIo> 

Bl O n I a q u i t^spirittu trtfl U txfceat $Jpt,cor litltiTn exhiUrM$ 

mentim. isi timotc calor omnis &(i>iricus ad intima 
cordis penetralia confugiunt;quo fit, vc partes algc- 
ant.corpus pallclcat, ncrui Izdantur* vireiq. omnes 
conueliamur. 

l>3'infanizinitiu, (anguine circa corcfieitielccte) 
flatum mentis immuut., ita ?tardefcant oculi , os 
trcmat.lingua titubet, dentes concrepent vultuin^ 

^aculet nunc fufFufus robur , nunc calor albe(cens^ 
Erxterea ira plerumque cfFundit calorem natiuuos 
ad exteriora,corporaque inflammat- ideo tunc ea fi* ' 
liot rubicundiora , & ad omne patrandum facinus 
promtiora. Nullis prodeft ira, nifi in quibus phlc- 
nimio & iniperato gaudio multos 
ezlpirafle legimus pufillanimes , dilatato nimituns 
corde, forafque repente e(Fu(bdllfipatoque(piiitu. 
Qoam^rem cum tanta fit perturbationum animi 
▼is,& afleff ioqcs (int naturales cordis motus, ab pb- 
le^is (en fu perceptis orti, omni ratione eas arcete 5 c 
corrigiteme vitra modum contriftemini, nimio vc—> 
gaudio cneramini, nimifve timeatis.confidatis, (pe- 
rctis aut defperetis- Q 3 C ni(i cauentux , fubitam in 
deterius alFerunt naturz veftrx mutationem . Sed 
In ptimis viris nobilibus vtraque fortuna, tam adues 
fit quam (ecunda^^quo animo c(t ferenda, & vbi non 
omnia pro votis cedunt profpcrc,fottuna iodoiitiat 

Audio promto fubleu^da. 
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Hxcde animi afi^eflionibus,(iue fjmpcomatibiis 
moneievolui.quxcum ratione difficulter regi que- 
ant» diuini fpiritus gratiam in fubfidiu vobisimplo- 
zandam elTe momentote. 

TrKcefta ^U€tUm de SetMjtngulk <Sehm 
* feraantU, 

. . C A P. XXVI. 

H /^Aenns ordine re^um & legitimum vEim ea- 
rum rerum, que H finiftre adhibentur, corpus no 
iirum alterant & mut .nt,naturalemque corporis 
Ratum labefaRant,perrecmi fumus.Nuncprxcepct 
^uxdam de viRus radone Hngulis diebus, feptima* 
nis,mefibos. & annis feruanda trademus,a dicta An- 
gulis diebusinftitaenda exoiA. 

Principio cleRisfurreifluri, omnia vefira mem- 
bra extendite. Hac enim ratione fpiritus animales 
ad membra exteriora attrahuntur, cerebrum fubti- 
le redditur corpufqtie corroboratur. Totum vero 
corpus aliquantifper palmis perfricate, peRus, dor- 
fum bc ventrem leniter , fortius autem brachia Sc ti- 
bias vel manibus,autlinteis tepidis. Deinde, caput 
vnguibus , ab anteriori parte verfus pofleriorem ex- 
ercete 4eniter. PoRquana autem leuati fueritis, o- 
roniftudioac diligentia caput, ceruicem bc pede»a 
frigore matutino tueri vos volo. In aurora enim' Sc 
fub vefpertinum crepufculum frigus ob radioriim-f 
iblariure imbecillitatem intenfuis.ac magis noxium 
e(Te,quam circa meridiem , minime eft dubiam, in- 
duite veftes nitidas bc puras, seftiuo tempore prius a- 
qua odorifera fupradeferipta, hiberno vero ad focn, 
non quidem ex foetidiss fed quercinis aut aliis lignis 
conRrudam exliccatas & vngaentis madefaOas. Na 
corpora noRta nonnihil ex veRibns afficiuntur, bc 
veluticibi bc potionis vfus vires auget, vicamqae tu- 
etur.’ ita veftes corporis coloiam.* confer oanr 5e 

Ifrigoni 
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fri|;ore arcent, vfque adeo, vt wftus ic vefihas paria 
eflc videantur, & in ytroque par diligentia iit pr»^ 
ilanda. ' 

In *ftate in primis lando veftei ex pellibus cerno- 
tum & hinnulorum confeftas. Ceruus enim eft ani- 
mal long?num,adoerfaturq venenis ficferpentib g ^ . 
Idcirco ego veftibus huiufmodi perhiemem etiam 
Vtor, ex panno tamen (uperindutis. 

Deinde corpori no male conuenire iudico vefies . 

fericas.vel bombycinas , vel ex purpura vil!ofa para- 
tas. Ex pellibus autem manium ycI lupinis, vel etii 
vuIpUiisconfcaas, per hiemem maxime congruere 
arbitror} attamen peftis tempore fciic* & pellice» * 

Yeftes damnantur, quod contagiofum acrem faciji- 
me admittant, & diutiffimeretineant. 

Poftquam corpus indumentis probe eft teflunu 
capillos capitis eburneo pcftine diligenter & mode- 

ratepe^ite,a fronte ccruicemverfus, quadragies pe- 

ftine duflo. Deinde omnia fcnfuum inftrumcnta^t 
oculos, ames, nares, os, linguam, dentes, totamq fa- 
ciem frigida abluite. Oculos autem non tanmm la- 
uatc,fed apertos aquat gelid^ plane im m ergj te . for- ' * 
defque palpebris inharcntcs inde remouetc. Non- 
nunquam etiam aqua rofacca vel fceniculi irrorate 
cetuicem panno afpcriorc perfricate. Hac enim to- 
tum corpus confirmant, animualacnoicm reddiit. 

& vifum conferuant. Placuit hoc loco adiiccr c non- 
nulla dcntifricia:aqu*npn folum dentes dealbant 
icd etiam conferuant , ncc nop medicamenta qux^ 
daan vifum confortantia. ^ ' 

^**i**^ «d conftruAndam dtntiuM, 

^ Putamina trium ouorum, 

Corallorum rubtorum drach.tres. 

^ adcinpiem cxufii,dridi| 



££ 
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gcTcat.Tunc addas myrrbam &inafticben, & poftea 
in vafc vitreo ad vium fetuabis. Hoc dentifricio fi 
mane dentes fricantur cim linteolo gtollb,miiiixii 
in modum dealbantur & confortantor. 

, sAliutpului* dentifricium, 

^.Corallorum alborum & rubrorum ana Tnciaa 
vnam. 

Pyrethri, . , 

Macetis, ^ 

Maftichesfingol.vnc.i. ' 

. Pumicis. 

Boli armeni ana vnc.j. 

Piat demum paluisfubtiliinmus. 

%/ilmd ad dealband0i detJtm, 

Corallorum rubeorum. 

Aluminis fing.drach.ij. 

Cornu ceruini adufii. * 

^ Santalicitrini. ' 

Sanguinis draconis fing.icrup.4. 

Margaritarum drachmam dimidiam. ^ 

Spumae maris drachmas tres, • * 

Mulci grana tria. 

Camphorae grana quinque. 

Piat deinde puluis fubtilifllmnStquo fricenturdS- 
tes, aut in pilulas formetur cum lyrupo aliquo, aut 
meile rofaceo. 

tMedteamentum confertam vifitm. 

Accipe margaritas, quas in tenuiflimas particolat ^ 
contulls excola per linteum cum aqua rofarum:de* 
indeaqux ifiius aliquot guttas pluma oculis iaftilla. 
<^idam_^ pro margaritis vcunturlaccharo optimo 
cum aqua rofacea- At ego margaritarum vium meli* 
orem eflcjudico. 

Haecfequentia proiunt magis oculis, fitueamini 
cos apulucre,fi.'ino>acrecxcrdcrite incalidrtatc ^ 

££ a 
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firigiditatcya Tentis foitibus, nec vifum intendatis a> 
catius, infpiciendis reb rubtiUoxibus& tenuibus.fed 
vitetis multitudinem coitus , & repletionem cibi & 
|>otus}neque (latim a prandio vel a coena doimiatis$ 
atque, vt mpia di^um eft»oculos aquae clarae immex* 
gatis. Q^m quanurequentia medicamenta mihi tt* 
iam valde probentur. 

Aquarum verbenae» " 

Betonic», , 

Foeniculianamc.vnam&dimid. . . J T. 

Vinialbi vnc vnam. 4 • . ^ 

Tuthiaeprzparatzdrach.vnam. , - 
Sacchari cand drach.duas. . . ' 

Aloes Epaticzdrach. vnam. ; ^ 

La^is mulieris drach.ij. 

Camphorz (crapulam dimid. 

Fttlueriianda puluerifentur, Sc 24. horis in infuA* 
one permaneant; deinde colentur, dc colatura oculi 
clau (i abluantur. ' . 

^ %Almd [tiyrium prdjlantiftpium centra emnkgentru ^ 

pafUnetecmltrum. 

Fceniculi,abfinthii,apii, rutz, Seheinwurt^ vna 
cdm radicibus. Item Euphta(iz,raluiz,betonicz, au* 
xipigmenti,gnidii.pimpinellx,cardobenediAi, Cng. 
partes zquales. Hxc omnia (imul in mortario cen* 
tufa mifce,acvrinam pueri infunde. Deinde^. /4; 
era piperis contufi,& cochlearia duo^mellis ex api- 
DQS, camphorzdrach. vnam. Hcc omnia fimul in 
naortario contufii , per linteum exprime. & colatu- 
ram feu fuccum in vitreo vaPe conferua, ac inde fin- 
gulisdiebus vefperi|&mane guttam vnaminocu» 
Ium patijentisinftilla Animaduertendum tamen eft 
quod hxc aqua per fpatium nouem dictum Solieft 
exponenda fic diftillanda . antequan^iA vPum tranP 
feratur* 
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Superfluitates omnes amouete,tam per vrinain^ 
qaam ventrem , quem ad minua lemel Angulis die- 
bus deiicite. Ex natibus & pulmone (brdes per excro 
tionem 6c (putum excernite , & in facie^capite, cor- 
potc toto ac veflitu ornatum Scmunditiem diligite* 
Nam rnipfis cunis immunditiem horremus fuade* 
te iam tum natura> cum nondum ratio valet* 
His^eradlis precationes veftras clara ad Deum..# 
▼oce cflhndere mementote*vt is dies vobis felix fau- 
nasq.illucc(cat,vtq.Deasadiionesveftras dirigat, ad 
iiominis fui gIotram,patux vtilitatem, & corporum 
veitroxum conleruation^. 

Deinde molliter inambulate , Sc quicquid eft ex- 
crementorum ad inferiora delabator,& calore natu- 
rali exeitato,melius (ucccdat cxcretio. 

; Negotia (iue publica flue piiuata cum honeflate 
quadam tra£late>&; pofleapiofe^ones venatione!^ 
jqne perficite. 

^ Horas antemeridianas omnes,& ex poxneridianii 
*ut quatuor , quxeeenam proxime prxcedunt» 
iindiis & negotiis feriis attribuite. Semper in mani- 
bus verfate vel corallos^velfuccinos» vel Chalcedoni' 
os. orbiculos odoriferos,aut lapides pretiofos. In an- 
nulari finiflrx manus digito, annulos i^aragdo,(ap- 
phiro-aut draconite ornatos geftatc. In lapidibus e- 
luiii , ficut SeJn herbiSi magna virtus eft & eflicacia» 
ied nobis non penitus perfpe^. In ore velhyacin- 
thum,vel cryflallum aut granatum, vel aurum 6c ar- 
gentum puriflimum , aut laccharum candidiffimum 
interdum tenete. Affirmat' Atiftoteles & Albertus 
Magnus, quod fmaragdus collo adalligatus, epilepfi* 
'am impediat. Magna quidem eft herbis virtus, fed 
maxima gemmis, quas veri(jmi|c eft occultis qui- 
bufdam virtutibus effe prxditas. 

Eis de die tantum aomedite , cum vitile eritis da- 
(li staccm,hii tamen qui cjiolerx obnoxii funt , Ic- 

BE 
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piuscibum caperelicet.Piandium & coenjin lemptt 

a cibis liqaidioribus,numquam a potu incipite. 

' Medio tempore inter prandiu & ccenam a pocn- 

Jis prorfus tbftinetc,nifi vel ratio nccelfitatis.vel 

- tfy«udinisidjcquiratiqnarunjtamcnpofteriorca- 
faetadovitiofa,&paulatim mutanda eft. ' > 

Nolo vos certa &ftatutam prandii aut coen* ho- 
ram obferuare, quemadmodum fuperius abunde fa- 
tis diftum eft,nc confuctudo diuturna in natur^ ha- 
4 bitum tranfeatppofteaquam huius confuetudints iii- 

' termiffionem natur* laGoconfequatur. Imitator 
enim naturam confuetudo,& quod confuetumeft, 

id ipfumiam naturale euadit. 

* Tempore *ftiuo in frigidis, hiberno autem locM 
‘ ' ealidis ad focum luculentum cibum fumite,ccenaco- 

' lis prius fuffumigatianibus purgatis , qu* non ante 

ingrediamini, quS fuffitus plane fuerint eiftincU,nc 
A pro odore fumum attrahatis. . 

“ ■ Cumnonomnibusvnaeademq.viausiatiopro- 

mifeue congruat, ordine quo fupradiaum eftpCibM 

' capite. Nonnumquam etiam per integram diema- 

botum vfum intcrmittitc.quit per inediam vitia fto 
machi in crapula aliove accidenti concepta depella- 
tur. Hac quoq. ratione corpora vc^a famem & ine- 
/ « diam in profcftionib.& bellis tolerare confuefeont. 

Coenam prandio largiorem & vbcriorem obto 
tooris intercepti longitudinem adhibete, nifi morbis 
^ noftarnis.auidcftUlatiombus affligimini. 

Acibofumto.nequecorporc.ncqueanimolt- 
boratc,facicm & os aqua frigida abluitc.Dcntes,ra(b 
eboreautcornu ccruino.dc puroargcnto,autSuro 
expurgate* Fofl epulas vnam atque alteram horam 
iucundis confabulationibus , aut mollibus deambu- 
' lationibus tiibuite. Vigilias in multam noftem non 

extendite, (ed elapfo duarum horarum fpatio , cubi- 
t. - . tnmdifcedite. Q^d G vero honefla negotia vigila- 

' dinc- 
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di neceflitatem vobis attulerint } tum viciEim eo di- 
ntitts fomno indulgete, vc vigilia fomni diuturnita- 
te cpmpenfetur. 

Antequam vos cubitttm coferatis, caput, brachia, 
dorfum,& totum corpus leni fii^ione manuumque*' 
pal pitatione a pueris veftris demulceri vobis cura ter 
nili ifta mane £eri quis malit ad diftributionem pro- 
mouendam, cuius tempus eft matutinum. 

Hieme ad focum fedctes velles exfuite.pedes an- 
te focum Gccate , fumo tamen 5c calore vitato , qui 
pulmoni 8c oculis maxime obeli. 

Hiberno etiam tempore le^um «linteamenta 8c 
firagulam pelui ignito exGecari Facite. Calore enim 
externo fouetur intelior , conco<flioque adiuuatur» 
prxtereaSc humiditas omnis abfumitur. Ceterum 
pater meus hanc confuetudinem improbabat, mo- 
nens virum fortem , & ad res gerendas natum , non 
elTe afluefaciendum ad huiufmodi mollitiem, que 
corpora noftra eneruaret 

Reliquis tegumentis corporis exfutis, tunicam ta- 
larem lupinis pellibus fubduftam corpori circumda- 
te. Id enim pellium genus, prxterquam quodani- 
xnalcula noxia nulla recipit , vt pulices , pediculos fle 
cius generis alia, maxime calorem coleruat 6c fouet. 
Ideoq huius vfus maxime in bellis , itineribus & ve- 
nationibus vobiiconneniet,& interdum indefecti 
ledlorum poteritis vti Quoties igitur hac vefte tala- 
xi fumta cubitum contenditis , jomnes cogitationes 
tellras grauiores,tam de rebus publicis quam pri;ia- 
tis deponite. Nam eum membra omnibus Cieris va- 
cua libere Ibmno relbluuotur,c5cofliones,reliquas- 
qnea£liones naturales melius perGciuntur. 

Mane tero furrefturi vna cum veftibus, cogitatio- 
nes Securas pridianas refumite. Hocpreceptum pa- 
termeusfrequenterinorc habebat, ideoque tanto 
maiore dignum obfeiuatione vobis trado. 

EE 4 
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Antequam fomnus vos opprinaat,DcumJ«deBti* 
bus vocibus inuocatc>vt vobis felicem & faufta^n 
cedatnoaem.aduerfusmalocum fpifituum mUdias 
tc vim vos protegat ac dcfondat>latgiaturq. vi natu 
jalibus aftionibus perfeais integra 

lifq fanitasconfeructur Singulis nodlibus ad mmui 

'feroci vrina emittatur, qu* matula excepta toros 
proliciatur. Quat autem circa exortum Solis r^di- 
tur,vitro cft cxcipieda, ex cujus infpeaionedc ftato 
corporum vcftrorum conieauram facere potentis. 

De noachiantiote dormite, corpusproqualitatc 

teris probe tegite Caput aducifus frigus linteo mo* 
Bite inuolucro,in icuius fummitate fit foramen , per 
quod vapores exhalare queant.Nimia aut cooperto- 
ia caput debilitat refolucndo.vel replet 
' . Iqdextro latere fomnus aufpicandus , in Cmftro 
perficiendus. Refupinus autem decubitus fe^npei 
'eattenduscft.Nam hominem mortuum repr^rentat 
icmoibos peiicuiofes generat. ir *j.. 

Ab inftituto noftro non alienum quoq effeTide- 
tur,vt his adiiciatur, qualis humor in corporibus n^ 

ftris tam nofte quam die fibi dominium vindicat, vt 
«o modo de accidentibus caufifque morbor & ludiq* 
‘um facile fieri queat. Nam dominatur fibulis Ici 
■fcori“HOPfius Sumor. Sn.guisanona noa...fque 
td tertiam diei.Flaua bilis fiue cholera dommatm a 
tertia vfq. ad nonam diei artificialis. Auabihs fiue 
Bpelancholia, a nona diei vfq. ad tertia noftis i a ter- 
tia no£Us vfq .ad nonam noais phlegma. I5* 

Bofte phlegma & atra bilis, die autcfanguis&aho- 
Icra dominentur.Crcfcit autem languis in vere cho 
lera rubea in xfi ate , nigra in autumno, phlegma in 

^ bieme- Hxc ideo monere volui, vt fi quis veftrumin 

xnotbum incidat, cognita motbi hota fic humore lU 
principio motbi dominante $ co fiiolini icmedia 
quxrerepoffit* ;• . 
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Cum dies critici io «grotis ac vulneratis magnas 
Drpe mutationes ac pr^l^ia de vita ac morte often- 
dant, illos etiam vsbis annotare libuit. 

Eft autem dies criticus / in quo fit vehemens in 
morbis, ia lalutem , vel ad mortem mutatio. Et fit 
plerumque ctifisa morbi initiodie7./^.2i.2t. fecun- 
dum tame Lunz celeritatem aut tarditatem, fic dies 
4./i./r. 24. a morbi initio plerumque iudicant de fe- 
quenti crifi,an bona vel mala fit futura. 

Diebusautem.; criticis corpora vefira medicinis 
purgantibus aut acribus non grauate, nec fanguints 
fiuxum,fudorem aut alnum cohibere. 

Nonnulli etiam../ obferuant dies iLgyptiacosaS 
/Lgyptiis inuentos,opinantes quod qui in his aegro- 
tare incipiant, vix aut nunquam euadant. quod mihi 
tamen non venfimile videtur. Ego nihilominus 
cum Beda eorum mentionem faciat.eos fubiicere..^ 
.V^olui. Sunt igitur hi:i.& 7. lanuariiw . 5 e.f.Februar. 
iSc^ Martii,/o.& r. Aprilis,3.£c7. Maii,/«. & 1/. lu- 
nii, 10 & 13. lulii,t &c 2. Augufiij. dc lo Septembri^ 
S.&ie.Oilobfis,3.&5. Nouembris,7.& /o. Decem- 
bris. 

D*dt4tdJtngHliffeptim4nkinBt- » 

tutmU, . . 

- CAP. XXVII. * 

^ YM iam ofienfum fit , quid fingulis diebns fit •- 
^^gendum,reliquum cft, vt ad reptimanas conuei- 
tatur fermo. Fofiquam igitur ad virilem progreifi 
fueritis aetate, non inutile fuerit fingulis feptimanis 
femel vti Theriaca Andtomachi ad nucis auallanas 
iBagBitudjnem,aut Mithridato qux ego ex Belgico* 
quae Venetiis deferuntur ad nos tranrmitti curo. Nfi 
noa fineiafigni valetudinis mex c 5 modo a teneria 
annis l^heriacx vfu deledVatus ^um.^^onnunquaBl.^ 
ptodeiit f^cic compofitioQeAnudoti quod 
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induabus libris Sc quatuorvnciis aquae vite fexiet 
deftillate, arq. hec leniter deftillafimul. Cum na* 
per hanc aquam vite componerem, integram vini 
amphoram & fex congios ad hanc (umfi, (exiefque 
'deuiilare feci ; cumque inde demerem tantum qui- 
tum reliquorum pondus eflet,vix dimidius vini nab- 
limati fexrariui fuperfutr. Hoc vino fublimatoM. 
Gallus Caroti V. imperatoris Medicus vfus, vixit an- 
nos 119. Eft autem calidilOmum. Simplicia perafia 
deftillatione polTunt (iomacho etiam admoneri vel 
imponi. Hoc vinum iingalis feptimanis fumatux 
menfura ad quantitatem auellane. Aeit in natuiaf 
ob tenuitatem, vimq.illam impartitur Ipiritibus coi- 
liquat ob caliditatem vehemente.nec tame membra 
calefacit ob fubftantie raritatem. Hoc vinefubli- 
mato etiam manus 5 c cutem poteritis imbuere. 

%Medic4mentumquo vftu efi D. Hitrtnymui Brunfwich 
' Mtdicut Ph^rmaciptU yAr^entinenjis ptr §mnem vitam 
/itamt^uam T)e§ adiuuant* ad CX. anntt iBafa valtinr^ 
dineprtduxit, 

^ Cinnamomi, zinaiberis, anarefqoiunciam-/. 
Kucis mytiftica,caryopbylIorum,piperis longi. 
Maceris, galangx, ana drachmam vnam. 

Diptami, zedoarix, calami aromatici, 

Pimpinells, Angelica ana fefqui diachmain,nucuni 
« vomicx drachmam vnam. 

Rhabarbari femiunciam* 

Rhapontici drachduas. 

Croci drachmam dimidiam. 

Fulueri(cnturrubtiliinme,& abdatur (acchari li- 
bra vna dcvncix pars, fed ita vtdecoquatur faccha- 
rumfecunduartem.&fiatconfe^ioin tabulis. Ce- 
rebrum ic memoriam confortat,vertiginem prauaf- 
quemeUncholias tollit, fanguinem purificat & mu- 
datjcox toboiat^cibipotufqae appetitum generat^ 
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fcdes medicas, naturaq commodas prouocat> 
cplofis&phihificismirc confert. Apoftemata calida 
Ce peftorisvlcera fanat . cordisdifliiftioncm diiIbU 
Bit,omnibus aliis membtis prodefl,eaq. confortat. 

Mane Ce vcfperi quantitate in aiufculac' nucis fum- 
tum aduerfus multos noxios & incognitos morbot 
prxmunit vtentem , Cc praecipue ab acidis xoAibuSs 
quod cft in multis expertum praefetuat. 

Etquamuishoc medicametum ex optimis co^> 
pefitum eft (Implicibus •* tamen quoniam laporis eft 
amati ( a quo natura mea valde abhorret) rarius hoc 
vtor. Omne enim id quod a natura alicuius abhot* 
iet,id eidem inimicum atque minus conuenies eilo 
arbitror.Q^d tamc de homine (ano intelligi volo» 

, Ex his vero quae vires augent & pr^feruant ab im^ 
minente fenio eft jlulepus de vino & laccharo,vbi 
in tribus vini libris ponatur du; librx lacchari Ce fiat 
ijrrupns/recipiaturqnecum pura aqua. Nam vicem.»* 
cibi ac potus gerit > cum-^in eo fint amica Cc accepte 
naturx. 

EU^Marium eordit .^fonenfif. 

Hoc Ele£l narium conferuat totam naturam t Ce c* 
am reddit hilarem, aufert lalfitudinemmembrornoi 
principalium, fubuenit triftibus,Cc melacholicis , iiif*. 
■at paralyticos. 

. Coralloi.xub macis,ofiBs de corde cerni, am* 
brz,margaritarum,cryftalli,auii coAi, argenti meri* 
e(Cs*cbotis,(apphiri,rubini, hyacinthi, ana drachmas 
quinque. Balumi drachmas duas>muG;i drachmam 
dimidiam, anchos.rpodii,rantaloruro»caryophylhga«^ 
lang3B,calamitz, aromatum cubebarum » fpiez nat* 
di, corticum phyfticorum, feminis Badliconisicarda-' 
~momi,piperi8 longi ; baccarum..; lauri , pyrethri ana 
drachmas tresjftyracis calamitx, magnetis, myrrbs 
cle^z, opii Tbel»ici ana drach. vna, fe. pzoniz coi- - 
leds in aouifiima scate Luna^ fioi.camoio> fioram 

lUi- 
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lilifa^i,{^pfuchUbairamitj^,aineos,ariftolociiif,an- 
thosana dcach tres>croci orientalis drachmam di- 
mid. ligni aloes, papaueiis albi ana drachmas daat« 
facchariquodiiifficit Dofisaii.ffque adiii.cami-# 
vino calido. 

- T(^anrstiuwm. 

^i.Conferuac lolaxam vnc.vsaoi. 
loraginis. 

Violatum ana vnc.dimidiam«^ 

Radicum cichor conditar. 

Cittinati conditi ana drach.ttet. 

Spec Diarrhod abb.lciup duos. 
Diambr.d^chmamdimid. * 

Spodii velTpicx lnd«. 

Coralio, tub prxpaiat. 

Margaiit. prcparat anafciMp. vnnm camfyropo »• 
cretofo citii condit. 

Moneo autem ne praedicis medicamentis fimal 
autfemper.fed per vices.hacreptimana hoc altera a- 
lio vtamini. Varietasenim przterquam quoddelt* 
£lat,efbcit,ne frequens & crebra confuetudo in na* 
turamtranfeat. 

Sei patri meo 8c mihi nonnunquam faliua 

' no^furno tempore ex ore fluere foleat, 5c vos etiam 
huic morbo obnoxios fore metuam nonulla reme- 
dia contra hanc pafConem annotare libuit. 

Sin faliua fluat propter calorem diflbluentem)Ca-' 
setnr phlebotomia, abflinentiaSc vfu ciborum flipri- 
eorum; Si fluat propter giultitudinem phlegmatis* 
quod ego arbittor, curetur abflinentia , 5c digeratur 
materia cum hyflbpo bullito in oxymel>& purgetur 
cum hiera picra^friceturque lingua 5c os cum ialuia 
& aurea Alexandrina Scieiiqua quz deflccant cor- 
pus, applicentur. 

' Singulis feptimanisprzfcindaturvngues, tam a di- 
gitis pedum quam manuum i pedes etiam fcmel le- 
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nentur pro qualitate aeris, in calida vcl frigida aqua* 
inquam iniicianturchammiclum, hyflbpus.lauen- 
^ula,&c. Et poft lotionem aceto 6c falc fricentux. In 
hieme vero ad ignem exnccencui. intelligatur autc 
hoc de illis quibus lotio couenit.Namjnultis, vtpo* 
ce catairhofis> in quibus pituita exccdit,plusdcixi- 
menti quam commodi anexr. 



DUta fingulU imnjibus fimandst 
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C A P. X^XVllI. 

A Bfolutis iam diebus &feptimanis,Tt de mefibus 
ejuoque pauca traftemuSiOxdinis latio poftulaxc 
videtur. Singulis menfibus fecundum pneferiptum 
Hippocratis & Auiccnn*, biscft vomitus adhiben* 
dus,idque duobus continuis diebusi quod tamen e- 
*go non obreruo Superfluitates enim quae ex nimia 
cibi & potus ingeftione generantur^ & alioqui pr<^ - 
pter immoderatum vi£lum,in his frigidis regioni- ^ 
bus fiint frequentes & copiofx , per vomitu rurnim 
educuntur. Proptcrca cum vos crapula onerati fue-' 
litis, vomitus remedio nimiam repletionem fublc- 
uandam efle mementote Quod ad me attinet,quo- 
«es modum in cibo & potu excefli.bis Angulis men* 
fibusVbmcteconfueui , interiedo tamen inter fln« 
■gulas vices aliquodiexum/paiio Icu interuallo>ita> 

VI quod prima vice reliAu efl, altera eiiciatur. A vo- 
mitu oculi, dcntefq.aceto& vino, vcl vinoanfterofi- 
uc aqua rolacca,fiuc ea quae lupra dclcripta cft , elu- 
aatiu. i&fliuis meflbus aqua frigida corpus lauciux. 

^ *Dequ*tuor annittmporiOus, 



C A P. XXIX. , . 

A Nnns a veteribus in quatuor eft digeftus tempo- 
ra,hanc(vt opinor) obcaunam,quoda folec^te- * 
riique ftellis ea inaltas atque alias qualitates pede* 
dentimpetmutentui, quemadmodum Ver in prin- 

cipio 
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cipio in humidam, in medio in temperatam, io fine, 
vero in calidam} zftas in calida Sc ficcam} autumnus 
in ficcam & frigidam, biems vero in frigidam &hu- 
midam qualitatem conuertitur. Singulis enim fere 
diebus ac oo^ibus fentimusqnatuor anni qualita- 
tes,mane frigiditatem & humiditate, ante meridi- 
em temperaturam aliquam, poft meridiem calidita- 
tem & ficcitatem}vefperi vero iiccitatem 6c frigidi- 
tatem, idque minus Sc magis fecundum anni tempo- 
ra Primum igitur lingularum anni partium mutati- 
ones enumerabo} deinde,quz vi£lus ratio in Ungu- 
lis fit inftituenda,breuiter docebo. 

D E V E R 

Vtrpraittfitrejf calidum ver humet. 



CAP. ,XXX. 

^ER incipit, quando fol ingreditur lignum Arie- 
^ tis,quod fere fit decima die Martii-Et eo tempo- 
re dies zquantur, frigora hiberna minuuntur, tetrz 
pori iamdudumclaufi & frigore conlliifli aperiun- 
tur, dillbluuntur calore niues , humiejitates ad arbo- 
rum fummitates extolluntur, radices 5c heibz iate- 
tes in terra producuntur, virent prataj6c vatiis'colo- 
rum pi^uris ad certamen vlque luxuriant , induun- 
tur nouis Horibus arbores, hfciuiun t pecudes, gene- 
rantur animalia, fuauiter modulantur volucres, re- . 
(bnant phiiomels, denique omnis terrx fuperficies 
amillqm frigore decus fic ornamentum, cundaque 
animantia vires prifiinas recuperant. 

ineuntcig'tur ,verc minus comedere, plus vero 
bibere, paulatim ab aliis ad elixa progredi^oleribulq, 

S aucisvti.inprimisautem carnibus vitulinis &hz- 
orum vefei, atque a crebris & longis ieiuniis abfii- 
nere expedit.Eivquia ver efi temperatum &dalubcr- 
ximum,modciatillima quoque viflus ratio luncell 
fulcipienda,vc in temperato fanitatis ftudio corpus 
retineatur. 
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Tempoic verno (angainem mittere» qui hnxnor 
ttinc dominatur, purgationefq. adhibere connenit» 
ea tamen lege & conditione vtifupra Icriptum eft* 
Cum autem ver in principio 8c fine nonnihil in ha-'^ 
miditate & calidiute excedat, hxc quoque obferua* ; 
tio,vtcirca viAus vitzq.rationcm nonumtilisj haiid' 
f ft negligtnda. ^ 

DE ASTATE. ' 

Jic€s'caUt,form$fatfi mt^ibm Mftmk 
C A P.- X X X I. 

3^ Stas incipit quando Sol ingreditur primu grtp 
<^^dumCancri,quod fit fete ii.lunii.Et hoc tepore 
dies longiores noAibus efficiuntur, calores inten- 
duntur, venti leniter agitantur, maria conquiefent, • j 
ftuAusficfioresad maturi tatemperducnntui, anca 
canbre maximo refonant, apes mellificantes flori-, 
bus variis reficiuntur, nafeontur ferpentestfle fun* . 
dnntur venena. 

In zflate cibis magis demendu, potioni adiicien- 
dom,cibi$ n5 vtendum nifi elixis ac frigidis vtaca*‘ 
lore ficcitate corpus vindicetur,vnice enitendum. ' < 
Tunc potus vefler fit cereuifia a Au & qualitate fri- 
gida , nec tamen frigus adeo fit intenfum» vt corpus 
inde alteretur. 

Afiiuo tempore dominatur flana bilis. Itaq tunc 
omnis purgatio, fanguinifq. miffio cauendaefl;, in 
diebus prarfertim caniculaxibus:valnernm etiam cu- 
ratio tum efi difficilis &c periculofa. 

Afiate induere oportet vefles oleo imbntas.Itea 
lente ambulate, nifi per zftus iter fit faciendum.Cli 
autem zfias fit calida & ficca,ad bumida fiefrigidn 
tunc eft declinandum. i 



" .. ^**fi*^ marbctjiccut^^ 
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CAP. XXXII. 



Antumail ’ 
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A Vtamnusindpit»qttando Sol ingreditur primum 
*^gradum^ Librx, q uod fit fere u- die Septembrif* 
Inhoctemporedies & nodes squa vice labuntur» 
nodes etiam crefcunt» diesdecrcfcunti inutantox 
tempora,aerfrigefcit, venti commonentur Septen- 
trionales, fiuminacrefcunt.fontes di minuuntur, fo- 
lia arborum marcefcunt. deftituuntur arbores fra- 
dibus>demetuntur& percipiuntur ex agris fruges» 
facies terras pulcritudinem fuam amittit, volatilia 
in calidas regiones fe recipiunt, animalia fuasappc- 
tuntcauernas, ferpentes foueas faciant. Fer autn- 
mnum cibo paulo pleniore ac ficciore vtcndnm,mi- 
^Bus quidem fed meracius bibendum «fugiendumq. 
frigus matutinum & veipertinum , cum illud t£puf 
propter coeli varietatem & intemperiem psorfus iii 
higore & calore iit inatquale.^. Veneris in primii 
vfus tunc fugiendus: Nam corpora eo tempore mo- 
do frigore,modo calore intemperato afficiuntur, i- 
deoque merito perhibent autumnum mortalibus 
cfie lethiferum. 

Frudus omnes funt cauendi, nemalusfuccusad 
aeris intemperiem accedens, totum corpus corrum- 
pat. Dominatur enim tunc atra bilis & cholera ni- 
gra Eft que autnm nus frigidus & ficcus} quare ad ca* 
lida & humida tunc eft declinandum. 



DeHieme. C A P. XXXIII. 

Triget humet hiem$,gUcie & niue flumina firin£it, ~ 

H Iems incipit quado Sol ingreditur primum gra- 
dum figni Capricorni, quod plerum*que.^fit tu 
Decembris. Tempore brumali nodes producuntur» 
dieslibrumpantur , inualefcunt frigora, exalperatux 
venti,niues & aquarum inundationes fubito oriun- 
tur,terra glaciali frigore confitingitur,cadunt arbo- 
rum folia , maior pars animalium ih ventre terras & 
cauernis montium pras nimio frigore & humiditate 
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latet, obfcuutur aer,tremefcunt,pecora & iumehta* ^ 
debilitantor viitntes corporum. 

‘ Hieme quidem quampfuriina comedere »quamr 
^auciflima bibere, & fortiter fe exercere conducit.''^ 
Virtus enim ventriculi tunc fortiter & ad coquen- 
dum aptior eft. Vtendum vino quam meraciflfimo, ’ 
cibis calefacientibus & exGccantibus, carnibus Sc pi- 
tcibus affatis, oleribus autem quam pauciflimis. Fo- 
tus vefter hiberno tempore 0t tepidus. , 

Frigus matutinum ac vefpertinuinL^ fommadili* 
gentiacaoete,acin primis a capite, ceruice ac pedib. 
arcete. Hieme celeriter ambulare prodeft . tum cur- 
tere, tum luflari. Exercitium quoque corporis tuno. 
ftiheeft, quemadmodum & moderatus licitufq. Ve* ' 
neris vfus nullam corporibus noxiam infert. 

Hiems quoniam frigida & humida eft, ad contra- 
ria quoque declinandum nobis eife monet. Fituiie 
^nim hieme augetur. 



.1. 



*De 4tma incener*. " / 

C A P. XXX IV. 



T^Xpeditlsiamqoatuoranni temporibus, pauca ia 
' ^genere de anno dicemus. 

Quoties iingulis annis dies vefter natalitius rccuf* 
tit.moneo vt illum cum amlcis& propinquis iucUn* 
de ^ hilariter celebretis, Oeoque trino 5c vni gratias 
agatis, quod mentis corporifq. veftri fanitatem pec 
decurfum ha^lenut vitae fpatiu benigne feruauerii. 
Deinde intimis animi viribus id conniti vos volo,ne 
nobile veftrum corpus ad deteriora delabatur. Sin- 
gul.s quoque annis direfliones , profeflionts , the- 
mata & figuras reuolutionum diligenter infpicit e_^ . 
pe multis enim rebus inde coniedlura fieri poteft. 
• Cum ad naturam &:*grandxuam proue^li fueritis 
- ^ptc^ilabores tam animi quam corporis immode- 
ratos 
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ratos fugite Laftc humaijo ac caprino, nec non fan- 
guine fuum vcHrum fenium fouete. 

Verfamini cum fortunatiiac iuuenibus. Ex boiiit 
enim naturis, tamquam ex bono vicino aliquid boni 
deriuatur. 

Mementote familiaritates inire eoruiri-/ quibat 
gratiae cocleftes affluunt. Quod ex bonis animi.cor- 
poris& fortunae cognofcctis. Sicut enim odore* 
mufco.bc ex bono vicino , boni nonni hi! exhalat in 
proximum ac perreueratinfufum. DeniqueclFrena- 

tos,impudentcs,infeIices ac malignos procul fugite, 

contraria vero ratione cobfuctudinem frequente! 

continuumq.commercium,feiiciumexcelicntium- 

que boipinum amate. 

Singulis annis lauandum cft corpus in aqua frigi- 
da>vt fupra diiftum cft, pracipue tamen xftiuo tem- 
pore,caucndumq ne id fiatab exercitatione magna 
ic ne aqua auditus meatus ingrediatur. Nam i»s folit 
aquae frigida lotio noxia cft Prodeft etiam fingulii 
annis caput ter, aut ad fummum quater frigida laua- 
re}& propterea hoc loco rationem lauaridi caput fri- 
gida annedlemus. 

Et primum quidem lauetut lixiuio tepido, vel le- 
nitet calido. Inde aqua frigida fontana vcl putealia 
exalto magis quam prope capiti inftilletur, paulo 
poft vero copiofior fuperfundatur ad quantitatem^ 
trium aut quatuor fextariorum , prout quifquc per- 
ferre poterit- ^ ^ 

Deinde caput linteolis frigidioribus ficcetur Qui . 
nis autem h«c lotio repentina horroicm incutiat 
non leuem , videaturque homo toius cotrigcfccrc, 
multa tamen & magna commoda ad fert Coaflo 
enim intus calore concoquuntur «uda excrementa 
digcruntur.rpititustcpciantur.Et h*c lotio caluitifi 
Donduna praefens §c canosrctardat, caput &rcnfua 

imati^ad omnes motus promtioresreddit,SiiBiija 
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’ tardifl(ifflus>& rot annis fere quot diebus Luna in 
vno ligno coTnmoratur, hosclima^ciicos & perica- 
lofos annosefficic.ac mutationes atque aiteratio- JLjC 
nes varias caufatur. Vnde fit ,quod feptimo innoIT^**^ 
dabuntur & xenalcuncur pueris dentes .* decimo ^ 
quarto accedit pubertas. Et quando completa fue* • 
lit leptem annorum hebdomada > id elt , fepties (e* 
piem anni » hoc efl , anno quadragelimono > ianu* 

• maturelcic in homine prudentia» & fit actas perfe* 4 / 

fta. Cum vero ad decadas feptenas , id cft. ad jo an- 7 * 
num fuerit peruentum,tunc meta viuendi eft pera- 
I fla. Et videmus plures praftanres viros annis cito ^ 
xnadlcriciseirccxftinfto 5 ,vt Orphea, Ariftotcletn-/, 

V CiceronemTDemolIhenem. Scipionem Africanum» 
noftraque memoria Fridericum 1. & Chriflianum-#. 

11. Reges Daniz. 

r Fuit quoque feptimus annus diuinainHitutione 
r Sabbatarius , quo nec agros aut vineas colere . nec 
culturam terrs exercere licebat, inllitutus ad me* 
moriam quietis diuinz. Quemadmodum & quTii* 

' quagefimus quifque annus dicebatur lubilzua» 
poft ftptem annorum hebdomadas circumaflas > fd 
eft»poftquadragefimnm nonum , qui eft Climafle* 
ricas hebdomaticus , dc continet (eptem-i hebdo- 
madas. 

faciant quoque mentionem annorum Climafle- 
ficorum Philo iudzus, & D. Auguftinus item Cen- 
fbrius U Gellius.Ciceronem etiam annosClimafle^ 
ficos obleruaflejndeconftat) quod in Somnio Sci- 
pionis ait.* Cum ztat tua feptenos oflies Solisanfrap 
flus,Tcditusq.conDef terit; duoque hi numeri, quo- 
rum vcerque plenns « alter altera de caufa habetur, 
circuitu naturali lummam tibi fatalem confecexinr, 

&c. Hic fuit annus climaftericus Scipionis quinqua- 
gefimnslextus. Et paulo poft eodem loco Cicero 
«it-Septimom 'ntimezum iero omnium fcieoodu 
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elTe. Sic & Hippocrates aetatem hominis feptenario 
dierum numero conftaieaic. 

' Annus quartus eft etiam coniideratione dignus, ' 
quonilTm medium inTeptenariotenet^titem Nouc- 
narius. Et habent hi anni rationes, quemadmodum 
apud Medicos dies decretorii &indicatiui. Dicunt 
enim Medici quartum a principio morbi indice effe | 
feptimi. Hxcobferuatio non eft afpernanda. Scri- 
bit enim Auguftus imperator ad filium.Lxtaremc- 
cum filhtranfgrelTus enim fum omnibus fenibus pe* 
xiculofum annum fexageiimum tertium. In hoc e* 
jiim feptenarius & nouenarius concurrunt , fic pio • 
pterea fenibus plerumque eft fatalis. Eftque annus 
Clima Aericus aut etiam enneaticus, quemadmodu 
& annus quinquageftmusfextus eft Climadlericus, 
quamuis hic non ita vt fuperior fenibus extimelcen- 
dus. In hunc enim feptenarius Sc quaternarius tan- 
tum coincidunt. 

Ego arbitror, vti (eptimo aut nono menfe nati in> 
ftam vitae perfeAionem obtinent; ita contingere.^ 
quoque vt vita plurimoru hominumfdiuinae tamen 
maieftatis falua prouidentia , & rerum omnium ad' 
libitum gubernatione) ad ClimaAericos vlque an* 
nos in quibu$reptenariusnouenariufq. numerusin 
fefe quali in cyclum recurrunt.producatur , ibiq ab- 
foluatpr & finiatur. Cui nonabfimile & illud eft, 
qiiodegomet multorum hominum obitu comper- 
tum habeo, quod graui &c periculolb morbo decum- 
.benteSfVt plurimum anim^am reddere foleant,Luna 
in gradu afcendente,vel media coeli domo exfiftete, 
xaro in quarta vel feptima domo , numquam fere in 
xel > q uis,quod.& a me & ab aliis multoties eft obferr 

Annus quiuquttgefimusfextus in npfturnis genb ' 

turis propter frigiditatem Saturni duplicatam, 8c 
isxagefimm texttus indiiujusnbitcciu^e Mercoiil 

& Veneris 
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& VtBeris,vtroqucrub(cjibente,iam zrate fxigidafic 
iicc^ maxime peiiculofi runt,recuDdDm CardaDum.* 

^ Qaotiefcamque igitur huiufmodi anni Clima £lerici 
vel Enneatici iDftane.vel nonnullafigna futuri moi> 
bi apparent j vtfunt laUicudincs Ipontanez mem* 
br6rum,tormina genuum* lumborum dolor, tene- 
bxofitas oculor u .grauitasfupercilioruttinnitus aa* 
jium.cibi faftidium, fodor mdtos in fomno* fifie alb> 
^uamanifeda cauda. o(citationcs8cpadiculat1onel 
infolentes^item confuetatu cxcretionum fupprei^ 
iio.velimmodica eoacuatio . tunc Deum iromerta*^ 
lem precibus ardentibus inuoeateiAftrologos&Me> ^ 
dicos peritos confulite. prudentiam^ in omnibus a- 
Alonibusadhibete.tempcrantiam in cibo 6c potu.Sc 
lebusad vitam neceflariis exercete. Orationc^c* 
nim ad Deum fideradsdoftrinz cognitione aceoe- 
tnum quorundam przoinone » medicamentorumuf 
conuenientiom vfuacin rebus gerendis prudentia 
& circomfpe^^ione.multi graues cafos enitantur, ac 
fzpe determinatus nodrz vitz finis prorogator, sfii 
autem anni Climacterici, >. 

Enneatici hi, 11 *u 

•fO 99 » 

Dt ratione viUtu in itineribus ae fnefe^nibus prebe tnfii- 
'tuenda* CAP. XXXV L 

'poftqna nunc de viCtus ratione fingulisanni tem- 
A potibus initituenda.paucaegerimus. reliquum.*» 
.eft.vcde itinerantium dlzta verba faciam us.Siigir 
tur o filii, exter^ 6c longinqux regiones vobis adiu> 
ds fuerint, mementote primo lente ingrediendum 
.elTe.deinde feftinantius properandum.* in fine an.- 
tem moderatius. Id 6cnofiris corporibus 6c iumen' 
tisprodeft. 

Aluusvefier fit laxusi quod effici potefi. fi fyru- 

Pusacetorus.autQxymclumplex . aut ouum indic 

FF 4 
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mane fumatur. Faoxillulum Rhabarbari cum Sac* 
charo rofaceo etiam vim laxandi habet. Idem prae- 
Aat (erum ladlisi trium aut quatuor heroinarumJ 
menfura cum fale 5c meile fumta. Quemadmo> 
dum Scpuluis Enuix Campanx & cinnamomi. Non 
improbo qOoque fuppo(icorium ex lardo fumo in- 
durato. Aut quatuor ficus, vel etiam fuppofitoria 
tx meile & fale compoGta , qux vbi ventriculus 
non fufiinet medicamenta per os fumta, aluum.^ 
doUciunt. - 

Si quis forte in itinere equo prxcipitatns interio- 
res corporis partes Ixfeiic , vtatur Ambra, id eff, 
\V4/r4dr,iniu(culocercuiGariocalefaffo mane fuc- 
lefiurusjVel vefperi difcelTurus cubitum, ad quan- 
titatenuf nucis auellanx. Sequens etiam./, vrt- 
guentum contra IzGonem internarum partium eft 
yaldc rtilc. ‘ ^ 

Vnguentttm contra UJtonem Jtue covtnfffitm- 
fortium \nttmafHm, 

K. Pimpinellz, lauendulz i fpicz nardi , rntae^ 
Byilopi , faluix, pyrethri , pulegii, foeniculi, iiliginit 
*gre(lis,milUfolii,pruneIlx,ibifci, confolidz maio- 
ris, a uryn, amaiach verbenz, abrotani, epatiez. me- 
liiTz albzacdh^,angelicz,(atiuz,^^ foeni- 

grzci, fragraii^/^lematidis, cordialis, pedis leonis* 
xorifmatini, foliorum linguzceruinz.tormemillf» 
betonicz, ana manipulum vnunL^. Hzc omnia cul- 
tello in tenuiintnas particulas comminuta, innee in 
lebetem./, & effunde butyri optimi in Maioconfd- 
fti , £c per cofluram a fale purgati libras 28 . 8 c hzc fi- 
mul ad ignem ex carbonibus confeflum probe do- 
€oque , tantifper donec virtus egrediatur j deindn^ 
cum hzc per mundum linteolum expredetis, a^un^ 
de pici laurini libras dnas,& habebis przftans vA- 
guentunu/.Hoc valet contra internam Izfionenw* 
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. cxcafu aliquo oxtam ,quamitatc/'nucisauellaii« in 
calido iurculocercQinajjorunmin3u>. Si priirondn 
medetur, vfus cius bis aut ter cflitctandus, quin et- 
iam extcrnx corporis partes iffcCix apud ignenu^ 
lentum funt inuugendx* 

^rdceptM contra inmrUm frixorii i&remtdiumadckran» 
damambujiiontm. 



C A P. XXXVII. 

t 

V O N I AM vero io his feptentrioni fubieAit 



regionibus fiigusmagis dominatur quairu^ ca- 
lor, & hiberno tempore farpe nobisin venationibuf 
autcaftiis cubandi neceflltas adfertur , queroadmo- 
etiam proxime przteritis annis in inferiori 
Germania brumali tempore cadra datiua fubdio 
condituta funt, de frigoris & algoris iniuria propul- 
landa pauca adiungaflDM. In primis autem adfri* 
gus amouendom veRes funt comparandz, quz non 
'Cito corrumpuntur , quia non femperin expedi- 
tionibus has mutare posumus; Statim a tenera x* 
tate frigorlaiTuefarere fefe expedit. Id enim ad fa* 
miutem & ad res bellicas gerendas , plurimum mo- 
menti adfert. 

In magnis algoribus capitis , manuum ac pedum 
▼igorconferoeturiqaoillxroivniuerfo corpori fna 
condat integritas. 

Frigus facile quidefn a quibuslibet corporis mem- 
bris vedium aut ex panno, aut ex hirfmis pellibus, 
prsfertimceruinis, concinnatarum oble^lu arcert 
licet. Capti vero nullorum animalium pelles fala- 
bxes ruDt,fed pannei potius^aot bombycini galeri dc 
pilei funtinducendi. 

Cit-.us tamen frigiditist calcaneo# quam acert- 
bxo ad COI penetrat. ■ 




so 
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Cof fus, motus, manuam pedumque concuffio i> 
fammo frigore prodeft. ^ ^ 

Si quis vultum uianurq.aquafiigida.maue laoai;». 

deinde chirothccis probe tegit, primo quidem a^ 
liquantulum peifrigeiatui, mox vexo amplius coi- 
poxecalefcet 

Frigus enim meatus cutis conftringit,8c(icnos ab 
externo frigore tutos reddit, prohiberque nc calida 
fnbftantia,qux intus retenta, fuapt e natura calorem 
auget, diffluat aut difllipetur. Sordes item,quz frigus 
quoque augent, a pedibus abluere, cbirothecasSc li« 
neosfoccos vinoiublimato aliquantulum imbuere 
confert.Q^madmodum hoc vini genus vim cale^- 
ciendi totum corpus obtinet, fi admixtis calidis aro- 
matibus bibatur. Ad idem valet, comedere nuces 
mulcatas, zinzibeiucalamum aromaticum , oleis vn« 
guen tifq. corpus fouere non eft inconueniens, allin 
& nuces etiam ad arcendum frigus mirabile habent 
proprietatem, prxfertim fi quis hzc duo in iuxecai- 
oium conrufa comedat. 

£x vnica&oleofadum linimeptum cum pauca 
fale tuetur partes corporis abatiocifflmo frigore ,^3 
valet etiam ad vldera a gelu contraria.* fi quis nolit 
pedes vel manus a frigore offendi, pinguedine vul- 
pis inungat. 

Q^us vexo rationibus medicina facienda fit, fi 
aliqua extrema pars corporis pene fit emoxtua,mox 
addam. 

Probatum itaque cbnfirmatumq. eft experientia, 

' fi quif^am membra gelu & frigore ftupefia habue* 
rit,non igiff aut aqua calida, fiue tepida calorem re- 
moueri,(ed inde magis putreicete ^ excidete. Fxi> 
gidaautem filauentur.paulatimiispriftinum refti» 
tui vigorem. Galenus ad algores in tenfos, & ex hia 
contrarios dolores vfiis eft Euphotbio,quod cum o- 
leo txiuit,ceiamquc iaunircuic liquatam. 



( 
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MoBnulli 
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Nonnulli contra frigoiis aduftioncm prxcipiant 
locaafiFe^aad (patium dimidiae hoixdetincreina* 
qtia > in qua (lercora equorum jauenapadorum fint 
decola Alii membris ex frigore adunis combuftx 
pellis leporinx cineres infpergunt} nonnulli rapam, 
aut pomum collum calidum applicant. Qmdafelle 
liiillo loca afiFedla inungunt. 

Quo d ficui digiti manuum pedumve nimia fri> 
goris adufiione etiam denigrati fuerint, ita vt plane 
fiupelcant, animnm propterea tamen non abiiciat, 
ied lanisconfiliisfic remediis occurrat. 

Magnam enim natura & ars vim habet Memini 
proxime prxeerita hieme Caium Alefeldium ,cui 
ambo pedes frigore adufii erant, fumta quadam.^ 
potione vulneraria, cuius deferiptio moxfequitur, 
efiPecilTe, ne damnum latius ferperet , cum omnei 
Chirurgi de eo dcfperarenc,quod articulos pedum.» 
frigore pene emortuos elfe , & putredine quadany» 
deerdere viderent. Etquamuis per integrum anni 
Ipatiuni.^ pedes ipfi non fuerint confolidati, tamen 
nunc incedere vtcumque potell. 



"^medium «d curandam ambufietnem. 




Accipe duo linteola munda, quorum hocla^len 
q'emore, qui dicitur Germanice illud vetofe- 

zo butyrino imbue, & parti Ixfx fingulis diebus tec v 
applica,donecfcruorioteriorrefrigeretur. Deinde ' 
lardo porcino mafcnlino anenam , nec non vna aut 
alteram afiulam infige. Hxcincende.&fic porci* 
nam pinguedinem ignitam in vas aqux purx ex alto 
cadere facUou Deinde fume lex ouorum vitpllos ab* 
iedo albumine , quibus adde parum prsdi^li la Aei 
cremoris , 5c deinde pinguedinem lardi liquatam' ac ^ 
fupernatancem adiice, & hxc vna probe decoques» ^ 
inde fiet emplallrum , qiio ter de dic partem affefta 
' inuges^c bzeui eam fanam zeddes. Quod fi linteola 
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cuti tenaciter adhxfeiint , imbuas ha;c butyro non 
falito, & facile inde refolucnrur. 

Ad refrigerationem prodeft etiam cortex tili^ ra< 
fus In aquam^donec infpifletur, parti vftx Ec applica* 
tus. 



^iJeriptitneimtdtcamentorumqiarMndam ad vuln$rA€H^ 
ttrnasurandavtibMm, 



Accipe duas menfuras cereuifix vetaftiffimaejnii- 
ee manipulum clematis fiue peruinez* canticulum.* 
artemifiz rubez» paulu herbz , quz dicitur T^dtchtil, 
rei in defeflum huius fume meram pernincam, de- 
coque ad medfetatem in rafe ii Aili, operculo probe 
tefio. Deinde excola in ollam lapideam (iue lage- 
nam, iic vt orificiu eius probe obftrui poiUc , ne aer 
ingrediatur,poftea vfuilerua. Ex hac potione dabis 
hbminlvulneratofi.ucl;fomaneieiuno ventriculou 
in meridie poft fumtum cibum, avelpericum dil- 
celTuruseft cubitum. Singulis vicibus ad quantitv 
tem trium cochlearium , iubebifque vt Izfus poftet 
duabus aut tribus horis abftineat a cibis, Ac quoties 
inde biberit, paululum inftillet in vafculnm. Ac hoc 
rulnusablnat. Folium. etiam brailicz rubrum aut 
naaximefofcum-; liquore huius potionis imbutum 
mineri imponat, ita tamen vt alperius folii latos 
rerfus vulnus fit cooptatum-» , quod linteolo firmi- 
ter innoluatur. Q^od fi vulnuspoteriteonftiingia- 
Ctt , fiat id quoque I ne magna cicatrix inde lema- 

teat. 



.i 



CAP. XXXVIII. 

C Equitur nuc eius potionis vulnerariz deicriptio» 
^cui vna eademq.Qpera alia quxdam emplaftraji- 
nimenta Ac olea, ad curanda vulnera egregie vtilia 
fubiicere placuit, vt his fi opus fuerit . commode vti 
poifitis in bellis aut aliis piofeflionibus. 

P»t$9 vulncratia,qaa vultur a mirum in mtdum 
curantur. 
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g ■ neatifilioqui nihilominus tamen rulnera conlblidat 
^ hzc potio. ^ 

%AUud eatapUJma pr^fi^ntiffimum , ^u»d eum in cnrntgtm 

^^^‘^P^Mic*mmorsremu% 
Ithannu Frtderici, ^uontUm Sdxonis EleEttiru Qhiruf* 
[ ftt^iJiuflriftmum Helfatid Ducem ^dotphum decuit^ 

^ ’ * ty^ont^uqttemuuidium,^ eui vulnera utorm*9t¥rtit^ 

flobulU iiatafmirakiUm curandi vim kaitai. 








Galbanum, 

Armoniacum, 

Opopanacem, ' * 

Rdeliium, 

Ceram, 

OIiui,E4«m«^/rlibras duas. 

Argyritis fine argenti Ipums praeparate, SiAtfcft^ 
libram 

Olei laurini vnciam dimidiam. 

Myrrhae, ^ . 

Thuris, 

Maliichis, 

Ariftolochie, 

T cixx cadmis.fiue lapidis calaminaris preparat.dW- 

Campborx vnciam dimidiam. 

Terebinthinz,vnam drachmam. 

Redige ad pulueiem, quem fac igni eaeadefeere, 
8c quicquid diflbluendum ell,diirolue,& in morem 
cataplalmatis forma modo fequenti. 

Quatuorgummi macera nodurno tempore in a- 
ceto acerrimo ex vino confeAo,in vafe ex orichalco 
fabrefado.aut olla incru£iata, ita vt acetum quanti- 
tatem gummi excedat, podea.decoqub gummi tatil^ 
per donec fordes, excrementa aut ligna ab iis fepare- 
tur Deinde exprime, liue excola per mundu linte& 
in cacabam aut lebetem, 



& gummi iccru coque vlq. 
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adconfunrtionem aceti» & donec 
fcgregentur. 

FaccolHquefcercbliuum ficceran 
chalco,im mitte argyritim (lue fpumam argenti > 2 c ' 
verfa rudicula, vt argyritis in fundum fub(ldac,5ecu 
calorem fufcum induere coeperit fac periculum cuU 
tro lato aut fpatula. Quod (1 non adhsferit cultro * 
tenaciter » fed inde refoluituc » pexfcAa: decoflionis 
eft(lgnum-r. Ab igne igitur remoueftatim»& pau- 
lulum infrigidari (loito.non tamen nimis cito. Foft- 
ea de quatuor gummi maceratis in aceto, (ingulis vi- 
cibus ad qualitatem fabae vel nucis auellanae immit- 
te in deco^u cataphfma pede tentim donec gummi 
prorfusingrciTa fuerint. Nam lj(iinuliniicerentur« 
cataplafma nimis ebulliendoafcenderetyfortaflise- 
tiam effunderetur. V erum ad maiorem cautelatiuj 
peluim cum aqua in promtu habeto, vtli nimis bul- 
Iiac,rupra aquam teneri 5c infrigidari poflit» illudq. 
turfumemplaftroadiice, quod in aquaeffufum e(f. 
Etcum gummi plane in empladru ingrefTa fuerunt, 
co Aura eius de integro repere , paruperq decoque. 
Deinde adiieemyrrhara, maftichen, thus,terranu« 
cadmiam» id e&,Salmtt/en, ariftoIocbianu/.Redigc.^ 
iterum in puluerem tenuidimum paulatim fupta i- 
gnem.non nimis calide tamen, ne pulueres ardorem 
conflagrent vel confumantur. Extremo iniice tere* 
binthinam 5c oleum laurinumjSccum plane abigne 
remotum & infrigidatum fuerit .adiice Campho- 
ramu'. Deinde effunde in aquam calidam donec a- 
ptum efficiatur, vt manibus tranari & fubigi poffic. 
yodea macera oleo artemifix , vt nitidum & purum y 
reddatur Immitte in pellem hinnuli bene przpara- 
tam. Tuncad 40 . aut s o. annos vfui conferuari po- 
teft. Conducit hoc cataplafma aduerfus omnia vul- 
nera fclopetaria, contra iftus & vulnerum inHam- 
n^arionem. 

InJifHt 



ZOy I I ^ 
gummi a lebete 

0 in pelui ex ori- ' 
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catapUfins vufnerariamtContrafimnuuiCium, ijit* 
^ I v/W e/l Chrifiitrnus 1 1, T)ani* vna eum /eluenti 
Balfkmt ^ piSuiit, hdtc omnt^in l^briteim 

medicinabbus pefl mortem fitnt trmentet, 

Cerx vncias cum femifle. , 

Colophonis feupicij 
Gxscs. 



Myrihx vnciam vham. 

Klinii vnciam dimidiam' 

• • - 

Corallorum alborum drachmas txei. 

Magnetis vnciam vnam. ^ 

Ceram vna cum colophonia primum difToIui fa> 
cito.deindc mamia adiice,poftea da« .^fihenjchmaltg^ 
lisc ad lentum ignem collocato & probe veifato. 
Deinde reli/juis quoque prsdi^litsrpeciebus immif- 
fis ad lentum ignem paulifpei ftare finito, probvfreT 
quenterque moueto , Oepe etiam periculum facito» 
9 um (aps fit dccoAu, $c in fundo iubfidcre incipiat. 
S|illa ex alto guttulas aliquas ex calida fp.atuia in fri* 
gidam. Quod fi illud infrigidari & fpatulx adhat*. 
refcerelenferis.abigne remouero, tamdiuque ver* 
fato donec fua fponte fitfrigefadlum , 6c in lolidam 
i;oeatma(lan:), nefcquentiatria gummi in eo adu^ 
rantur.Adde inltipcr thuris 6c mafiiches ana vnciam 
Vfiam^.camphorsfefquiunciamjSc in olla tam diu 
iqoueto,vt infrigidatum duritiem contrahar, & ma- 
nibus tranari przdi^oq. adipe fubigi pofilt. Et hoc 
mpdo cataplaima rite paratum habes. quo4 fi igitur 
vulnus inflidluui efifecens.panno lineo crafiiori il- 
linitOiSc parti a6Fe£lx applicato Quibuslibet etianu« 
vulneribus, fiue carfim.gladio fecante , fiue pundlim 
mucrone fiat infiiAa, hoc cataplafina refte ad|)ibexi 



x^fchenfehmalx, 

Morois, 





M HENB.IC1 RAI^TZOyil 

potio vulnerMtA, 

Lifllonii filueftris , id cft » vfinfr^runt & Bet®- 
ilicz ana dra^hm. vnam ^ Saniculz , Santci^f, Sc pedit 
leoais,id eft, Sinnua^ ana drachmam dimidiam » com 
duabus menfuris vini in Roua olla vicreatafirmitet 
occlufa,quz farina fuba^a probe obturetur. In mo- 
dio autem operculi foramen relinquatur» per quod 
▼apor egrediatur. Cosura huius potionis ad fpatid 
duarum horardm continuetur. Exhaepotionc ho' 
snini fauciato fingulis diebus mane & vefperi ad' 
quantitatem vnius cochlearis exhibe bibendum-/# 
&locoaifeflo brailicz folia vel przcedens catapla- 
fma impone. 

Prttjofwn oleum bAlfaminum iJjuod infliSAU pottfi vuhrg» 
rtiw fM4 iion capiti, fedaUo^ui cgrptrk partikmjm^ 

Accipe olei rofati vncias nouem.' 

Kebtrx minutim contuGe vnofex. 

Hfcfirmiterconte^a in ampulla fiuelagena ftaa* 
aea per tres dies tlare facito- Deinde lagenam-; vnt 
cum praediflis ia balneu Mariz im mittito » & ad ho- 
IX medietatem probe bullire Gnito. Fodea in lage- 
nam iniice madiches fubtiltter contuG drachm. fex. 
^Item thuris,bdcllii,opopanacis, camphorz»anadue 
partes aquales vnciam dimidiam, podea illud oleum 
per mundum panniculum lancum excolato» ita vt 
omnis virtus przdi^arum fpecierum indeexptima- 
tur»habebirqneinhuncvrumparatum oleum pts- 
dantidimum. 

^tio conjiciendi puluerit vtUh contra dijfe^ionem nendaJt*. 
cuites qma Chirurgo efl congiutinanim, 

jp. Oculos cancri» in fubtilidimum puluerem-i 
comminutos in paruo linieolo.Hunc puluerem nex« 
uis in (perge, & Gccis fafeiis ex linteolo confe^is, lo« 
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fom obliga, ne humtdiusaliqaa ad neioes pene^raT 
icpoffit.t^anc ligaturam pcifpatium 24 horarum-» 
intaaam relinquito. Elapfo pr«difto temporis fpa- 
tip Chirurgus neruum iufpiciat,ipfiufq. conglut»- 
■ationeoi exploret , & deinceps r uIqus illud calidit 
Tinculis deliget inftar alterius vulneris recentis U 
f oft diem vnnm aut alterum ligatnram dillbluat! 

finiptinitiit vulnert trum* 
fintu ctbikeri pottjl, 

Ineunte vere , cumianai femina prima fine ona 
prpiiciunt,tunc accipe craflioris linei pani vJna» trea 
Vel quatuor,plusminusvc quantum latis cft. Hunc 
pannum cum huiufmodi ouis ranarum prohe ablui» 
to,foliq.(iccandum exponito. .Deinde fecundo tcf. 
^oqne lotnm,fiiniliq.modo in fole iiccatum vfiii di- 
ligenter feruato. Cum autem hoc vti volueris , par- 
tem vulnere duplo maiorem, inde pr«cifam inftar 
catttplafmatis vulneri imponito 5 fanguinis efFufib 
ftatim fupp«metor,quod certo experimento in oiZ 
zimiicfi comprobatum. . ^ 

I *T*rdce^ta contra SdUrem&fitim, 

C A P. X X X I 

^Vemadmodum frigus proficifccntibns phclb 
V^y^tiam calor, «ccxhocprofcftafius peregri- 
nskAiibas moleftias exhibet. Nam fuis ab humido 
deficiente aut calido fuperante fit. Cum enim nimii 

; «eftus noxa pcicgrinantes infeftat, calor nimius fem- 

per excoquens corporibus firmitateqi eripit , U hu« 

' jnido naturali exigendo vites dilToluit. ^ 

Primum autem moneo, ne cum iter faci^tisi, mul* 
tom loquamini.inde enim fitis faucibus andioiibua 
contrahi folet. Ad caloris vim pellenda m balneum 
«qunfiigids, etiamfi ^uis febrim aut capitis dolord 
. imcjfipexiccoauaxcxitfprodefi. Quam xationcow 



etiam cerni fequuntur. Nam cum xftu pmmodext- 
‘ to vexantur, in frigidam (cleimmergunt. Alii coro- 
nas ex r ofis, violis , ny on phxat floribus 5 polygoni ri- ; 
mulis,adianti,vitis, myrti foliis, ialieum virgulis, V> 
liif<l refrigerantibus flantis capiti contra sflus in- 
inrias imponunt 

Contra fltim ex calore proucnientem detinean*^ ' j 
tur in ore cryftalli, Coralli, argentum, Gtccharum can- ' * 
didum.aut filex.qui aliquamdiu in frigida aqua fon- 
tana iacnit. lulepus etiam roiarum 5c violarum cum 
aqua.Item radix glyeyrih izx recens e terra euulla Ic 
tnanducata,flneex aqua pota fltim fedat Quemad- 
modum dc vigilis exflinguunt fltim acalore ortam> 
iic fomnus orcam a fiecitate. Frigida flue aqua mea 
odorifera, quam raperiusdcrccipfi,etiam os colluere 
prodeft. Fici recentes fltim leuant, caloremque re- 
frigerant. Nuclei nucis pines , portnlacs foliunw 
lingux fubditum, fraga, pyra, pruna, cerala, malorum 
Cydoniorum grana, laAucs & cucumeris femina ad 
minuendam fltim funt prsftantiflima. Ferfnlus a- 
qnafrigids^panis,&cum vino fumtus,conua fltim 
' prodeft. Vinum refrigeratur , fi in aquam frigidam 
▼na cum cantharo 'Collocetur, panifque coftus in a- 
quam fontana frigidiflimam immittatur, cui poftet 
inde exemto vinum infundatur,illudque hoc modo 
bibatur, aqua interim flepius permutata. Hac coA- 
ihetudinerefrigerandiego vticonflieni. Nam fldo- 
l)iiseft,nihilqae nocumenti adfert^veluti caquae 
■itro aut niue perficitur. Hscenimeft violentadc 
propterea natura contraria fic inimici , vt funt ci es 
. quibus refrigeratio petitur. 

PrMcepUfMtraf ament. 



CAP. XL. 



^Eicgrinationcs 8c bella flepe hominem in ind* 
A piam cerum omnium coniiciut,ita vtingenti ve- 
li cmentique fame laboiandum fit Quare non absre 

foetic 
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foeritpaoca contra hsnc fubiungere. Fameigitor 
dominante omnium animalium iecuc alTatum^ ia 
penuria panis iatiat magis. Item panis coAos ez •- 
mygdalis dulcibus & faccharo plurimum nutrit* 
Fanis quoque nauticus, duc bilco^lus, eo quod 
propter ficcitatem fitum minime Contrahat , & diu- 
tius reliquo incorruptus feruetur , in hunc vfnm cir« 

I cumfetendus eft. Legim us quoque quendam..«xni- 
fiis^acdificiorum obrutum cum nullam Yita (pem*^ 

, icliquam haberet, feptem diesnoiiefque.fola vii- 
na epota , famem ac iitim tolerafle. Auicenna 
globulos contra famem comporuityqaifuntconiex* 
i uandi ,ne folis calore colliquefcanc. 5^. AmygdaU 
dulcium excor. libram vnariL../. Adipis vaccini li- 
quefaAi libram dimidiam. Olei violarum vncias 
duas Mucaeinis rad. althzx vnciam vnsm-.. Texan- 
tur omnia Smul in mortario, &£ant pilat dcut glo- 
buli nucis indar Italicat. , 

TknAuptammmtf 
C A P. XL I. 

|T\V OD fi vcifaminiinmari,noliteprohiberea 

V<^impedire vomitum , verum fi fit nimius ec 
rupeiiluus,in potu paululum aqux maiinatmilce- 
‘ le.vt ita ventriculus vcfterpaulatim maii aflucfcc- 
le difcat. 

‘Loftus etiam panis ez aceto comeftns conttavo- 

fnitum valet, quemadmodum & multarum galll- 
Datum ventriculi pci vllioncm in einerem ledaA^ 

^ Cum vipo fumtiintaliadcaionedomacho nonpa- 
xtim ptofont. , * 

Quidam volant ad hanc rem conducere , fiquis 
tquam marinam fiuefalum cxnaut intueatur ,iiuc 
czalto in maj e delpiciat. 
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C ED quoniam in cxpeditioaibas & peregrinttio* 
^nibus multos aquatum turbidarum & limo^aniui 
vTu cxflinAos efle compertum eftjomnino intetdi-' 
co vobis, ne aquam ex puteis velftagnishanftam bi- i 
batis PolTunt «nim hx multifariam abhofiibus infi-^ *i 
ci,vc plerumq ab boftibusfiticum alioqui etiam ibi- ' 
dibus Scateant. ~~ 

Fontanam quidem aquam non omnino impro- | 
bo,hactamcn conditione , vt cum exhaufta eft ex 
fonte-linteum nitidum in eam iuiiciatur: quod fi id 
poli duarum horarum fpatium nullas concipietma- 
culas.fine omni veneni fufpicionc bibi poteft. Fur- 
gantuxautem aquz excolatione.cum ex vno vale in 
aliud tranlcolantur per arenam dulcis infipidjne fbli»_ 
in colum fiue (acculum inieram , aqux ptauitate in 
arena fic remanente. 

Mala aqua etiam 'cnni.i> allio fnmta , vel inie At 
thetbea minus nocet} cuius pofieriorisvlus inpri- 
tnis in expeditionib) efi lalutaris, vbi varia loca mu* 
tanda funt. 

Aqua iimofa falis inlperfione emendatuMuibidt 
flumine clarificatur. 

. Lauti folia, pulegium, acetum permixtum olei vi* 
txldli gutta vi\a aut altera. folia acetofie, cornu mo- 
nocerotis, coralliu contufum & inie^um in aquam: 
hxc omnia piauitatem eius emendant Sed vt infti- 
ttiturn de aquis fermonem ablbluam > in cafn (iilpi- 
cioiiisaquxvenenofie, mihifatiuselle videretur, de 
Integro puteum e£fodere.lndicium autem vel fignu 
•quarum iubterraneari efi nebulofa exhalatio antei i 
fxornpn folis,vel cxcbex ^ IpatiQfus madiVal axon- 
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Solquoqne peregrinantibns flnguinenu# 
^^nimu fabtilcm & tenuem reddat, cnmq ex na^ 
xibus effluere faciatj rem non inutilem rideor mihi 
ifa^unujfi paucis de boios nimio finiu reprimendo 
•gaoL^. 

Primum aurem lciatis,quod fi cui reftrnm fangnii 
fiaelsfionefiepe ex naribus profluit i in propinqua 
finiutispartehoccflenumerandum. Si autem b«c 
eruptio efi nimia & crebra, tunc poterit vitare ciboi 
aromatibus conditos, item allium, cepas, porrum^t 
raphanum & extera. Mirifice autem fanguinem ex 
naribus promanantem reprimit ftercus porcinum, fi 
tepidum infarfiiHn linteolo naribus admoueaturs > 
cumquefrigeicit flercUs,rurfus illud excalefacere o* 

r ortet. Seaucus etiam cataplafma cum lintcocann- 
inoimpoutum ianguinem fiflit. 

Bolum armenum & farinam volattleni-> mo- 
Iendinariam,'lk ex his cum albumine oui dc aceto to« 
iaceo confice cataplafma , illudque fionti & arteriis 
capitis applicato. Etfifanguis nondum...» reprimi* 
turdinteolum aceto imbutum collo circumuoluiio. 
Qojnimo ad eundem etiam modum pudeda hume* 
ftare poteris. Et quod fi fanguis ftillauexit ex narr" 
dextro , cucurbitulam adhibebis iecinori.tamquaoi 
parti afieAx. Sin ex Gniflro,ih late/e eam finifiio ex 
tduerlb fplenis applicabis. 

Si vero neque hoc fanguinem retinebit, non ims* 
tile fuerit fcAa vena iccinoris fanguinem infrigida- 
re, dc naribus infpirari curabis puluerem compotitu 
ex berba qux dicitur gratia Oei, qui puluis mirificam 
fiflendi fanguinis vim obtinet , etiam ex vulneribtia 
confiuentem. Cauebis tamen ne nares purges vel 
muiidificcsafitcquan fanguinis flqxusplaacfit fii* 
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fuperfluas. Aliqui etiam vtuntur abeo vel palbete 
foliginofo moledinario,vna cum telaaianex.Qmft-- 
et4am ex aftringentibus lignis, rt^ucrca, ilice, fago 
cinis non parum aftiingit, ideoque (i fotf^ nullum 
aliud remedium eiTetad manus, (anguinis eruptio, 
hoc modo cohiberi poflet. 

*Tr4ct^taadMfrfiudtu$ fluxum, ' 

CAP. XLIV. 

'^'Onnumquam in profefiionibus & bdjis fxpe 
ex copioio alui profluuio laboratur, ideo reme> 
dia hunc morbum curantia vobis quoque minime 
negligenda efie cenfeo. 

In principio autem iftius morbi nolite ftatim me- * 
dicamentis comprimendi facultate praditis, aluiq. 
fluxum fidentibus vti.Etenim oblndfariSc excretio- 
nis cohibitionem moliri, maiorem morbum facie. 
Sed potius candes fiue ignitum aurum , vel chalybis 
laminas, in-potu quem haufturi eftis/ iterum atque 
iterum exftinguite. 

Genitale etiam cerui ficcatnm 8e comminutum • 
in puluerem.in dyfenreria efficacilfimum ell reme- 
dium, quemadmodum 8e argillz rudera cz clibano 
defumta fitdecbffa cum aqua, qua pofteain poto 
vtamini , facultatem fiftendi & adringeadialuonL.» 
przftant. In hunc vfumconuenit etiam lacchamm 
volarum cum rubris coraliis, vfte eboie,eleftuaiio- 
que ex Cydoniis. 

Cnitraurdoremfltmachu K » 

CAP. XLV. 

N raro quoque ardor fiue afiuatio ftomachi 
^ ^ profiofeentes i nfeftarc folet. Operepretium.» 
igitur viiuni cd remedia huic morbo fuccurrentia 
breuiterobreruare. , 

Nonnulli cotra hiinc vtuntur glyeyrrhiza,carpio- 

aum 



DE CONSERVANDA VALET. lor 

•ufn>alit lapides in ore detinent, vel olibanigran» 
deglatiuntNonnulli contra hancafFeftionem aqui 
ctlidam bibant, aut lac tepidum , velceraforum nu* 
deos, aut panem ei aceto comedunt. Ego autem.^ 
Biazima ex parte hxc (equentia duo medicamenuL 
adhibere foleo, quorum hocaDadIele Rantzouiot 
(ereaiflimi Danis regis Fiiderici II. inbellocontra 
Suecos primario duce,cognato meo,didici,illud vc* 
xo tlioqui vitt compertum habeo. 

tMtdicammtum DanUtu fntrti 

ardorem fiomachi. 

Vetus (aecharum rofarum Sc lapides cancrs- 
tum, quos contufbs Sc in puluerem reda^os faccht* 
to rofarum infperge, adde paululum de bolo arm«> 
■o. Mifcehsc omnia fimul- Obferuetur tamen vt 
lapides cancrorum dimidiam facchari partem quaii»^ 
dtate Tua adsqueat.' 

%AUtUtohtrAardartmfi9machu 

Scfqaiunciam crets. 

Tres nuces mulcatas fine myri fticaf. 

Sefqttiuncidni facchari ele^tiflimi , quod ex Infttlit 
Canariis aduebitur. Fiat puluis. Nunc adueifus are- 
£iftionem linguz,qui morbus etiam pleiumq,caflrt 
ieqattur,^mediaquzdam afTaibam. 

^duirdu oreftdiitnemBnfft* icitur vulgari* 
HrBrunelU. 

" C A P. XLVI. 

1^. Nucleos cydonei 2. aut corticem medianum 
tiliz io aquam collocas cui fi addes cochlearium ace- 
ti rofacei,efficitur inde Iimus vel faccus,quo oris hn- 
sniditasxetinetur. ' 

A L I V D. ' 

X ft. Syrupum acetofixin fimplicem cum aqua ex 
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cremore ptifanae praeparata $ hac gargarSketiu: 
^nod valet contra lingut ariditatem. 



Sjrupiu 4cid$ts Jtmp/iM 

1^. Aqunfohtanxfiue fofacec libati}. ^ 
Sacchari lib.r. ^ 

Coquatur in vale lapideo » atat polini terreo vK 
creato carbonibus accendiis, aut flamma exigua citra 
fumum, (emper delpumando ^4 dimidias. DeindO 
adiiciantar aceti albi clari lib. duc. Si autem valeli- 
tiflimum Tis,libnequatnor. Si vitibus mediocre, It- 
t)rc tres,& percoque in /yrupi confiAentiam./ . Re- 
conde in va(e vitreo. Hic lyr upusafle^ibus ac febri- 
bus maxime biliofisaoxiliatur, quia bilem tenuita- 
te &calidItatefariolam frangit «retundit & exflin- 
guit,adeoquefidm fedat. Huraotes quoque craflos 
tenuat, incidit, obflrufiioncs tollit, vrinas mouet ac 
ftidores.Ftttre^ini refiftit , ob id peflilentibus febri- 
bus cft laluberrimus.Ego hoc lyrupo valde deleflor^ 
£c vobis eius vliim maxime commendo , quia non 
cft ex venenatis compofltus.Laudatur edam ab Ari • 
ftotele in libro De regimine Frincipum Alexandr# 
iaferipto. 



A L I V d: 

^ tardum purum porci caftrati ad longitudinem^ 
dimidii digiti, & latitudinem duorum digitornm.* 
ttanfuetibium lingua xgroti impofitum probe in« 
, l^re,ita vt linguam & fauces interiores penitus con- 
^ Ungat. ‘Hoc lardum inde non remoue,fed colliqn^ 
Tcereline. Agrotns tutem illud perfufHanem at* 
trahat.d«nec plane in liquorem refeluatur. Foftea 
copoluiti vomitum edet; tum caue ne(tiflbceiur» 
Foftmodo videkisadnfti fanguinis copiam, & cutem 
tenacem per vomitum eiici. Vtatur Igitur «gro- 

fle undem con- 
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%y4Uudcontrmidtm, 

V6loci&cdericturuv(^u6 ad deratigationen t* 
gttctur equas, doBccpic nimio calore liquidus hu- 
inor cx ore ipfi emanet. Hacc fpuma Ipongise in ba* 
cillum imponatur, eaqoe lingna & fiiDcium par<> 
Ces remotiores, quouique 6eripoteft, ioungantot 
]^er aliquot f ices. Caueatur tamen nefpongia dela» 
Jtfa in colium defeendat. JS.groto,cnm comcderci/ 
•nt btb^rt voluerit, cluatur os aqus pntnelIs.Dem« 
de aliquoties hacc VB^o cum fpuma praediata repe^ 
tacur. Illud extra dubium morbo medebitur, quod 
experientia conftat 

Cum etiam peregtinantibus ocreae foleaat non* 
pumqui indurare digitos pedis, ita vt in callum in- 
tumefcat,dc duritiem quamdam contrahant ( quod 
genus Germanice Ltck^m appellatur) Tequent re* 
snedium eum in v(um fubiicere volui. 

Incineres foliorum iuglandiscombuftorum , al- 
lium Scleuum mifccfimulSc decreicente luna cal- 
lum linteis probe conuolue. Et hoc vnguentunu# 
bis aut ter impone. Aliqui imponbtftercns gallina- 
ceum. 'Alii teftudinem (ale necant, &fpumam in- 
de prouenientem^ hQiufmodi tuberculis illinunt/ ■ 
Contra verrucas manuum aliqui liquorem exlignist 
quercinis ardentibus piomaoantcm imponunt, alii ' 
^umaoi maris. 

CAP. XLVII. 

C VM in expeditionibus 8c coniranni vlts tntet 
homines conoerfatioae neceflario interdiraus 
conuiniis amicorum interefle cogarolni,pauca vobif 
de praeferuanda U curanda ebrietate adiicere oper^ 
•retiam elTe d ux^a definitionibus incipiens. Eft e- 
•brietas nihil aliud, quam perturbatio mentis Sc o- 
mnium aAionum eius,cx iinaodico potu pzofc^ 
ItfolantatUiaCuua* 
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l.v Ad hoc autem TttanduHi malum prima acprasd- 
pua ratio eft, parce bibere.Sc non plus quam ne* 
ceflitas poftulat. 

s.Deindea fortibus potibus abftinere, tenuiores ce- 
xeuiifias intermifcere &c pedetcntim bibexei 
non rno hauftu omnia euacuare. 

}. Inter pocula parum comedexe-Nam cibos potam 
in venticulo xemoratur. 

4* Sumere ante cibum pauzHlum vini abGnthitis,anc 
/.aut V .am jgdalas amaras , aut paululum lafUs* 
Nonnulli deuorant lauri folia. Alii alia. 
Africanus in fuis commentariolis vult, quod qui 
caprinum pulmonem toftun ederit, ebrieutenu» 
aonfentiet. 

Ego femper in peflere geftare foleo magnS ame- 
thyftum,eo quod aliqui faibunt, eum valere contra 
cbrieutem, qui humores ad cerebrum afcendere^. 
non patitor, mihiquevidetur,enm nonnihil prafta- 
xe: vnicuique tamen Tuum permitto iudiciun. 

Omniadulcia&fxlaccharo confeAa inaei^oti- 
ilam fumta, prohibent ebrietatem, quia non uiy^C 
aG:endere vapores & Grangunt vim vini, eiufq fapo- 
xem.Pralentiffima curatio eft vomitus aut alni pro- 
fluuium, fecundum Hippocratem.* Ex plenitudine 
cnitn qoaEcnmquesgritodines accidunt, coacoatio 
finat. — ^ 

Vltimo (bmnus curat perfcfte ebrietate, qui pro- 
trahi debet tamdin, donec ruftus aut olcitatio adeft. 
Nam('teGe Galeno)fomnns concoquit, vigilix dige- 
xnnt.Non tamen vos ilico poft pociUa cubitum con- 
ferte, fed vnam ad minus horam in cubiculo ambu- 
late & vigilate. 

Auicenna fequentefli (yrupnm prxfcribit contra 
ebrietatem; verum ego eius vires non fum expertus. 
Nam potius me amygdalis amari8,ametbyl^o,dulci« 
bos rebus, odoribus £igidiS| vt to&, tioli^ campho- 

xapxs- 
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* • 

xaprsleruaxe foleo.fi propter valetadiAem vomi- 
tmn ciere noIo,vt fapia monuL 
1 ^- Succi alborum ctulium, 

. Succi granatorum, ^ 

Aceti vini optimi ana vnciam vnam. 

Ferueant ebullitionibus aliquot, & fiat lyrapni. 
Vos vti poteftis ex prxdiftis,quc naturx vefirx ma* 
xime conuenire animaduertitis- Hoc certo (cio, ine- 
briari, cotra naturam & nulli hominum ex vfu e/Te. 
Vropterea (pero vos admonitionis mex memores 
fore,lc quantum communis vitx ratio patitur, hanc 
prxfitntillimam peftem fugituros , Deoque optimo 
maximo id prohibeti magis obtemperaturos , quam 
mortem fodalium fic amicorum caufia voluntate ve- 
ftra acceleraturos . 

V*firi^i*ntsH9»null0rummtc^4mtHtoruin &antidit9nm 
€»ntT4 vtntMd» 

CAF. XLVIII. 

TJ Aftenus breuia quzdam przceptai ad conferua- 
ianitatis & diurnitatem vitx vtilia , qua 
potuimus breuitate cnumerauimusaam in fine me- 
dicamentorum quorundam contra venena vim ha- 
bentium delcriptionesfubiiciemus. 

Primo igitur omni cora iudiciom ciborum appo- 
fitorum habete, odoremqoe eorum , antequam-» ia 
osimmittatis,explorate,diuqoe lingua & dentibus 
tranate. Si enim cibus eft venenofns , fiatim Izdit 
gnttur.Deinde canete,ne abus fit peregrini diuerfi- 
que faports.neq. eu cito diglutite. Nulli enim citius 
atq.golofi veneno inficiuntur. Eam ob caulTamvo- 
lo.ne quis veftrum maxime famelicus aut fitibudii 
ad menraiu accedat.ne auiditate cibi deceptus vene- 
noiam nelciat dignolcere materiam. 

' Afiumti autem veneni cura eft,vt fiatim percepto 
aocumctoprouocetur vomitos com butyro & aqua 
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calida, aut oleo tepido.iiue eaiam aqua tepida cunu#; 
aceto. J^oftea bibatur lac aut butyrum, rei fumatuc - 
album ftercus gallinaceum,anatum cum vino.quad 
etiam ift huiufmodicafu vomitum ciet. Vomitus au* 
tem tamdmde quidenu/ copiofe continuandus eft»' 
donec nec (apor.nec odor, neque mor fus,nauiea aut 
Vlla anxietas percipiatur. Hoc enim rbi fit,indicim 
cftadkuc venenum elTe reliquum. 

Poft vomitionttn fumenda eft theriaca bona cft 
equa plantaginis , (cabiofs . autacetofae, vel Mithri* 
datam aut diamoichum. Aliquot grana etiam luni- 
peri trita , & in potu data miro modo venenum ex* 
pellant, ^liumfic raphanus hebetant vim veneno* 
lum. quemadmodum &fmaragdas,achates, ilicci- 
num & corallium 8e quxeunq. appenfa collo, mani* 
busve mutantur, fiue colorem naturalem amittnnci 

Quidam ferunt,ambram,murcam vellaptdenu> 
bufonis geftantes a venenis tutos prcftare. Alii con* 
cra eadem ieiuno Domacho vrinam prppdam, rcl 
pueri non polluti recens emifiam hauriant. Non* 
nulli mirabilem contra venena efficaciam habero 
Icfibunt (1 quis infcAus veneno, mulo aut equo ex* 
cnierato .-ftatim.dum adhuc feruet, inferatur, & ca* 
pire prominente tamdiu in eo iaceat,donec a vi ve* 
nenUiberetur. Si vnusnon fufficiat, alter idem ex* 
enteretur» Hoc remedio Valentinos Gorgias Ale- 
xandri Sexti Pontificis filius aduerfus vcacnum Tfat 
•nafit. 

HtftJU. CAP. XLIX. 

T^E‘peile.,qux prxfemiffimum quoque eft aerie 
^-^venenunu. 1 » Ceu corruptio, pauca adderem, nifi 
plurimorum doftorum virorum multi de hac medi- 
es fiicultatis particula variis temporibus' editi libri 
exfiare nt.quos confulere poteftis \ faltem monebo 
~ pefiegrafrante,prxfidium omnium Medicorum te* 
ftimofiio lagdatiflim um piTe fugam aixipcic , fol u im 
' . - coelum* 
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«oelamqiie mutate, loca vit^ofa 5c pefiifera « buic 
contaglofk lui obnoxia primo quoque temporo^ 
aelinquere.Scibhxc tarde ledixci iuxta Yerficulum 
communem. 

ifde rns fshtfirsm peUunt dditttbi^ pefiem, 

. Ji4ox,i9ngt/ardK^cedgfrectde,redi, 

Appendi collo etiam pro amuleto fequens (aeeuToft 
poceft, qui mirifice pcAi refiiiit geftatus, cordifque 
regioni appoficus, fecundum faxacclfum.Fiat autem 
koc modo: 



hi€$lfi CdTptnfi rnnedium, 

^ Atfcniei albi cryftallini partes fiuc Ynciac 
du^s. 

Jlubei partem fine xnciam Tnam. 

Fiatplaceca rotanda craflltudinedifiti cum albo 
•ui rei mucilagine tragacanthi Infuatur linteolo U« 
JieOyfupctaddito feiico , Ac admoneatur cordi. 

Nec opus cftindufium interiicif^nam etG arfcni- 
cum intro fumtum Gt lethifeium. nec etiam occul- 
ta ei , ied fola roGone , vt proinde venenum non Gt 
dicenduoa) tamen admotum extia reoenis xeGftit 
certa experientia. 

FtttrititUmfucultupr» card* e$nfcru4nt 
huiufmtdi ctmptni. 



1^. Sapphiri , fmaragdi, hyacinthi, rnbini, coralio* 
tum rubeorum Ac alborum Gng. diachm. cxp^i fai|* 
pulUm. 

Margaritarum drachmam femis* 

Aifenici albi (^chmas duas. 

Ambari gtani^ex. 

Radicis fridis Gccc Ac odorae vnciam/* 
^ornuceruinivGi drachmam. ' ' 

^nripigmencivnciain 

Tf tSAtm oqisii^ » Gt^ulos cu Ga ioiie pof* 





t. ' fcruandumpxopxia viinavtuntur. ' : 

Alii Qiioi&iadicis £nul^ Campans, aceto macera* 
ts,aut Angelics>aat gxanis iunipcxi vel laiiri. Mul- 
ti non pxodeunt in publicum ntH cibati. 

Si quis tamen hac lue inferus fuexit s expurgatOt 
quam pximum fiexipolfit ventriculo, communi buC- 
. que viis,pulucre fudatorio, non prius tamen quam 
natuxx propenOonem ad(udorcau>cognouerit,& 
clyftere vtatur. Deinde Tbexiacam, Mithiidatum. 



cztexaq. remedia morbis pcftiferis aduexfantia ad- 
I hibeat.ita tamen,nehzc remedia lemei, vtfic , vel 
: continue fumat , fed ter quaterue eodem die» (em* 
per interuallo fex horarum interiero. Sibubo fele 
‘oftendat,autcarbunculus . fanguifttgas non procul 
a loco aifeilo, ii fit in membro ignobili, applicet} 
prxilabit tamen prius cucurbitulas amplas & ma- 
gnas cum multa flamma.vel gallum aut catulum,vel 
pulmones animalium fubinde admoueie:Cxtexum 

I 



I 

I 
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aife ih peculiari com mentario ipfius xnanu conftri- 
ptocompoiitioneiiraiitidotic duabos nucib. li<;ciir 
IteiD ficubus totidem ficrotz foliis viginti fimui tri- 
tis ^ additplalisgxaaoy&eiyqaihoc ieiunus fuma^ 
nullum venenusi nocituram ilio die. 

Idem MHtithtum ttt^m h§e mode cenficitur*. 

Nucum iuglandiumliccarumvnciailen. 
Ficuiimficcarum vncias4. 

Foliorum riitzficczfeixiiunciam. 

Salis drachmas duas. 

^ Omnia hzc in minutas partes concifa aqua rofari 
imbuaatnr,neque vt quidam volunr> terantur Ali- 
qui hzc milcent fucco acctoHe aut aceto roiaceo. 
Nonnulli addunt etiam femiunciam granorum Ju- 
niperi Hoc antidotum ieiuno ftomacho fumatur ad 
quantitatem nucis caftanez« eftque aducxfus vene- 
num przferuatiuum. 
experimentum yMtdiciantujmerk Regk 

p*tlxumirekbHueentrmtoxitum^emni 

ventnum» ^ 

l^.FimpmellZ, 

Radicis tormentillz. 

Cinnamomi ana vnciam dimidiam« 

Ligni aloes granorum iuniperi» 

Zinziberis ana drachmam vnam. 

Interdum additur cardui benedicti, radicis Angctt- 
cz,a na drach dimidia. 

omnibus puluisfubtilisj&occlufus ia 
pyxide vlui bene fernetuz. 

n^iiadeieduariufn prefiruettuum contra Pe fi em df xUm 
y mofbef D.Pr^i4fni de Cordubaf Mediet 
Leonti T*onnfick decimi, 

q^.CinnimomieIe^idrach.dimid> > 

Redoariz drachmam vnam. / 

Boliaimeni przparati drachmas tres. 




jf» HEN 

grana i.« 

Seminis citri excoriati» 

AcetoOe» 

Corticis citri ana drachmam vnam 
Kadicis diptatni.tormenijlljt» 

Pf mpinellx drachmam dimidiiiB). 

Kafufz eboris, 

pffis de corde cerni drachmam vnanii 
Auri & argenti prxparati ana Iciupuliun 

diu^* 

fragmen tornmfapphixi» . 

Aubini,rmaxagdt, 

Oranatianalcrupulom vnnm. ^ 

Mifce fiat puliiis » cni adde confernx roianmi » •• 
cetofit» bugioffia » ana drachmas duas» Sacchart albi 
libram yoam^ddTolnti in aquabngloilx & cnditu^r 
IcfiateleAuarittm* 



M§dmvtendibttpr0firudtiu0€tntrd ' 

-tdlutfl. 



Tari raagnitndinis duarum fabarS cultello acc^ 
pta comedatur: Inecnlbvcroiam pefte» Icmiunci^ 
cum vino acetoi* detur omni dic Conjrapleprihn^ 
iemiuncia cum accommodato iuftulQ, (neco, vela» 
qua bene dduta detur laboranti. Ego autem huic Cf 
leftuario nonnumquam addere folco vagiU» Alci* 
nx»cornub.efiiz vnteornis fiue monoctxotii&AtCr 
ctiti ana drachmam vnam* 

^[ariptufiibuprdpdrath&dtiimvpU . | 

C A P. ^ ' 

N onnulli vtuntur Stibii pixparati fecnndaiiv^ 
MatthiQli traditionem granis tribus tritis &pul* 
nerifatis cum faecbaro albo, aut faccharo rolarun^ 
OOBtrapefiem 0c venenum.Stibii etiam vfus contvn 
faiiaScdtueiia morborum genera cllc perhibetur. 

14 »^ 
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Educit perTomitum , deinde per recelTuin,red tami 
leniterj quod ipfe expertm ram,aliirq exhibui. Seri* 
buot nonnulli ftibium vix alium humorem quain^ 
cum qui noxius eft.aggiedi, & partem fere corporis 
afferam, (iuepropinqBam,fiue remotam petere.^» 
adueifus epotum venenum) aduerfus ipfam peftens 
nihil efle pmfentius, curare capitis dolores antiqu-o^ 
catarrhos, ventriculi dolorem Ac eiufdem imbecilli- 
tatem ab humorum copia Ac malignitate ortam, hy« 
dropem,afihroa>paralyfiB)epilep(iam , quartananii^ 
denique tollere, cumque morbus nullus, ne peftis 
quidem ipfa quempiam inuadat,nifi qui ob vitium^ 
aliquod interius cxteriHfve impaflum noxae rnicipi** 
endae fuerit opportunus, effe hoc medicamentum.» 
non modo ad prxfentes morbos propulfandostfed 
etiam ad imminentes arcendos idoneum , & ftibio 
corpUs humanum non aliter quam aurum ipfum^ 
antimonio purgari. Ego ftibium pr^paratom vbiqut 
locorum in promtu habeo, 

Sxhibevdi medus neuw tutus. 

Sume fiibiiadpuluerem tenuiiSmum.^ triti tot 
grana, quotalieui vis exhibere , 'affunde eis medio- 
crem vini hauftum.vafis orificio probe cooperto^in 
quoper noAemrremanebit. Sequenti verokdievi* 
Bum leniter rurfus ex vafe effunde, illudque ieiuno 
fentriculobibe. Hoc non adeo periculofum eft, ne- 
que tantos dolores excitat, qoaOL^ ii ipia fubfiantia 
fi^ii fumatur. 

^bud'^medium centra pericuUfis^tptfitferH 
mer bos puer erum. 

Koffrae matronx pueris, fi male habere coepeiislb 
Iblent exhibere paululum oifis de corde ccrui* 
Oifisbefiiae vnicornis. 

Corallorum rubcoiofla. ' 

Succinialbt. 




Margaiitatam. — 

Kamcntorum auil» . . > j>i 

Vngul* alcia* «quali portioni. Hsc omnia in mor; 
farto contrita miu^nt (itnul in morbis calidis cum«f 
aqua rofacca, in frigidis vero cum aqua laucndula;, 
tihibetur autem ad menfuram cochlearii. 

,^n$idotHs SsMtmcaeQntrsvenemmf» 

C A P. L I. 

TTTfipracmifla medicamenta venenis aduerlentui 
A^maximci tamen contra vim omnium-.» ycneno. 
xum fermc> maximum prxftatvfum Antidotus Sa- 
xonica.quxapudllluftriflimum Elcftotcm Augu- 
ftum Saxoni* Ducem non ita pridem-» inclMuit, o- 
ftentationibus prodigiofis fere cui ufdam rufti^qui 
deupratis ferpentibus variis, quottefeunque tpeci* 

men de antidoti viribus edere voluit, huius benen- 

cio ab omni Ixfionc vmdicatns femper cu^t-doriar 
tus tandem abEleftore honefto & Uberah prxmio« 

ea conditione, vt porro, prxter Eleftorcm,cornpou- 

tionisrationcmdoceietnemincmSohs emra Prm- 

aipibusElcftor dignam tebatur auxilii lamprxlcn- 
tis cognitionem, prxfertim curo ipfa vtendi necem- 
tas in i^os facilius Principes ac illuQres viros, quam 

vulgares homines Scplcbcios incidat. ^ 

Huius antidoti vires, vtfcrcnilCmas DanixUe* 
Chriftlanus pix memori* exploraret, quondam-» 
Harfnix homicid* capmsnecan- 

do, venenum iulfitexhibeiilcthiferura.nernpeMei- 
curiuro fublimatum , cumquccopiolum,haccon- 
ditionc,vt fi beneficio huius pulupris minime mote* 
ietur,Rcx donaret cum vita Q^d faftum cftj ita vt 
putcm,cum hic pulnis huiufmodi venenum viceri^ 
facile eum quoq. omne veneni genus ruperaie‘poi- 
fc. Ego non ita pridem ab illuftriffimi Eleflotis con- 
iliKcp^ Uter as obnixe petieram • vt rationem com- 
^ ♦ . ponendi 
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f onendi hunc pulucreoi Mkpe peifcribereL verum 
leipQQruip non accepi > puluexis tamen fatis magni 
txaofmiiit copiam , cuius partem aliquam in myro- 
BoUp meo inueniendam vobis relinquo. Alibi fcri- 
bonMtGcfnerus Mojbannm recutus,EleAorenu* 
Saxonis Duci wirtenbergenii ratipnem huius pul* 
nexis conficiendi ixanfinifiiTes eumq. puluercow 
luszadicibus conftaxe. 

JUmina JtmfUcium m putius hicpulmu 
etnJtcitHT. 

f. Kadicom ValerianxTemiunciam Germanice Bd- 
drtMui Vftirtxxl,t<i$rThtriachkiaHt,L2tin^ etiam tho^ 

riaca, Graecae <X>«. 

£.Vtiicx minoris, HiuVrerffr/r/, 
t. Vincetoitci>ideft*hirun' >anavAC.vnaoi 
dinarix, . ' 3 

qnx Germanice dicitur vier vrindung des 
eUrSchwalbenkjraut v/urt^l, Gillicc dmttvemu 
4. Polypodii quercini,£‘;i^£'/‘> 
fudwurt^i. J. 

g. AlthxXfltfiJehwttrtxxl» i 

alias Ibifcus dicitur, ^anaTnc.ij. • 

Olus ludaicnm, vel BiC 1 
xnalua, | 

4. Angelicz filueftris. J 

f. Angelicsfatiux recentis vnc quatuor. 

g. Corticum radicum Lauieolz, Getman, K^UeuhatH 

VBciam vnamyT. 

ptlxu^usCeubaccX hetbz quz Paris dicitur, id eft, 

vierjitigrig nachtfihatten , vel ttAchiJihaTten mit vicf 
blettern, 

^ IO. Acetum aceiximum. 

Radices omnes effodiende funt eo tem pere quod 
inter ir. Augufii & S.Septembcis intercedit , quam* 
IMS aliqui tardius cfiodcxintA efficaciam tamen cx- 

HH z 




iam vitxeatain afFufo aceto acerrimo» qnod duobui .* 
digitis radices excedat. Tum olla operculo claafa,ii* 
xnx omnes albo oui cum farina fuba£lo diligcncec 
oblinantuif&fic in illa ad lentum ignem leuitei o* 
mnia bulliant , poftea olla aperta» abie&o qnod red- - 
undat aceto»('mli ex illo forte lyrupum adiero mel« ) 

1« & alios vfuscommodum parare libeat)radices ex* I 
^ccentur»quoad £cri poteft. Deinde contritis omni- 
bus addantur acini herbz Faris die>x ( nos Solanum | 
tctraphylium vocamus) numero viginti (ex, & fiat 
fiuluis, cnius drachma vna e vino albo propitietur. 
Pofis huius putueris efi (crupuli duo»vel drachm^ di- 
midium adultis 8c (enibus. Aliis enim minor doiis 
fufficiet videlicet (crupulorum duorum. 

Videtur hxc antidotus no adnerfus omnia vene- 
Ba folum,(ed alios quoque afieflus vtilisfatnra,ide* 
xnm przfertim, cachexiam, dyfpnoeam vel afihma» 
plenis ob£rueiioHem,ceteniioncm menfium &cal* 
culos renum, quartanam,aliaque huiufmodiivbi fri- ^ 
gidos»cra(lbs& vifeofos humores caulfanturpr^fen* 
tifiimum quoque remedium eft contra peftemojSe 
contra eandem przieinatiuum. 

Snnt & alix huius pulueris de(criptione$»qnasIix- 
bens prxtereo. tantum vnam lubiicio»quam a Berle- 
pfiolllufirifiimi Principis £lcfioris confiliario didi* 
ci.'quae mox fequitur. 

%/4ntulttutS4XortteMC0ntT*omnmg€ntrm vimtts 4 



^ ValeriansE vnciam vnam cnm dnabns drach. id 

t^tBjUdrumwurt^L 

Hirundinarin,ideft,£c4>AY4/^W«nPei:vnc.;. 

J olypodii qoercini,id eft, ^«nwiirri^fefquiaaQ 
Angelicx fatiux» * _ 

Smyrnii MBt VBcias daas; 



t^caafima. 
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Ahhxx, Sibifch wurt^l, vnciam vnam. ^ 

Corticum radicum Laureolx fefquiunc. 

Radices cfFodiantur tempore quo fupra d'^um-j 
' cft.DeindeinciGcihnouam ollam teftaceam vitre- 
amimmittancuiaceriimoinfufeaccto ita vtadla- 
dtodinem duorum digitorum radices excedat De- 
inde olla operculo probe conte^a farina fuba^a ob- 
linetur, ne trapor exhalare aut alioqui aura ingredi 
polIit._H«cita ad fpatium dimidix horx bulliant.po- 
fieaq. ab ign e fnblata infrigidentur. At vbiiam pro- 
be infngidata fuerint, abic(flo aceto radicibus ad iice 
ni t. acinos herbx qux dicitur Fatis, & Ungulis acinis 
tria folia ex cauliculo herbx prxdii^x adde. Hxc iu 
fupra fornacem vel aeri expouta probe ficcato in lo- 
co aliquo radiis folatib. minime peruib. Deinde o- 
Aniain puluerem tenuillimum cominuta>por cri- 
brum letaceum tranfmittito ; cumq. opus fuerit, ad 
pondus vniusdracbmx exhibeto. Hic puluis vim ha- 
bet infignem contra peflem & venena , aliaq. mor- 
borum genera.quoium fuperius mentio faAa e^ 
Antidotus 'i^omedkrtgis contru venttuu 
l^t.Baccarnm iuniperi drachij. 

Terrx Lemnix drachmasduas, & obolos totidem.#. 
Hxc vbi in puluerem redegeris oleo aut meile com- 
miicebis, repone(qu<;,atq. cum opus fuerit, ex aquas 
mnlix cyathis duobus in magnitudine auellanai 
dabis. 

lf#e loeo^dcuh ttUm xdiicere medUamitdum '!^uT>4nix§ 
QbrifiUni l / /. cmtrM mtrbum cMdmum , & 



C A P. LIII. 



T> EcipeCraniamGue caluaiiam hominis, prxfer* 
furis fulpenii , nulUufqae morbi jnieinentx 
SD ortui ( nam huic plus efficacix , quam reliquis t»V- 
bauAc)l^B€ caiuahafliiB toftamadpubi®- 
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icm redigito. Deinde Sicdpito tria} grana Faeoniab 
atque hxc cum rna drachma prxdiAi pulu^ris , & a* 
qua lauendnlx ad quantitatem vnins cochlearis c- 
groto tempore matutino exhibeto. Poftero &tes* 
tio die fac idem. Sumet autem xgrotus hunc puluc- 
rem ieiuno fiomacho; ac tres continuos dies (e do- 
mi continebit, pauco ^otu & cibis lenis ac facilis dt^ 
geftionisrtctunvtfuntoua. Non abs re etiam fue- 
rit, ttxgrotus pofiea Ungulis diebus mane per ali- 
quod tempus cochlear aqux lanendulx exhauriat. 
Os beftixvnicornis etiam contra hoc morbi genoa 
conducit. 

Sjrupus fitdorem & Jttim exJfin^iAt 

qu» Jlitdi$lantnfis aMm vtMntur^wilu in fikri- ^ 
bus ttrtUnm, 

, e A P. LIIII. 





. •’ Milii excortica ti quantitatem conneaientem 

decoquatur donec aepet: Deinde recipe vncqain- 
que Tcl circa eius iufculi ebullientis , & infunde vini 
albi odoriferi vncias duas, & file calidum da patienti» 
ac bene eum cooperias ; tunc mirum in modum fa- 
dabit. 

Perftrinxi iam fere breniter fingula quxad teti- 
nendam (anitatem &c canendos morbos vobis Ggni- 
ficanda efie iudicauL Cum autem Cornelius CcUac 
Medicorum Romanorum Princeps, eadem iBere mi- 
ra breuitate tradiet, non pofiTum non vosadlefHo- 
nem eius auroris vehementer adhortati. Q^pro- 

pter etiam integrum ferecapitulu primu libri pri- 
mi huc adicribere,& tanqua epilogii addere placuiL ' 

mlutmAdmodum^nosAgtreconutnua , CAfitulum |« 

C9ru$lttCtlfi. 

' C A P. L V. 

C Anus homo qui & bene valet &lu*fpontis'eft, 
n ullis obligare felegibus debet Hunc opoftet va- 
rium habere vit* genns, modo xiui cfle,modo in vt- - 
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be,nspiufque in agrd.nauigare » venari, qaielcere in- 
terdom,red fxequcntitts fe exercere, (iquidem igna* 
Ilia corpus hebetat,labor firmatjilla maturam fene- 
ftutem, hic longam adolefcentiam reddit. Prodcft 
etiam interdum balneo, interdum'aquis frigidis vti» 
modo vngi, modo idipAim negUgere, nullum cibi 
genus fugerciquo populus vtatur; interdum in con- 
niuio eiTe,interdum ab eo fe traheresmodo plus iu- 
lio,modo non ampliusaflumere} bis die potius quS* 

' icmel cibum capere, & fetnper quamplurimum^» 
dummodo hunc concoquat ; intermilTus proptes 
ciuiles aliquas neceifitates ordo exercitationis cov 
. pus alQigit Concubitus vero neque nimis conenpi- 
icendtts,neque nimis pertimelcendus eH; rarus coz* 
pnsexcitat,fireqnens (oluit. Cumautem freqncni 
fit non numero , fed natura ratione xtatis Sc corpo- 
zis,(cire licet, eum non inutilem eiTe i quem corpo- 
ris neq.languor,neq. dolor fequituf. Idem interdia 
peior eft.no^u totior.*lta tamen li neq.illum cibust 
neq.hnnccum vigilia labor ftatimlequitur.Hxc fir- 
mis (crnanda(unt,cauenduniq.nein fecunda valt- 
~tndine aduerfa prxfidia confumantunHxc ille* 

Ctnclufi^i GAP. LVL 

noftquamnunc o filii carillimi recenfui qux pro- 
^ futura vobis ex aliis partim collegi, partim ipfe ex- 
perientia edofkus animaduerti ( prxfcribetc vero, 
facienda vniuerfa non magis po(Tum,quam prxfcirt 
omnia euentura^veftri erit officii hxc prxccpu , ta- 
mquam pbr manus a maioribus tradita ftudiofe am- 
plexari,memoriq.mcnte fer uare. Inter extera auti 
Boc no exp:cmum prxeeptum clTe arbitror, (ummo 
Audio eniti, vt qux quis ex quotidiano rerii vfu ex- 
pedire (ibi cognoucrit , eorii (uccelTum fummopere 
promouerat,eaq.ad felicem exitum perducat 
# TCtOaO ^ifibnegata omni impietate, fobrie,iimc- 
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qoe&cpie viuentes,DeomreuerentercoIneriris.mt- 
giftratus,ptrentes,prarceptorerque fcfirosobreina- ' 
«eritis, 8c in omni vita in aere & mota reliquUqae^ : 7 
«fifedibus moderationeiru*& temperantiam, inata ' i 
rationem przfinitam & pizicriptam adhibueritis» - • 
periculofofque cafas (citra tamen famx veftixit- 
Adtam^ fugeritis, nequaquam dubito, quin ad gra- 
dxaamfene^liutem vitam commode produftuiifi* J 

tis, ac filios filiorum vifurlDenique hic labor, bxcr* • 
tiica vobis cora fit, primam Dei optimi maximi , de- 
inde hominum gratiam & fauorem, honores diuiti- 
afque lucrari, & lanitatem conferuate Quod vt mihi 
vobifquc Deus xternus, qui cunAafuperna & infer- 
sa libere , pro iufto diuinx fux malefiatis arbitria 
moderatur &: regit, beniene clementerqoe largis* 
ha^enus affiduis uriifque precibus abeo 

CoatCBdi,& etiamnum contcndoitoi#* 
que cxanimoprecoi. 
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' GTILIELMI 

GRATAROLI 

B £R GO MATIS, me- 

dici CLAB.JSS1MI, 



HE 




LITTERATORVM ^ 

ET EQRVM QJI MAGI- - 

STRATVMGER.VNT, 



conluaaada raletodine 
LIBER 




y!«nid« vtlttu^ a»r* vtiit 

^ nutjptrim. 




IzOfficina Paltheniana,(un>tibus Vidiis 
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GVILIELMVS GRATA- 

• ^OLYS DOCTOB. MEDICVS, EGRl- 
gio lurifcoo fulto & Oratori D. Francilco 
Gratarolo,confaDguinco fuo 
colendo S. P* 

t 

EmetJI mifitk cimptt,^ui ptfi Mmmd Janiid» 
tem y ctrfwrk vdlttudinem , rm^mmum in hm 
vtUt tronum ejji negtt: ^ receptipmumeJi 
earmeniiud -vulguttim: Optandum eft, f t 
iit mens fana in coipote fano : nt^ tntm 
iUmtiarum vidgrmtukydutlibertrum tata rearum, den%if' • 
virtutes nec vtiiesynee eenfer entes ejft abj^ fknitate p$/^ 
funt: sdqssed etsum ex Ecelefdftici csp, le. fic legitur : Petitr 
eflpastper /anm,&bene v^ens , ^uam dtstes affebio cerperg, 
Senitas ^ ineolumitas preflusa emni uure , & vulens cerpsee 
'immenfis epibwl NuSs diuitU melseresfuntfsniute cerperu^ 
nee vlUs velseptue suuier Utitia unimu ^i{ee PUte id igneroF^ 
mt cum in fui» lepbsu benu humunu enumtums, qudtuer nsu» 
snere , videlicet : primum locum dei /knitetiyprestimumfon- 
nseytertwm viribsu,vUimsim disdtik. T(e£le quidem ordinu 
fepientique vfiu istdkie vir diuinsuy ^ued 'tntellsgeret,demta 
fanitdte»null9 nebit vjiti fiststru relicua ifU trU ^ne. Sed hest 
pudtr & neglirentia ! tam pretiefum & amabilem theJaurS, 
rebus emnib. plerum^ negUgentius curamsu & tuemur: qsd 
tandem nennij! amittent fere cognofiitur, idciree cantata 
' qsta pracipue erga pies & fiudiofis teneer,metMs,ae cetra mul* 
terstm dicacitatem ^ui emnes medices mala tantum querere^ 
ae pecunia inhiare nugantur, compendium tfistdqua petui di- 
liientia,& mamibutyquam resparuaprafe ferat, laberibtu, 
cencinnaui. Cuius caujfa nen itain Gracerum medicehsm' 
^flasitaimam {qnibmtsmittpttiartmsif emae» fert mdt^ 
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tifiMn dtbtmus^ <^uin ex iA.r4bun% fjuo^ firdcipi^i vehtttjut 
fi^ib. mellificium apes,q$4cd verum dr- ratioriMnfinum vi» ■ t 
fum efi,felegerimy & ^Uic tum annu X(^, in vfu artu hae in ' ^ 
ebfiruatu^adiecerim. Et ^uamuit huitugenerii multfOB 
^furii exfifiant libri ac ItbeUtf^uib» omnibus fuuc debetur hu* 
uotjpleri^ tamen vel nimta barbarie aut fi$perflua ptolixita* 
t§ legentet afficiunt tadiSyalii amet hodt fiuttyvel rerum incfr» 
titudineaut nimia breuitatepatmmprefunt.nutn vero ego 
tite dulci mi/cuerimycum iudicium efio penes de£tet& candi» 
dos leUereSytum epus artificem declarabit, quod potui fideliter 

frafiiti tnec ita fallit communis piXetvTtcCy^^dnvidem 

fotuifie rem elegantius & vberiusa doUtfitmo aliquo no^ri 
temporis fir ibi. Sed hac non ethdimedicisy (ytpote quibus do» 
Hiera dr longe ampliora non defiunt ) at his quibue aliu in re» 
bus drfiudtu eceupatuylengiores medicarum libros eualuendi^ 
dr indicandi haudfuppetitcommoditturqui boni confident eo» 
Uatum meum dr bonam voluiUatem:queSyarbitror^n$n peesd» ^ 
tebitemtumk ac leHtonit huius liboUs. Sed eum pene emnie 
elucubrattefiuos habeat Zeilei dr detraHores , nec deejfient fiisk 
quorum nomino ac tutela hanc etiam emittereneyte,quo nemi» 
nem ab ineunteatate cariorem fer e habeo, elegit qui (cum 
ulias etiam fis magnatum iufiarumq^ eaufiarum patrecisue 
ujfiuetiu) hecparuumopus a calumniis amularum stffireres: 
qui ififsr luru peritorum elequentifiimos , ^“eloquentium 

iteris peritifTimosdni/la multis nemimbusan^taVenetiarurn 

§tuirate,fertajfie nemmi aut pauci ffimi fecundus dicaris d* 
uxfifias. ^ee vero defiuturum ubi in rem medicam amorem 
fM 0 »qut ex ea natus fis familia, & affinitate cum ea etiam 
aeniuH Hus,qua multes iam dsutifiime habuit , df nunc magis 

itabeat nen trtwalet aut empiricos fed abfolutos dr clares mo* 

Sces : ex qrsibus quos mcmu U teneo breuifiime reeenfebo,vt ' 
tesnisret in familia no/lr a ari imi<'ati$nem accendam,non qued 
ingloriam nenoffisaer^,cfsm infiU CflT^lSTlferuatoru no» 

0ri cruce ac cognitione fincer a {intsitofozhana dr mebris eius) 

glorier.^tfjytatibiconimiBertbus inapiayn,cforet idieex» 

mUtnttfimm V,i£iererymm Grstfgrt/mjiser tuus, qui vel 

iW# 
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fils v»ntrmiJMpTsfiMujtgr»tante$ ( nimirum euratitts ) im — '7 
f*nitatt$n^nedumin fpem^reducit HuncfimmituriUiui haud» 
fnaqtmm dfgtmrfilim sAntoniut^uum fuum paternum» of 
praximfuam adhuc in muUtrum memeria har entem » re df 
tamine rfftTens»acfaeile(jT)eeadiu$tante)fi 4 peraturut , cu/m 
’&/fudierum pelm$rum »& rerum omnium neeejfariarum 
eemmoditatet naidm /it , ac iam lauream adeptu*, non /ileh 
diutiui patrem meum Peregrinum ^ratarelum, phtlo/ephum 
acmedtcum talem cut non in patriamedofatts ampla dr dr» 
{lorum numera celebri, fid etiam vicini* in regionibm pauei 
ejfint aijualett/upertorfertajfe (^pro ratione atatu ^ nemo» id^ 
eorum ejut iHurn neuerunt tefiimonio non meo»^uod a,li^uibtH 
/u/peRum videri ^ueat» i* pe/ltfere ilh anno zS. Jitpra fe/efui^ 
m^Ut/imum » cum ob nimio* ( multorum precibm petitu*) o€ 
feduiot in aHu medendi labora erga plurtmes ceneiuet Berg$- 
mi in grauipmum morbum ineidij/et»qui caput maxtme eh» 

I fidebat »necfe tpfum in eo genere morbt iuuarepoJfet»a quo plu^ 

I timos parti antea in fanitatem ajjeruerat , aceerfitu nonnuBm 
alii* medicis , tandem irrtra 14 die* obiit, atatu fua anne , ni 
faOorj^ an vero vi morbt, aut fato, aut alia cau/fa» quam di» 
oere fuperfedeo, Domtnue neuil ante mtum ortum celeber futi 
tneduu* &grauu,S*mon ^fatarolus auu* Stmonis nunc lura 
eonfulfitlegantis, ac non pauci* virtutibus in hac primatu» 
uenta ptad:ti:nec pratereundi funt duo iftic inuenet germani 
fratre* toannei medicus ,& Pafquimu«lurifcofitltus»quo* nub^ 
tu -vel laborib. vel impenfit parcere arbitror» vt tn dtet magit 
maiu,tamgrautbus profefiiontbus tefpondeant. Sedfaxit . 
Dominus *beus pater aternu>,vt ne minus L hrifliana fide^ 

Re, ac caritate crefram ut, quam diuiuis, df mundi fluxu, sta 
tandem vani* henoribus : vt in die tUa imptis omnibus & m» 
ar edulii tremenda, acceptabtles compar eam tu. 'Bene vale, ad 
tuefiuceriter amantenoicum tui* omnibtu perpetuaro» 
dama,£xinclytaBafileaKalend*»Martiit» 
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Tftnte omnia quodnamkocinopm 
meum Iit officium * & quid in fumma 
praeftare veiim>pateat:pt<mittendani 
breaiffimecenCeO} indicationes medi* 

^ cas a quatuor fumi capitibus^ nempc^ 

Yel a faniratis natura & cauffis eius , vel a cor pote (a« 
mo:ve1 a natura morbi fuifque cauffis & corpore aficr 
fto ; vel a medio feu a quibufdam communibus In* 
dicatiirautem nil aliud eft,quam nota iudicans quid 
agendum fecundum ratione a rei natura « cuius gra- 
tia vel agimus,vel a£PcAum curandu fumimus. Qns 
a natura fanitatis«& a corpore fano rumnntor,vHam 
iVabent comrauniffimam indicationem) bipartitam 
tamen, conferuationem fcilicet & przrerirationdm.* 
confernationem quidem cum corpus eft) exquifitc! 
(anum: (quale raro contingit) ptxferuationeni ve- 
to cum corpus iam incipit in deterius labi .* hxque^ 
du8 indicationts ac communes medicinx ad nos in 
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prc(entiopaepeitiQent.*n^ com conT^ro^tioSc 
pntfcf natio vel ad Gymnadicam vel ad medicum-# 
pextineantiac Gymnaftica aitnoftiis temporib. de- 
iietitiad medicam fblum pexcinebunt,vt etiam Gt* 
Icnnsin proprio hac de te libello* tum alibi volnifc, 
Aliae indicationes qooB a natura morbi einiquecaa- 
iis 5c i corpore afFedlo fumuntur*qu^ res (ant prxtec 
nataram,qaaruB&communi(fima indicatio cft cor- 
regio & ablatio * ad medicum morborum curato- 
rem fpe£lant. Mediam autem illatu communifi^- 
aam quandoque conferuationem , quandoque ab- 
lationem, indicant cauiTx non naturales, nempe aer* 
cibas 5c potus, motus fie quies, inanitio 5c repletio, 
fomnus & vigilia,& animi fvmptomata: quibus ad- 
duntur xtas, temperatura, confueeudo, ars, & natura 
propria (iue indiuidualis. Sunt autem media, quia 
quandoque confernattonem indicant , quandoque 
at>lationem.‘ ablationem quidem, cum exempli ^a- 
tia,aeixgritudintaduetfuseft;aut enim alterator 
cum contrariis, aut mutatur: (i vtilis,conferuamaa 
Cu fimilibus,ita,cd (anos conrezuamus facimur.C5- 
snunes ergo funt iftx indicationes, quia tam conler- 
nato.raurprxreraatot{anitatis,quamxgiitudinum 
enrator. his vtitnt. Meum igitur hic confetuationia 
ocprxferuationis munus aggrediens, liquar pzxci- 
pue illarum quinque rerum ordinem Hippocrati- 
cuni, quem Galenus cum alibi, tum in fecundo De 
toendafanitaterecenfet: funt autem, labor, cibus^ 
potio, fomnus, venus: in quibus, modoac ordine-i 
adhibitis, fani tatem potiiUmum coniifleie, hi duo 
nedicinx patres afietuere.illisqainqde.Dco iuuan- 
te, addam acce(roria,ies alias noa naturales , Sc qux- 
cunquead prxfens negotium vtiliora elTe videbun- 
tur. De labore itaque feu exercitio narrationemJ, 
inuocato xtetnt patris per Chriftum auxilio,incipi* 
$m^s. Hac pauca prxt 9 tisitteat^ (^^dc4iai\f' 
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jninam naturx fini nunacrolx»diuttftin quoqncvi- ' 
ftu$& exercitii rationem poftulant .mc proinde fi- - 
cut (inquit Galen.)fieri non poteftnvnumcalop^ 
dium ad omnes homines furor accommodettita nec 
medicus vnam omnibus vitsclpcciem qu^condocat 
potefi accommodare» Nonnulli fiquidem funtt qiu 
fi triduo fc ab exercitatione abftineant ,pr<Stinus »- 
grotent ; alii in perpetua fere quiete degentes, t^ 
men fecundam tuentur valciudincm— &in a\iis 
lebus fimilis reperitur dluerfitat. Cum autem vt- 
corporum ipibrum numerofa dincifitas cft, ita vit^ 
xationum quibus viuimus, fint (pccicsdiucrlx- fieri 
nequit fane vt in qualibet propoCta vita abfolutc o- 

ptimam corporis noftri curam exhibeas . fed ean^ 

tantum qux cuique optima fit. Quare omnibus iis ■ 
qui aut feruitute .aut etiam impediti negotiis > cor- 
pori curando vacare nequeunt » optimam prorfiit 
corpoiis curam fcripfilTc> fupcruacancum .fuerit, iic 
autem qui omni modo liberam vitam degunt, prac- 
cepifle fas cft, quemadmodum viAuiifint feliciter- 
quefic diutifilme Porro quod fimplex inculpatum- 
que in omni genere eft, id catteris omnibus ceu re- 
gula quasdam praeponi poftulat. Ac fimplex inculpi- 
tumque in corporibus quidem-/ cft ('vclut P olycleu 
fcgula) quod optimo cft habitu .* in vit* geneiibur» 
quod omnino liberum cft. Vt aliquisetcnim in lon- 
gifiimnm prolata vita.ttiam bona valetudine perpe- 
tuo vtatur , is liber oportet fit ab omni negotio po- 
blico, nim irum fi bi viuensduntaxat , Iblique indul- 
gens coipufculo.£tenim immortale fieri quod geni- 
tum eft, plane non poteftrvt vero in longum per- 
duret tempus, id maxime fieri poteft.Nam qui opti- 
mum fait Galenus^ (brtitus cft corpoiis habitum./» 
fiab omnibus qux ad publicum in vita Ipeftant.ie- 
cedat, fibiqne tantum vacet, nec morbo vllo quoad 
fieri poterit vnqaam ten|fbittti> neque ante longiA 
- * fimum 
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fimum vicx tempus morte occupabuut. ' Sed quis 
noB modo inter Chriftianos» verum etiam inter £- 
thuicos & Epicureos tam vecors eA , vt iibi foli natu 
fe eife putet , neque vnquam aut publici aut piiuati 
ilicuias cura illi iit? His certeffi qui fint«)noo fcribi- Sl^btu 
mas;(edillis>quiqnodrupercA temporisalegitims firihMtmr 
vocationis manere » curando corpore modcile im hic Uber, 
pendunt*vt hominb proprias asiones in tegri os ob • 
ire queant: nonvt animum corporis voluptatibus 
ieruirecogantytanquam aliam fuperelTe vitam mi- 
nime credant, atque idcirco folum curando corpori 
Vacent, quibuf Galpnus in libris fex de Tuenda lani- 
'tate latis faciet r qui tam longa ferie & exquifite ar- 
tem prxfcribit.vt ne inter principes quidem liberri- 
mos & potentes 6c otiofos. vix puto aliquem repe- 
lias qui omnia fua, alioqui (aniAima prxcepia obfer* 
net. Qux faibimus.omni fere stati conducent,pu 
critia & feneflute vltima exceptis.quifque quod Ubi 
opportuniim eA,&commodum accipiat quantum 
poceA.Ad ordinem igitur piopofitum redeamus. • 

*J)t exercitio fiu Laber e, 

Voniam magnapars conferuationisfanitatis ia 
V^opportunacorporis exercitatione coniht,vt A- 
nicenna, & ante ipfum Hippocrates & Galenus ait, ^ffeitii 
obferuanda in ptiin is exercitatio e A. Laudaturau 
tem cum ob alias cauAas, tum vel maxime quod op- 
portune fa^a, prohibet ne repletionismatcriacon- 
gregettl'’9 Sc corpo. i leuitatem prxbet : qum etiariL^ 
innatum calorem dc 1'eruat 5c mirifice cxcitat.totiur- 
que corporis vires inAaurat.fic omnes virtutesrobo- 
jat.etcnim tenuem caforem amplifica t,&fuperfiui- 
tates qus paulatim congeruntur , quaque die difibl- 
uit, & adloca vnde egredi Iblent, adducit; tum-^ 
SDetnbraadrafcipienduin^alimencumbptiorared- 
dit^ ptopterea quod excrementitias materias abdis 
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si HsFtimanellusVexonenfis. Dabis igitur pie IcAoi 
opetam (in Dei gloriam 8c proximi commodum^) 
vtfloxUliinmos confidentiae annos incolumes cum 
tua ptudentia , tum etiam nofiro confilio tranfigas.* 
haec namque xtasfiosvitz didtur.Tranfiges autem, ' 

fi quz a maioribus noftiis przcepta, & hoc compen- 
dio per me notata funt, diligenter obfeiues, quorum 
^ potifiimum exercitatio ed. Quare rede Galenus, o- 
mnes amicos fuos qui diligentem exercitii cura m.^ 
habuere,remperfanosfuifietedatur. Sed quoniam 
non quoduis nec qualibet hora opportunum & lau* CxireitH 
dabile exercitium cfi« de tempore quo peragendum / emPtu, 
cd,deque illius generibus tradareiudum eu. Tunc 
hora,vt inquit Auic.corpus exercendi peropportuna 
cd, quando in eo ipfo corpore quod,exercendum ed 
praui humores non exfidunt,quos exercitium per a- 
- gitationem , & calefadionem per corpus difpergat, 
aut ad membrum aliquod princeps aut principi mi- 
nidrans, aut aliam corporis parterxL^ declinare, vel 
intendere & putrelcere faciat. Ad hzc alui & ve- 
iiez excrementa ptiulquam te exerceas, depofiiii^ 

€c, & cibum anteafiumtum concodum in ventri- 
,€uio cfie, oper^pretiumed. Nam & Hippocrates ^ Efnd. 
pizter rationem ipfam przctpit vt labores cibos pr^- Par.j^ 
cedant Quamobrem pod cibum cauendam exerci* ^ph.zL 
tationem puto quoniam & accidentia animi fortia, 

& motus corporei fortes concodionem impediunt, *Det«en 
putredinifq caufia funt: quamuis leuem ambulatio- da 
Bcm,vt cibus ad imam ventriculi parte accedat,^ vbi 
melior fit cibi concoidio)profutuiaaibitror.Podea- 
qua vero cibus e ventriculo egrelTus ed , nec tamen 
fortior aded fames,tunc copetens hora exercitii ed, 
atdate quidem in exortu folis , ne duplici calore affi- 
ciatur corpus:pximo autem vere ^autumno dnabus 
pod fblem exortum elapfis hoiis , vt frigus maturi- 
aum viretur/ Yt enim meridianus ulor noxius ed* 

11 a . 






G. G R A T A R 6 L I 



\Aim ita matutinum frigus,autumnoprzn;rtim &hientej 
partium fugiendum eft, quamquam & domi (Imulatquede 
txercHi- Ic^o furrexifti, exercete te valeas. Hieme.veio » te- 
mm, pefaAo aere in domo > aut in operto quouis loco & 
circa meridiem, exerceri Auicenna pr^cipit.ne com* 
inoda exercitii tollat frigus , aut impediat .* nihil ^ 
iiim-> virtuti regitiux totius, frigore infenfius eft; 
praefertim cum maius quoddam excalfaAo corpori 
repente accidit. Cum vero plura fintexercitij gene* 
ra,eapotilfimnmquxcognoueroe0c przftantiora, 
8c magis his quibus fcribo opporrana, com memora* 
*Deum- bo. Primum itiiquedeambulatio occurrit, quzfre 
kulatit. quentius prz(lo,tum leuis & fortis exercitatio edor 
^oteft. Na fi leuis motio fic plana fit, debile exerciti- 
um efi,quo feruidismenfibus & prima autumni par- 
tevtaris,quonidmperhzctemporacaIoraeris&cfic- 
citas przualet: non igitur ^przcipue biliofo horni 
ni^ motioneforti magis inflammandum , 8c exfic* 
candum eft corpus ; & profeffo nullum efi tempus 
. quo minus zfiino exercendum fit corpus^quamob- 

rem quiete potius^ln regione calida)quam forti ex- 
ercitio eft opus.* quoniam nihil eft quodi^natmn^ 
calorem adeo incendat ficui labor & morus, iterata 
▼ero perdiu & ablque interpofita biora fortiufcula 
Vir. exercitandum eft , quod verno tempore agendum.» 
•ft.quia vernum exercitium iure optimo maius qua 
atftiuum efte debet. Vnde longiorem ambulatio- 
nem, fuauemtamen/peroppertunam bpc tempore 
arbitramur .'longiorem quidem.»', vcfuperfl uita res 
quz per id tempus antecedente hieme congeftx 
/ , iunt facile relqfu^t;Leuiorem autem, ne calefaciat» 

& nimia agitatione hpmines feruere (przfertim ca- 
lidioris temperaturz^ faciat ; id namque leuioris fie 

logioti^exerciutjpflisgeuuscalidis&humidis cor- 
• ' potibus plarii^umconuenit. Fortis autem amba- 

^ l*tio ^ l^^^epex ardua atque inxqualia, yt pet 

icaUs* 
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I icalas aicendendo & delcendcnd* iteiatis Ticibus« 

ica vc anhelitus magimutio &ifrequentia adiit, vc- iMsofir- 
xuoidc laudabile exeicicium eft, quo per frigida U tu, 
humida tempora exeiceaie liberius. Eil alterum.^ 
cxeicitatioBis genus > de quofciipiit Galenus, led 
I ‘grauibos & occupatioribus viris, capittque Ufo in> 

; opportunam, qui ludus paruxlphaerxfeu pilaedtci- 

: tui,inhocefiim ludi genere omniacorpofismem- ^ 

bra & fingula partes xqualiter monentur: fed ca> Pdrmdfi 
plti obefleiblet, quoniam deprimi frequenter cue* /4 
nit ; idcirco dum luditur , (lare, & caput eredum te * 

' nere oportet.' id quod infttumcnto quodam quod 

^ exreti&iignoiBcirculumdudlofij,quopilaloden- 
• do excipitur, fere confequeris. AMcditfuauilfimat 
exercitationis genus, quo opportune rufticando vti 

poteris. Equitatio namque iaudatilCmuin exerci- 
bilium eft,capiti& ventriculo ac inteftinis maiorem-» 

in modunu/xonferenSfquod prilcis & pollerioribus fqui* • 

l pergratum (alubrequeexftiuc.Laudo autem exerci- totn, 

I tium,quodabAuicenna ad trahendas materias a ca- ^ 

i pite ad inferiora,traditnm...» eft .* fit autem in hunc CxmU 
xnodum. Ligato ligno in fune trabi innxo , appenus tium pr§ 
manibus, ita vt a terta leuatusfis, pedes mouendo tacite. 

te exerccas.Verumtamen optime purgatum (it cor- 

I pus necefiTe eft , ne forte f^erfluis humoribus ad i- 

mas panes detradis, abfce(ms contingat.* Lu41am^ 

?ero, acFalxftram , & faltationcs, qu« inter fortia 
exercitii genera numeratur,vtpote publico autftu- LuSm» 
diofb viro minime congtna, non pertraftabo. hia 
tantam obiter hoc non prxteribo, cos exercitatione 

▼ti debere vehementiore, ac contentiore deambu- ' 

latione , qui valentioris alimenti cibum ium(eriat, 
nempe venatu , palxftra.curfu, difco,pila,parua •• ic Exerciti 
lammatirnLi^ quodeunque cxcxcitation*s genus his eun ferti- 
conuenit , quod refpirationem vehem entiorem-» eu 
concitare pofliti ac calorem augere* «nui ^«wdam teueniat. 
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' ' fudpre hume^am cutim perfundere. Etenim cx- 
** ''f excitatio acuta corpus tenuat; contraria craffibsred* ' 
dit, multa cor pu^Cccat, mediocris obefumprxftat. 

. ' lis autem qui tenui viflus ratione Ttuntur. titls erit 
etiam breuior deambulatio. Sunt vero alii qui im- 
penie Calido temperamento funt» Sequi exercitari 
txeruTi protfus non debeant; fed ibunde his fatis faciam in* 
fun dt- ambulatio*balneum, Sc mollis ex oleo friCiio. gract* 
liores nam que tales funtf&biliofiadmodBin. illud 
perpetuo obferuandum , vt tantifper fe quis excrc6> 

V at, dum nondum laffitndmem exerciutione con* 
Exircitii trahat, quam fi fuboririperfentifcat, defifterecon* 
urminp. nenit: ita enim corpus cuqAfuis partibus exercen- 
dum eft, ne excrementitix materix , qux augeri pex 
V otium folent , congregentur ; quum vero fudor ap> 

paret, laborque ( vt dixi ) non leuis in motu percipi- 
^fd tur,ceflandum ab exercitio , fudorque abftergenduf 
pof^ extr eft.tnm paulo poftquietem,reficiendnnaeft corpus» 
ctVi» iplis namque exercitationibus, ficuti Sc cibo Senotui» 

dum. aliUque rebus menfura congrua adhibenda eft, qux 

Congrud rem ipfam neque vitra quam ^ar fit, protrahat .'ue* 
intmni- que etiam de illa adimat.* quiaexceflus diflblntmt 
'tmi nun vires : defeftus vero tantum de vtilitate adimant, 
/uramrt quantum ipfi a reAa menfura deficiunt, facultates 
enim noftrx robur fibi comparant, fi moderatis co« 
vf ' gruentibufque exercitiis foueantur. Sed lenia exex* 

-i. . citationis genera , qux vix nomen exercitii meren- 

.'/f; ' fur, tum^ qux partibus corporis opportuna funt, 

V . quam breuiflime pcrftringamus; quorum primu 
iam antea explicatum efi.fuauis inquam deambula- 
cra^ tio ; cui fricationes accedunt, qux conualefcentinm 
fartmm Scxgrotantium interdum exercitia funt; non enim 
fanis fufficiunt.yt Plato in Timeo clegantilfime,quc 

tid. Galen.fecutus eft.docuit , eas vero profuturas cu in 

Frieutii. diuertendis a eapite vaporibus ad extremas partes, 
- ^ tum in aperiendis meatibus vt facile difflentur ma- 
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fubtiliores, credimus. Qmnimo veteresaiue 
p«ftquodItbetcKcrcitatioaU genus adhibere fri- 
cationes & vnfliones confueuerunt ; ante quidem» 
vt apertis perfricatione<meatibns » facilius exire pof- 
ienc materiz.* poft vero, vt quz egrefla materia ed» 
abftergaroiacute,& que in carne retenta efttdifTol- 
iiatur;qnf mihi res fummoperecoferre videtur. Itaq. 
ce hortor rt priulquam c ledo furgas,pedtts dorfuot 
&^entremlcuirer, fortius autem brachia U tibias 
manibus aut linteo calidis nicari facias; aut tu iple^. 
quas potes partes fricando, te exerceas- Nameafii- 
Aio cocoquit etiam crudum fuccum. Cm ul<^ corpo- ^ 
xeam molem animalis nutrit, quin etiam fi contige* 
xit fudor poft exercitium, abftergi cum leuiori frica- 
catione facias. Dura porro fridiane ligari corpus»- 
molli folni, multa extenuati,mediocri cra<re(cere,aa 
£kot cft Hipp. luuerit etiam quando itur dormitu, fi 
forte capitis grauedo adfit, tibias & manus fricare at- 
que comprimere ita enim vapores qui fiiperiorapc- 
tuntad inferiora deriuantur. Vefpertina iofuper to- 
tius corporis fridio iis vtUis eft, quos vel lafiitudo va 
lida premit,verficcitasmale habet, vel atrophia ma- 
cerat.* cui tamen olet perfiifio temperati, (eu inun- ^ 
dio * fiibfequi debet.nifi vngendi antiquorum mos 
cxfbleuifietcum multisaliis rebus Oleum fiquidem 
non (blnm poft , fed ante fridionem etiam.^ in ^ 
epothera pcutice (eu lecurarrice fiidione poft exex 
citationem ac laflitudinem adbibebant, quod ad ve- * 
lociute fridionis conducit, remittit tenG,fimalque 
mulcet ac mollit mebra defatigata. Leuiflimu item 
exercitationis genus & aptilfimu eft, vehi nauicula. 

Sed motiones qu; partes quafda exereent,pt^ter fri- 
cationes, particulatimpercenfeamns. Arcu manibus Vanm 
c5tra1iere,lapides aut quxnis grauia fededo aut ftido ptrtium 
iacere, brachiorum H vicinaru partium exercitia eft, 9x$rd- 
quamquam in hoc ;utu diiam coipus exerceri pode ^ 
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▼idetur. Vocem autem humileni primo,* deinde al> ' 
tam legendo mittere tiihgU^, gutturis, pcAoris» ac 
pulmonis exercitatioeft.qu; etiam ventiiculocon* 
ferre folet. Capitis vero exercitium ^rxcipua cora 
t»ra obferuandum eft, quoniam crebrum inter exterat ■ ^ 
hmU, corporis partes frigidilfimumeii.* fer nandus igitox 
omni induftria eft fuus calor innatos, & n« multito* 

^ dinefuperflui obtundatur, diligentiore opera vi^* 
landum. Itaque velim quotidie dum e leAofurgu, 
depofitis alui & veiiez excrementis , fricationib. ad* 
bibitis fvtmonui^petiis lineis mundis,(iccis,pazom .! 
calidis^b anteriori parte vexfus pofteriorem capne 
fricando exerceas , fintqneprimx fricationes leucs» 
quibus foniulculx fuccedant,tuffl pefline anteriore 
pr^fertim 6c fuperiore capitis parte retrorfum trah&> 
do,&ruxfus petiit (reujinteolisj capnt mundando 
▼tendueft.‘qox fi pnlucre ligni aloes vel caryophyb 
lorum dc roiarum ficcarom fuffiatur, cerebro ac fen- 
fibos longe magis conferent Equidem prxientane* 
om auxilium ex fricatione & peAinis viu percipies: 
Naturalis enim calor excitatur, meatus aperiuntur» 
quibus obftru Ais materix retinentur & cerebrum^ 
patitur .'adapertis vero difflantur matetix ic vapo- 
res, cerebrumque fyncerum & validum redditor- 
C^^tm Inualuit opinio apud multos prxfertim vulgares ho- 
mines , caput non efle abluendum , h Aentque vul- 
gatum fcd minori ex parte verum carmen ySttptm^ 
mut fraroqutptdtt, capkt v«fa num^uam .* quibus bre* 
uicer dico, ea pr^cipue capita lanari debere qu^ cere- 
brum hrbenthumidum.* vel eorum qui comam nn* * 
triont,in quibas ruperfiuitatum interiorum expul- 
fio retinetur ob capitis & capillorum immunditia, 

^ qaj non parum nocet, cum vaporum ac fumorum, 
potos obfiruendo,egreffiones refblutionesq. impe* 
diat.qu? fordities ner couenientem capitis ablutio- 

N bcn»remouetur,obct incommoda dicebat Auicen- 
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na non conueniens elTe capillos aat baxbam prolon.- 
gari peraiittete« quod forditiem terreftrcm cia0azn 
obftruentemque circa radices retineant , nifi bene a 
forditic mundentnr.His igitur praecipue ac etiam il- 
lis qui lauarf confueuerint» bene calida vt lanentuc 
Auenzoar praecipit.*rolarum vero ficcarum pugillus 
&lignialoesnccnon floxu chamasmeli* aut betoni- 
cae in frigidioribus fi tantillum ea in aqua vel liziuio 
debili infufunL^ fuerit , cette praeftiterit , (qni caput 
debile aut frigidum humidumque ac meaioriaiiL^ 
inde Ixlamrefiaurare voluerit j optima ficfaciliaie- 
media reperiet in opufcnlo meo De memoria repa- 
randa edito, ^ftatim vero atque lotum eft caput, li- 
neis linteoUs m undis ac ficcis tum calefa£iis diligen- 
tiouraficcandum,beneque muniendum efine ven- 
to aut frigore laedatur. Ego tamen non lauare, hie- 
me potiifimum aut fiepe latius duxerim, iis przfet- 
~ tim quiabfque capillis vt plurimum degunt, rreque- 
ti tamen vfu fricationes iam difiz, 0c pedinis mini- 
. ftratio habendx funt.* quoniam^ przter iuuamenta 
^uz diximus, maximum etiam vifui przfidium af> 
ferunt. Vilus antem peculiSie exercitium efi res . 
minatas & luminolas non fine menfura arpicere-?; 

S uam in canticis Anicenna exiles figuras dc 
IS, cum fiibtiles& minutas literasinfpicien- 
^ das non efieexifiimec.Anditus vero exercitium eft 

fbnos lenes, interdum etiam magnos audire. ^ Sed a 
fortioribus obieflis vt in hoc fenfu, ita in aliis ca- 
nendum eft. Quoniam vt Aiifiot.ait, excellens fea- 
fibile corrumpit lenfum. 

E xercitii viCes fiipplec aliquando balneum, vel ae- 
reum, vel aqueum in aqua dulci.* nam de mine- 
' talibus aquis quz thermz dicuntur , nihil dico , cum 
. adeniattonem morborum potius Ipeflent , aereo 
vtantui ieiuni qui craffioxes funt,& concoflis fiiper- 
diiis humonbus,tut excicmcmis abundanti aqueu 
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wexo graciliorib. magis conueniet f cui ut Tfiis Ttriof 

, eft pro mteufioti aut rcmiffioiicaliditttis gradu; dc ^ 

« quo Galenus fic inquit , Dulcium calefafVaiama- ^ 
yitTM qajfii fi temperata lint, vis calida «chumidacft: Sin 

^ A"** tepidioretfinthumida& frigida. Qupd fi iuftq ca«. 

jiJiQtes reddantur » calida quidem «fed non perinde . 
humida. Quippe horrere corpora,contrahique exi- 
les eorum meatus cogunt * ita vt neque medefeeee 
nb extiinlecus accedentehomorc poiEnt,nec excre- 
menti quod intus latet , quicqua emittere^ac paulo . 
poft;Balneum fi probe adhibeas, ipfum quoque apo- 
therapis pars fit. l4am duras tenfalqne partes emol- 
lit, excrementum, liquamentumqne , u quod intut 
nd cutem h*ret,euocat. Qui coipore^eonftant car- 
■oCore,autcolleftorum humorum multum cirefi- 
ferunt noxam potius cotraxerint intempeftiuo ho- 
xum vfu.Quibus tamen ipfisfi euacuentnr ^rius,iam 
impertiri hac iuuamentum fqum queSt, vtpoee qnn 
meatus irrigent, atque expediant, {atifque per hali- 
tum digerant. Sed qncmadmodu in aliis rebus mo- 
deratus vfus immoderato anteferendus videtur.* ita 
fe quoque habet balneorum ratio^qnippe haud qun- 
quam prxpropcre iis vti oportet ; potiuimnm fi ex 

. tontinua cruditate qui lanatur humores coacernn- 

^N 4 i>a# |2^f|{^{||]{p2ttlo ante cibis feexpleuerit. ^ Siquidem 
moctant ^^ndum concofti , humorefq. cmdi accumula- 

ti.caloris ad cutem impetu, vnt & ipfi properat;quo 
fit,vt inde in pofternm, quod crafliores facile fimul 
egredi ncqacant,obftruAionesfuccedmt Ad hatein^ 

xehementioribus frigoribus , 8c anni tempore *-■ 
lliuo, xque fnnt fugienda, nam hieme ,<Ultolttriqtti 
, antea quiefeebant humores,dum inter digerendum 
a contrario anni temporis impetu , in incaotos vali- 
dius irruit inuaditq. frigus, in neceflatlam aliquanL^ 
partem impelluntur ac morbum ibi creantes, graui- 
tet hopalncm offendunt. AfUtexcramedia cu iam 
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«nneftendum;ea inlaeti8.ccu piu» ^ 

iuuantia» efle fugtendt •• p**cip (Vrit (edisaoi 

ei fottU iouen tntU «tas non 6.rent,fe^ 

*ti»olet, gracilis 8c 

eiurmodiffiigoa piomtinsad p*ofon*^^^^ 

acfuccos quodammodo ®®5'*»***^® J a in 

fiem ineptiores reddit» vt taceam, q -j-OabluBt, 
rfeao.Ld.teriore.,<luitimer«ft.S.da^^^^^ 

c*tcra8 opumum corpus quor 



nftettus nis aetenoic» , »i“* - — ouor 

iiicidant:atqoeinteic»terasoptim^ 
adangefcit>ftigidalauandn«inon i 

•«•tirnm mnretur. Vbi Tcro abunoc 



«gercit,lrigidalauanda« non ctt. nc ^ 

gnentum moritur. Vbi 

tum higid* quoque eftalTue&ct bw & 

lairoboret,Ccxutcm duram «q ^ 

Tempusautemad id P«*commo«um,ett » 
ciumfvt ante hiemem, toto interpofito tempo ^ 

«onfuetudominimcfpernendainducatn . P 

i“;?rvSer,« 

tetes qui perdia fani vixerunt ■ tdfte Galeno ka^ ^ 
cen- vnit epulis carnes, fi inniot 

debant Nolim «“5’'"' Aph»- -f*»- 
fis.afluercere: quoniam Galen.iUum H PP 

lUanum explicans. Qunexlongo tempore 
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t funt & fidetciiorafunt. infuetis minus molefttre 
folenr.opoxtetigituradinibeta peimutarhaiti non 
debere nos vni rei addicere , ne ab eo more difccde-" > 
'VmetM teS)labaicur in morbos. Et Cornelius Celfusfanos , ' 
cibarunt ' vti WAu populari debere confulic Niiniam tamem 
'^fit^iauU ciborum varietatem fugere profeAo regius & ialu- 
brius eft; quia plurimum laborat ilomacbns fcuvS 
tricnlusdum varise naturae cibaria concoadend;^ oc- 
currunt Humida vero 6ccis,& frigida calidis,6c fri* ' 
gidis calida, tum acribus dulcia miicete conceffuisLJ 
Cftf cft. Caeterumquicibi in omnis exceflus mediocri^- 
commen tatc confiftunt, ii omnium commendatiflimi (bnt* 
dtntw. Eius generis panes optimi habentur: prxterea gal- 
€ibiyt linarum gallinaceorumque carnes nec non phaiit- 
norum, perdicum, attagenarum, columbamnu/ in* 
uennm , merularum , turdorum , turturumque , U 
v ^ fimilium palTereulornm. Pilees item iaxatiles, pela- 
gici ylittoralcs, gobii, mnraenae, percae, & fimplicitcc 
, ^ ' omnes,qui neque infuaue, neque mali odoris/neq» 

glutinofum quicquam guftu rep»^entant;deqoi- 
' bus infra particulatim Icribemus, Dandi tamen cibi 
pro corporum diueifitate funt.* quibus enim fan- 
guis eft admodum melancholicus, humidi calidiquc 
cibi funt dandi: quibus vero biliofipr, frigidi 8cna- 
^ ' midhverum vbipituitofusexGflit, cibis tue opus eft 

qui calefaciendi Gccandique vires obtineant San- ' 
SIiiAyt gnis porto fit optimus , a modica exerciutione , 8c 
fat cftir cibis tum boni fucci,tnm iufto tempore modoque^ 
mm» aflumtis : praeterea potione tempeuiua, modiceque 
afliimta. Nihil autem in cibariis omnibus ad bonS 
fucci generationem tam pertinet, quam fi probe in 
ventriculo concoquantur .* haec Gqoidem 8c IccuJi- 
. . *** iecore fic venis fit ; & tertiam , quae in 

>* particulisqu 2 nutriuntur,perficitur,faciliusconco- 
AionemadmittuntSeruandusitaqueeftinfumen- 
dis cib» ordo conueniens , Tt ftiptico & duxo Inbri- 

' ^ • i * • 
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caiSc hamidus anteponatur ; tum qui faciiioriseft 
coflionis ante eum fumatur qui tarde concoqui fo- OrMci- 
lec : vt oua forbilia ante carnes, anteque panem & a- hru 'fir- 
lia id genus fumcndaTunt. Similiter quifuapte na> uavdm, 
tura facile corrumpitur , vt lac. pariter humidiorei 
frudlus, de quibusin fequentibusdilTeruimus. Nam ' 
cum cibus facilis conco&ionis poft eum (umitur qui 
tarde concoquitur, ad inteftina tranfire nequit, (ed ^ 
a prius fum*o derinetur . cjnamobreno diutius 
quam par iitconcodlus cibus ?entricuio immora* 
tur, 2c corruptioni aptiflimuseft .* qnx res bons 
valetudini maximum a tfert incommodum^. Sunt 
tamen qiizdam ciborum genera paruum inter 
difcrimen cofbionis habentia . quemadmodum gal Urt4 
linx & lamentis vituli.tum pulli gallinacei & hoedi, mul /!$• 
nec non vituli maioiis natu & iuuenci carnes • 8c mi que- 
nunc nihil impedit • fiquz dutiufcula funt adcon* «n/. 
coquendum, ante alia fumantur, qns paulo leuiora, 
proxima tamen illis funt Hxc ( vtarbitroiy fuit 
Galeni fentencia ; nec fine ratione . quoniam graui* 
ores ad concoquendum cibi potentiore vi indigent 
Tt contoquanturconfelTum autem abomnibuseft 
inferiorem veqtriculi partem fuperiore&c media in 
concoquendi munere pocentiorem efie. Itaque 
difficilioriscoAionis cibi ante eos fumendi funt. qui 
tantunx^ ab illis difiant infaci’irate concoquendi, 
quantum potentia imz partis ventriculi in cyquen* 
doa prima difiacSc media ^ quod difcrimen iudlcio 
periti medici committenjiutiLfeft. Primum igituc 
lunenci carnes ance vituli maioris^hoedi lamentis & 
vituli minoris , pqfi vituli maioris carnes comedU 
colnmbacei vero pulli . nec non gsllin; 5c capi ante 
perdices & pullos gallinaceos re£le edi pofiunt , nec 
timor efi eas corrumpi in ventriculo, tum quia non 
facile corruptibiles funt , tuni^ quod eadeixi fere ^ 
^tei ^bos in f^j^ilitate ^ di(^cultstc co^ioolst 
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^nz intet (upexiorem tc imam ventriculi paitem-;t 
ad concoquendum proportio elTr videatnr.c^apxo> 
ptcr eodem tempore coqui poflunt in ventxiculo>: 
quia gxauioris concodlionis cibi ad inferiorem po* 
tentioiremque panem* leuioris ad imbeciUioxem-# 
milfifunt- Illud prztexea monendam eft> ne Cludi- 
ores cibi edantur, led omnia diligenti artificio &co- 
dione parentur. Cauendum tamen ne cupediis aut 
lautioribus condimentis illicietur ventriculus ad ni* ' 
mium cibum : quippe cibus fua copia onerans» eti; 
amfi boni fuerit fucci , cruditatem alui,profiuuium» 
&c vomitum generare folet: Parcior vero quam ne- 
ceflitas exigit, caufia eft.cur corpus non alatur,& im* 
becillumfiat.nec amplius cum priftina facilitate fb- 
lita obeat munera, quod corpus inane reddatur, ne- 
que (piritui fufficiens alimentum fuppeditet. Quip- 
pe vnargior nutricio nocet, (icabfiinentia oninimo* 
da.naufeam inducit , ventriculum lzdit,iefoluit vi- 
res, ac prauum luccum accumulat. £t quemadmo- 
dum praua vidus ratio iegniores nos,ac mente reta- 
fa:eodem fane modo,quz accommoda fit, perfpica- 
ciores atq. ad inteliigendu aptiores facit.Sedln vnt- 
uerfum h(c notata fiat. Nun^figillatim cibi & potus 
genera tiad^anda funt ac primo panis occurrit a pa- 
fcendo (vt inquit Nonius^didus. Vefeendii pane tri- 
ticeo efi ab extraneis rebus purgato, locoq.falubri 
coUe£fo,qui conuenientifermenTo confcdbus , mo- 
dicoq. falecoditus.tum bene agitatus manib. bene- 
que deco£lus,ncc tame exufius fit, eodem vero quo 
faAus efi; die, pofieaquam calorem ab igne conqui- 
fitum amHciitjAucnzoar comedendu pr^cipit,(^uod 
infanitate conferuanda plurimum poflepucatdupii 
vero dietn vnam comedi vetat, quoniam fua rcnipe- 
cata complexione amiferit & quanto magis indura- 
tur,tantograuiot:sconco£lionis efficitur. Auicenna 
camen debere per noftem vnam pane manere ante 

quam 
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.^Dam edatnr,opinatus cft:quamdia veio calidus t&$ 

Tirandam putat:quoniam a natura ('vt A uiccnna ait^ 
receptibilis no cft.tQ fitim fua caliditate facit,ac pro- 
pter vapoioiam humiditatem naut in ventriculo» 
tardeque delcendit: quinetiam calorem extraneum 
immittit ventriculo, eique dominatur dcofficit. vi> ^ 

tandos igitur calidus eft,6c qui duos dies acftate,hie> Semins / 
me vero tres attigerit. Neque oportet nos in purga> 
dis reminibus.quse ad efum comparantur eile negli- Utnntm 
gentes :perraafos,etiam fi noxam quae quotidie fit, 
ob exiguitatem renfuiron percipimus, quod tamen da. 
longo tempore ex ipfaacernatur, (vt in multisre- 
bos aliis fit) tandem ernpturum. Fofieaquam de pa> < 
ne egimus, quem Homerus medullam hominfi vo- 
d tat, ac facr as literx cor hominis confirmate dicunt.* 
ssuncdevino.quod ab eodem robur hominum dici 
tor,ab hifdem vero cor Iztificare, agendum efi. Fingmt 

T7 Quidem in vino fita vis maxima eft.variolque & * 

^magnos efferius e vini potu na(centes,c(im ab A* 
rifiot & Galeno, tum a pofiexioribus medicis anno- 
tatos cernimus inter quos prxeipuus cum breuitate 
•cpofirernofuitclarimmusacdiligentifnmus And. Com.Di 
MattbiolusSenenfis medicus; cuius nulla verba re* •fc.lib.s» 
fero,necommettrium ex commentariis- frufirafa- cMp.y, 
ciam.meque alienis plumis ornem, prxfertimcunu; 
eiuslibri omnibus dcvbique fere fintexpofiti. Nam Moderd 
^vtfuccinfle rem expediam) Vinum quod bonuitLjkn vini^ 
eft fi moderate fumitt^,copiorum ATlubdantix me- vtiliiat, 
diocris.tum vehementis luminis & iplendoris gene- 
rat rpirirunu.^ ; idcoque & confortat ipfum & ani- ^ 
snum recreat:qua propter non immerito maximam 
Ixtificaiidi&conferuandi vim obtinet. Immoderate rori mru ^ 

verofumtum (vt hoc tempore a plurimis vbiq fitj mentt^ 
maxime noxium & plurium morborum cauOaefi; < 
etenim cerebrum feufulq omnes & nexttos aperte ^ 
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laedit totum que corpus nimia humedatione confi- 
citiidcitco & temperate bibendum, & e melioii ge- 
nere ac loco dtllgendum eft:quod vt affectaris, no- 
. nulla vini genera (neque enim omnia po^um, nec 
ratio compendii patitur,^ quae meliora habentur fle..' 
Vini ile funt.perff tingamus. Vinum prx caeceris eligendum 
&k. illud eff , quod nec vetus nimiam, nec recens admo* 

dum.fed inter nouum 8c vetus medium eff, tum be- 
~ ne purgatum 5c clarum , quodque ad colorem Tcr- 
gac rubeum , feu ad citrium, tum bono lapore , nec * 
^ non Tuani odore prxditum fft .* tali inquam fapore' 
przditum-/ (it qualemguffus nec acrem valde nec 
dulcem percipiat, res namqueacres fle ponticae, pari- 
tet fle dulces, obftruunt facile . il}z quoniam conffi- 
pant , bz vero quia inconcoAz, fle przcipue vinu, ad 
, membra fle venas traafeunt.VtpuMricAuerrois (li- 

cet in re medica non multap fit aufiocitads) ftatinur 
^ atque bibi(nm eff vinum ab hepate inconco^um^ 

Yiniflbi traqvVinum przterea album, fubtile.zffiuo przfex- 
•nfiu- tim tempore, cum medicinz proceribus laudo, hoci 
namque eff ,quod Galenas medicorum princeps ve- 
rufque fle legalis experimehtator ( vt etiam -vuerro- 
' esait^ in multis Italiz locis fe inuenilTe teftatut. in 

i. quonecarperitas,necpoDticitas,necft>pticitas, nec 

amaritudo , nec dulcedo inuenicur; nec ab eo flatat 
generatur,(olumque hoc vinum ablque nocumen* 
tis inuenicur, quz cetera vini genera fle aquzpotfl, 
fequi affblenc quamobrem vinum hoc ztati yalid^t 
. yelconfil}enci,flecemperatuczc^lidzsi^iuppfn^ex- 

' , tim (em pqre,cumpropcer alia, cuni etiam quod ca- 

pitis dolorem non efficit, fed potius ^upi tpliirqui . 
ex ftom^ehi ardore prpueiiit,‘ coiiueniet. huic ger- * 
YinS^ manum eft vilium quod a prifeis ablutum ^icitur.flc 
lutum , in Italia ptzfertim, in Qallia ^ifalpina feu t^ombai- 
feu ylui» dijj, vinum Aui^ennzvul^o nominatur. Fitautem.^ 
fettTiu. fere in hunc modum:tiesmii(U partes, aqufvtia, fi* 

pani 
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mul coquuntur donec quarta pars minuitur:alii vut* 
calcatis aquam proportiOnatam iuxta vini potenti& 
addunt/acpofi aliquot dies in vafa reponunt. Frigi» 
d>ore vero anni tempore, aut temperatura vel state 
debilioribus.rubeum ve! citrinum.ni aliud vetetyCli* Vini t§> 
gendum eft Quod fi fumofum valde exfiiterit.com* ptrandi 
mixtione aqu; temperandum efi.ne caput aggrauet mtdtu* 
&fitim pariat, nec tamedilutius admodum fit.quo* 
niam ventriculum debilitat > ventofitates ineo 
generatj mediocriter vero dilutum, quod tempera* 
tum appellatur , Galenus laudat.* quoniam humores 
temperat, calorem naturalem excitat, & fine Isfionc 
membra penetrat; profero vnum quodque ex his 
vini generibus praefeitim homini confueto , coferre 
fblet. Nam.^ virtutem roborat, tum Vtramq. bilem» 
yrina ciendo, expellit, & humiditates, maturat, fob* VinS vi 
indeq.materias a fuperioiibus ad inferiora inclinat, i/arian* 
▼nde caput alleuiat.nifi debite adotodu fit Ceterum dufk, 
in iplbrum vinorum exhibitione, non minos regio* 
num temporum, exexcitiorumq quam affefluunu.» 

& temperatnmom hominum, ratio efi habenda, fi- 
ciit moderata conferoemus fimilibus immoderata 
corrigamus contrariis. Temperaturis igitur ('vt nu- 
per innui ) frigidioribus & ficcis, rutilomdulceq vi- 
num,vtpote calidum , accommodatam efi. Contra- Vins 
liom vero, temperamentis atque difpofitionib. ca 
lidis.Vitadainfiiperquac nimis vetufia funt.nimifve 
Secentia Nam illa prster modum , hzc nullatenus, _ 

quamdiu recentia ierint, calefaciunt ; qus tantum 
abeft vt aliquem vArm cibis concoquendis aficiant, 

Vt etiam ipfamct conficiantur zgerrime, Superua- JtUin$0§ 
caneum autem efie puto monere, ne vinum leiunns machoni 
quis bibat, quia modefiis viris lcxibo,no ebriofis.plo* MendS, 
xima etenim impedimetaAc pitnitofbs morbos hu- \Aeib 9 rm 
iuTcemodi potus adferxefolet: inter quos maxime, iihnM, 
ferendus efi qui apoplexia dicitur. Fofi epulas item 
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. propterea qued ct- . 
am inconcodu' penetraiv faciat Nuis quaoi enim 
quando in tentxiculo concoquitor cibus, licet mul- 
tum blbexe. Foftcaquam vexo e ventriculo egxcflus 
0c beneconce^us eu, ad abluendum venuiculciiw- 
^kqud penetrare cibum in venas faciendum , largiorem 
(f: potum Auicenna concedit; ante vexo abftinendum 
efle,nifi forte maxima vexet (itis, praecipit, ex- 
tuf, ftinfiionem vero fortior Gt,paxqq|i bibere, vd 
aeftate frigida potius os frigido colluere, (atis fuerit 
. Oranata item medii {apoxis pxsftp fuerint , qyz etiS 
Suftr poGut quado ex vini potu mordicatio accidit-Supec 
^ttvfru cibum prxterea ex quo prauus humot gignitqr.qua- 
ntn le eft fungorum genos, bibere Aoicetina prohibet} 
Mituiii; Gmilitex fupex tales fru^us quales funt melone^ 
chryfomela,& id genus alia; quopiam vinum hu- 
iufcemodi fruflus ad venas tranfire facit, vn^e hqc 
modo mifeentur languini,8c corruptionis eius cait- 
rafnnt. Huius tamen contrarium nofttx aetatis ho* 
mines faciunt, qui vinum & quidetn optimum f re- 
medium, vtipu aiunt, fruflumj|cum.bi(ce fruflt- 
^bus libenter hauciupt, 8c aliquando medicos (ocios 
, , 8c applaulbres habent. Satius autem foret G ventri- 

^ culo fubuenire velis, ne ex frigiditate & humiditate 
^ illorutp ftuAuumlxdmurjd Gat Tumendo anifum, 
aut cinnamomum , aut gingyber, aut mei. vel alia i^ 
Vinum AcceGbriiloco, velveluti parergon narra- 

mellitS ^ , tioni de vino addam hxc paucula. Coptiogit ait- 
quando (^Vtiam in fummoeft rerum, multarum im- 
imm, poGura)vinum meile miG:e^, vt futuis ac dulce ap- 
M«r«, parcat ; G igitur ita adulteratum Gt, ilUcq cKgnolci- 

tur,rnper candens ferrmn coiifperGs guttulq paucis; 
{efolutoenim vinp, ^otctcnmon,mel rcGdet, 
Gt fubftantix crawoHs. Si (u(picio'e^ ne vt- 

vinoiinpoGtum 
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indicabit} nam fi fiipernatauerit, merum eft Tioomi; 
fi fundam petat, mixtum aqua efiipolTem alia hu« 
ius fariox adducere , nifi hac nunc latis fore crede* 

Kcm. Sed de hora comedendi iam diftoiuffl ac fi- 

nailium frufiuuixi^ genua, in fequentibus diflere* 
mus, quando de bene nutrientibus cibis egetimus. ' 

N amque poft panem bc vinum duo maxima ac pr^- vw' 

•cpnavitx prsfidia.carnes accedunt. £teni|n^ (wt 
Autcenas Terbis vtai ) Caro eft cibus confortans 
corpus,& magis propinquat conuerfionisinfangai- (ami$ 

, nciiL.« , pralertim fi de laudabili quadrupedum.^ vw. 
nnt volucrum fit Eligunt profanitate tuenda fa- 
pientes noftri ex quadi upedibus,carncs hoedoru m.» 

^ vitulpiuawlaftentium } qux co prafiabiliores 

quo ^ IsfVe optimo bonis pafcuis putriti Cdmii * 

funt. Animaliiim enim qux fanam complexionem 
nafVa fuBt> carnes iuniorum grandioribus natu mc' 
liores habentur ; vt in hcedis, vitulo, dcfimilibus: 
contra in humidam temperaturam labentibus.mi- . 0 

Boresnatufugiendxfunt. Vnde Anicennadicir,e* 
gnos annum decet attigifle* Maximam autem ia 
boc vim habet regio , vnde in Orientali & Meridio* 
fiaii plaga , agninas & ouinas carnes edere cpncelfit 
Auicenna, quas cgp in regione noftra humidioie,& Ttmbir^ 
in humidiscorpoiibus non fatis probo. Harius ita- 
ique & aftatc potiqs ^ Autumqo, quo tempore fic- in tfm j 
citas viget, agninis carnibus vcfccndum ^It. Quod C4rni, 
fi hieme & primo vere interdum^ eis vefei c^ti* 

S ciit , affatas potius quaip ehxatas edere, cerre prx- 
itetit. Nqu vetatinu^ tauri iuuenis bene 'nutriti 
beneque exercitati cprncs hiemali tempore acver*> 

Sialiedere. tunc enim Ventres calidiffimi fuptna- 
tuia, & fomni longifTiini , vr ait Hippocrates , qiiarc 
cibqm grauiiorem . ad concuqucndanL., melius fc* 
laati «ftate Vexo & autumno Ipuior is cocionis cibi 

■ ‘ a 
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edendi funt: quonistn prae calore arcis imbecillloi 
eft calot innatus. Crafliores vero & (icciores acdo> 
Vdceirid ciorescarnes, quales vaccinae funt, & alis id genas» - 
xeprobo.-quoniam prster alia incommoda» quapro- 
pter diurttiero & concoquendi difficultatem faciat» 
illud maximum eft,quod mentem e flio ftatu dimo* 
uent DomeAici vero porci carnes , piarim um qui- 
fgreinM, dem alimenti afferre guAumq. oblcAarenouimus; ' 
(ed humidx nimh(prxfectim ii iunioies ) & ad con> 
quendum graues funtj quamobrem iis qui'Iaborio> 
ias exercent artes, fortemquehabentibus venfrict^ 
tHm,relinquendz funt ; medix tamen xtatis vt a fex 
naeniibas ad annum/emota pinguedine multa » his 
qui ceAaurationemultaindigent.nec imbecilli funt 
ventriculo» fummopere laudarem.* cum nullxcar* 
Cj^h. i* nes ^Galeno etiam tefte) nutriant melius^acmagis. 
'£nth. fb* Sylucftres autem porci laudantur» quoniam cxerci- 
Cucich. tatione & pabulo iicciore minus humidi ac fere. 
Xtf/M/. temperati redduntur. Leporis vero carnes hieme 
potius tc primo vere, fuamob(iccitatcm»rarotame> 
edendx funt ; quoniam melancholicum humorem 
generant. Cerebrum tamen cerebro prxfertim ni- 
mis humido » 5c corpori quod mollitie laborat, plu- 
rimum conferre folet- Fcnnatoium vero genera 
complura fe nobis offierant, nos gallinas & capos 
hieme ac primo vere, pullos autem gallinaceos x Aa- 
te beautumno edendos cenfemus.quiahumores bo- 
nos generant 6c malos temperant.-quo tempore co- 
turnices ,quih etiam gallos (ylucAres qui Pha Aani 
vocantUT}& Perdices iuuenes edere optimam^ eft» 
ni. quoniam concoflionis , optimi nutrimenti » & pau- 

fttiittu carum fuper Auitatum Aint : tum etiam quia ventri- 
culo conferunt » & os eins aAringunt. iuuenes dixf^ 
quoniam temperatiores rant>quemadmodam & a* 

ha multalaudabiliumauium genera: nam frigide 8c ' 

CrtHnUt ficcx tempeiacuxx dienhtur. Auicenna Coturnices 

Bon 
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non edendas putat > quodexearum-j comeftione 
timeaturlpafmus& tetanus. nonfoluno-/ quia elle* 
boruoL^ comedant} 3c eo nutiiaotur» (ed etiam.# 
quoniam in earum carne hzc (ita vis cft.Sed vcinam 
fiepe illas haberem: neque enim eos morbos timere 
ineurrexe. Sciendum vero antiquorum Coturni- 
ces e(fe ) qualeat noftras * nbftrz autem Coturnices 
iunt nemorum aues roftro ac pedibus rubeis. Cct^ 
znm harum difFeretiam&hiftoriam abunde delcit* 
pfit ALMundellaEpiftolad- FaiTercs quoniamcali PsJJiret, 
di nimium 8c (Icci runt.fpreuKTe, ac fenibus vxores 
iuucnculpshabentibusreliquiflre, contulerit Turdos Turdi* 
feeunda autumni parte hyemeque concedimus , ni- 
miam tamen eorum pinguedinem vitandam ac ga- ^ 

neontbus relinquendam ducimus. Vituperabiles 
autem funt quas Latini a (bno vocis Q^rquerulas» 
fulgaresau(em Qualeas vocant: quoniam pauci ex 
cicitii funt, tum calidiores & pinguiores turdiS funt: 
quz tamen Italis przfertim Medtolanenfibus quo C^luM ' 
pinguiores funt magis arrident.CpIuHibi autem dp pudi. 
melUci^dcocoquendum grauiufcoli funt, pizcipue 
puli| qut nondum volare inc^iunt.quoniam (iiper*. 
fiuum humorem obtinent. Volantes autem pulli 
melioris humoris 5c Icuiorisconcodbonis habentux. 

Sunt autem (yiueftres. quia cxercitatiores,dome(H- ' ^ 

ds leniores. Auicenna tempore zdiuo.propterhu- • ^ 

miditatem ( vt puto ) eos edendos putat : alibi fuccn .. 

acerbz vux qu{ agrefta dicitur*8e cpriandium ad re- 
monendum eorum.# calorem» adhibet, contra ego - 
potius autumno qui frigidos 8c ficcus cft > thm hie* 
me»ac primo vere boredtbufque temporibus, eden- 
dos arbitror, quorum etiam humor, alTatione» qua- Turtmm 
dam exparte tollitur. Turtures aute meliores (unt> 
quoniam minorem hnmiditatem fortitz (unt.quin- 
imo putant multi ficc* complexionis eatefle / nec *Autft 4 
f €10 piminm calids fiiBt) imtabilemqae propticu 
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^ tem confoxtand^ cezebri & ingenii acuendi habe^j' 
quamobrem fecunda autumni patte hiemeq- tuiO 
M Mma edi poiTuat Magnaxum vero & aquaticarum aaiuitt 
carnes vitandas ducimus ^ quoniam pxauos dc atios 
humores genexant. A natis autem fiueterxenx ^ue^ 

* aquatilis carnes, plurimi alimenti funt, fed graoioris 
conco^ionis. Quamobrem-» athletis tc laborioitf 
artes agentibus , non delicatis & imbecillis coxpori- 
|f<pN/ 4 . bus.dandx funt: quamuis earumliepata npn zefpui* 

' mus, quoniam bona Sc ruauiaruntjbonumqneluc* 

cum generent i quemadmodum 8c pinguium galli* 
narum & pullorum hepata ab omnibus laudantur» 
quod multi & boni fint nutrimenti. paucafque in 
corpore fnpetfluitates relinquant. Tefticuli vero» 
Ttjli€»- prxfertim galioxum»omnibus corporis partibus m^ - 
'ii. liores efle dicuntur. Caro item alarum optimi eft a- 

^/4.^ limenti. quoniam exercitatior SccoflcoAibilior eft» 
€dr 0 eit’ pauciores, ob frequentem motionem, ruperfiuita- 
Mojpu tesobtinent.Caro ite circa olTa exfiftens.f^uiorfc 
concoftibilioi eft; fimiliterqux in deXtra parte. Lx- 
Xa autem caro.vt mammillx & radicis|lingux,guftui 
fMrtium quidem grata, fedtard^ concoquitur ; concoftx ve* 
tarnit t- ro alimentum interdum quidem phlegmaticu. fccu* 
U&U. dum plurimum vero bonum eft. Medullas & cete; 
MtdHH* bella ventriculo infenias «fte Auicenna monuitr 
Certbeir quamquam ceret^tohuiliano conferre gallinxcere* 

U. brum , & fluxui fanguinis narium , qnod ex velamn 
^ nibus cerebri accidit, affatum prxfertim confefre-r» p 

/ingiHf. nonnulli putant. Pinguis item caro in flauam bi- 
lem & vapores malos facile vertitur. Vnde pingue* 
do & adeps pauci & mali nutrimenti 'materia- funr» 
cibumque in ventre fubleurat.Refte igitur Auiceii- 
< na pauculam aliis carnibus mifcendam cdncedit.fe- • 
eundum menfuram qux delcftet. Frobantuz porro 
vuunaquodque etiam a genere carnis; quanto nam* 

JMT4.\ qacanimahumcafoabalbcdiac degeacut , tanto'* 

' ' » aiaut 
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minus bonlfaccicft; Gommani vcio omninm ra- 
tione , cx his qa* fpcdci eiurdcm funt , 9'** 55"^ 
adhut ntatc funt, alimentum pratbcnt humidius.^ 
tatc autem confiftcntia,cjdidius ficeiufque,Ttiiafq. 
dieterioxa,qu«'tam conienuere, quod humorem att- 
augeant attabilatium & excrementitium Mdqu^ 

quo maiore corporis mole 
«xeieitatioM. AgreBU ^“<><1“« 

^ccioraque funt. Quz tamen fi congruo Qmniavltt 
«xhibeantur,pro conuenicnii nimirum 
ti ratione, nihil incommodare 

'tzvero quamuis ante acceptum falem “H 

Didz.vim tamen exficcandi & calefaciendi ^«hc® 
tem adepi* funt.paruique alimenti ” 

▼niucifumfiiUamctumomne putrefeentem eorr^ 
ptumque fanguinem ac melancholicum generat . « 
nocct\epati. Q^mobrem rarius 
tempore, hiemaliSlicct, cdondx funt, illud przter- 
eaAuicennx notare non piget, nigrianimrdisc - 
ncs.fimiliter mafculi.fuauior es & leuiores effe. A 
uenzoaris quoque magni 

tiam hoc loco citare (vtpotc falubre^olui.is cni^ 

fubitd.aut certe non mul^o^ft atque ^ 

animal eft,carnts edendas effe arbitraimr. 
durioresfint. quales anatis fylucftris & 
turi8,pofi necem per duodecim 

ptei^ vero sftate, coquendas. exindequc edendas 
autumat; nec eontraxiatut Galeno ; quana 
tentiam & laudo «c probo; Alteiantut enim ab aere. 
Jcad putredinem parantur, quando occifx “»"5 > 

hnmido potiffimum 8c calido in aere.jd apemffimu 
' in pifcib« eft,qui meliores “’’'2 , ‘ 
Cmulatque exemti de aqua funt , decoftos ed 
quamuLbaqueun»^ humidum 
pifeea non ignorem. 

«Cquo 61ul«i aitifitio eaines coftilei leddantM. 
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iqao citius atque ^xi poteft. Foft necem coqui 8c 
comedi valeant* Meliores autem calidae. hiem^ 4 

/• ? j '»•1 



CsliiU pxsfertim & autumno, quam frigidae funt : pxaetet 
gm frigi- hoedina^, quas Anicenna meliores eflefxigidas»q uo- 
d€fnte- niam earum quielcit vapor, quam calidas, axbitxatux: 
d$n(U, agninas verb calidas potius •, quamquam vniuexlale 
firadiditregulam,vt alimentum ac potus, dum hiC' 
me nimuatur,fint a Au calida, xftate vexo frigida j(ed 
aeutxum ad rem perueniat , qux tolerari non poflic. 
Cio-nex Artificium vero tale fit,dum pinguiufculae carnes & 
tt^Hindi tener; valdequehumids funt, aUari, hieme praeftf- 
vxiriitxu tim & vere, expediet , reliqUas vero clixari, aeftate^ 
^raefertim & autumno, conueniet*’ quoniam &^e- 
, ' tliorisconcoAionis funt, dcficcitatiqux viget per id 
tempus,obfiftunt Aifatarumjtem carnium interio* 
- zes potius, quoniam meliores humiditates intus colf 
leAx funt , quani^ exteriores partes» edendas puta- 
mus.Ligno luniperi veru faAum carnes omnes,qus 
in eo torrentur, odore efficit ineundo* Caro a(uu 
tarnit g§ omnis tunc optima eft atque tollenda, cum optime 
gniti§. olet Saporis enim indicium eft odor. HaAenus de 
Citorum carnibi|i. Nunc reliqua alimenti genera percenlea* 
€anJi<Uri^ mus: inter qux meliora effeona gallinx, perdicis,fic 
phafianx cognolcimusj atque femidecoAa, ita vt 
(orbilia fint , Diofeoridesfaudat .* quoniam & facilis 
conco Aionis & optimi fanguinis materia iint:tuo:u« 
Inter cordiales cibos Auicenna enumerat, vitellum 
^complexionis temperatxconflituens: quamuis in 
Canone a. vitellum adcaliditatem,albumen vero ad 
frigiditatem vergere, totum veto temperatum cflc 
tradiderit. Serapio autem plus frigidum quam cali* 
dum elTearbitratur,neciniuri8.* plus enim frigidum 
albumen eft, quam vitellus calidus fit.* quippe qui 
tempcratus.aut prope temperamentum efle creda» 
tur.Suntautem ante alios cibos furoenda, quoniam 
Ic vclociicuolicoquuntur , & aciusdefccnduat e 

ventri* 
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Tcntxiculo,& ocy(naDe(prxfcrtini vinofoxmoixta^ 
nutriunt.* etenim omnes boni nutrimenti propxie- 
tates obtinent{quod velociter in (anguinem mota- 
bilia funt) minimumque (upeifluitatis relinquunt: 
poAremofubtilc&claxnm (anguine, quo princepf 
niembiorumalitur,genetant: quippe qui fubito ad 
ipfum cor pellitur, 8c in diEblutioue fobftaBti; rpiri- 
tu$&o)aterixcordialis prxfentiffimum remedium Otui dm» 
eft qux vero aflata fic dura efficiuntur ad conco- rx. 
ftioneml/grauia» & in vapores furnofos conuexti- 
biirafunt, ventremque inferiorem ftipticum red- 
dunt, quem (orbilia leniunt. De quibus hxc funt Ga- 
leni verba in De Eucbym.&a Cacochymiacircalib. CockltM, 
piinci|>ium. Cochlex (inquit) craffi fucci ceofen- Cal.fe$t^ 
tot.’ item que oua, qua vel elixa,veltofta penitus fint 
denfata.' Frixa veto, mali fucci, fumoficque in ven* «m», 

^ triculo coflors exfiftunt , fecum etiam corrumpen* 
tcs admiftos cibos. Mediocriter vero co£la quz ideo 
appellantur tremula, ad codlionem , digeRionenu<> 
tmuitionem^boniquefucci geoeratjonem,(icutt'& 
qux forbilia dicimus, ad leniendas gutturis alperita- \ 

tesjdonea funt.ln lafle &c ouis multa eR copia pin- - 
guis humidi, in hoc quidem vt alimenti , in ius vero 
vt feminis. Pifcium oiia longe minore tum calefa- *Ti/cium 
ciendi, tum nutriendi facultate prxdita funt:quan- ««a, 
to namque auium carnes pifcium carnibus pr;ftant; 
tanto (ane magis pifcium oua fuperanturabiis,quae 
auium funt. Laflis vfum in state confiftente potius L 4 ti 
quam4n Adolelcentia Auicenna concedit} vnde cho* 
lericis ipfum conferre putat j phlegmaticis autenu» 
obe(Te,quamquam ait lac cum.^ corporibus propoc- * ^ 

tionem habere» quarum cauffs non comprehendu* .... 
tar,necbopum eflevifceribus ,5riiomacho nocere» * 

tum caliginem & tenebrofltatem vifusfacere,den- 
tib. obeffe , neruisinfenfum effe, in venis mefaraicit 
obflruAionesgignere, & corrumpi facile ac in ace- 
tofum verti, capitifque dolorem efficere. Yndevt 
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^ 'hxcTiteiitutificommoda,iubetiblam haaririfc^ 
pofteaq^uam Tum tum eft» quietem adb^ibecpoftq. ^ 
ipHimdoimire, nec quippiam aliud edexe donec dr* 
IMik iccjidat:tumvel maxime acetum fclacetoTapo^l- 

pium fumi pxokibet. Confulo tamen ne invehtxf- ^ 
culo coaguletox ) n fecum facchaii parnm> aut falis, 
mellifve fumatur. Sal coiiigit lac & omnia cibaria: 
LmHucS mei etiam comeftum, lac coxiigit-Foixoladiscom* 
rncdn, moda funt.ventrismoderala deiedlio , fucci bonitas 
& nutiitia«pafcui . ipfis quoqne animaliumiquoxum 
la^efumus vluri>non parum ad hxc conferentibus. 
Lm&m Cumpluxa vero Tntla Ais genera, humanum certe 
melius ac ptzftantius eft , quoniam corpori & pxzci- - 
^ pue cerebro iuuamentum affert quippe quod cere- 
^ orum augere creditum Gt. Poflea caprinum quod 
temperatum ponitur, minoxemque butyri partem 
obtinuiti Gmilitercamelinnm 8c aGninum,qnod ob 
auimalis naturam caGsi habet minimum, atq. obid 
luu egregie purgat, & falutare eft. Vacdnnm^ntem fic 
^ofit Ili- ouinum pinguius ed} eo autem laudabilius cft,qa« 
iiadnin. m(cliori &temperatioti pabulo nutritur, animal ca* 
xu$ lac bibitutj quod etiam ftatim atque mul Auro-» 
aut ipio ab vbere, fugi debets alteratur enim ab 
> aere facillime, & de bono malum redditur.MiruxxL.» 

, uutem videri pofl!r,quideft,cutlacadoleG;entibas« 

"f - non autem conGGendbus vetator, cu tamen infan- 

tibus a nattira,vtpote conuenientifllmum alimenn 
genu^tibutum Gt.Sed de hoc & aliis diMcultatibus 
. alibi querendum; nunc regimen conferuandz vale- - 
tudinis,n’ondilputationes,confeiuabimus.Sopctior 
Lathtca la^is pars, qu( caput laAis a fummitace nomeapud» 

J>ut, vulgares Itali* accepit, ^fui habenda non cG,quonu 

relaxat ventriculum , 8c in flauam bilem vn AuoGta- 
te lua facie vertitur. Pinguedo illa dulciflima atqae 

voluptariis iucunt^ffima fit exeo AolaAc paronL-»i 
““«l>aiunEMnga«Bi.piDgu*<iuicincoUigitU 

fupxcmn 
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Tupreiiia pag:te. Eutyium pariter fn^uofuiiL^ad* HutjHi 
modum eftj omnia vero vn^uofa , & proprie buty* 
xnni ('tefte Auicenna)oblxdunt ventriculum. Via 
namque ventriculi in partium vnione 8c quadaia^ 
Ilipticitateconfiftit > quam vAfluofa impediunt, 8e 
fxpenumero tollunt ac dcAruunc. Butyrum tamen 
in le melius eft,q uod cx la Ac fit vaccarum menlc.^ 
Maio.Facile in bilcm abit, habitudinem na^us cali< 
diorera &c bumidam. Coloftium item vitandum 
ducimus, quoniam t2rdxcoDco£licnis,tardzqne^ 
defcenfionis cft: tum cralfi humoris materia eft,vn- 
de lapidem generare creditur. Cafeus recens, aufto- C*fi^ 
tt Dioicoride. bonus eft ventriculo: atque de hoc A^* 
iiicennadubitat.Ego permagnos calores primaque 
aotumni parte 8c prima menfa edi abfq. nocumen- 
to poirc,ezifiimo. Per frigora veto non recentem^» 
iedveterem(non tamen cariofum aut vetuftate ni- 
mis durum ) & moderate (alitum , & fecunda menfa 
edendum cenfeo} in hoc tamen, vt.in exteris omni- 
bus, natura &vfus plurimum potefi. Sunt enim qui ' - 

cafeum abhorreant, vt alii vinum 8c ita defingulis* 
Auicenahuiulcemodi proprietates rndiuidiules ex- 
tra tatipnem ede dixit } oportereque vt experimen-* Sintm 
tum rationem vincat Aquam vero la^is via medi- ’ 
cinx notius, quam cibhMaioprffertim menfematu- 
tinis horis , pauco permixto faccharo, ad expurgan- 
dum fiinguinem defiauamatramq. bilem finemo- 
le(Haedttcendana,laudo;etenimlauac,&cabrq. mor- ^ 
dicatione humorem malum extrahit,tum nutrime- 
tiimf vt Auicennx verbo vtarj redlificat,obftrufli«- 
nefqueremouet: vt hac ratione impinguare Aui<< 
cen. (entiat in ea velxolx recentes, vel fena, vt for- 
tius agat.portio conueniens 6c iuxea peccantem hu- 
mbrem infundi pci noftem poteft tum particula 
anifiyel citinamomi,ied tunc concoAos ciTe humo- 
iciaepxxpaiatospii^axcCf Cvftcofta enim medin 
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cari, raoacxcqUe non cruda » Htppoc . latfonalis i^_ ; ^ 
\,J!ph. bct. vituperantur autem omn:a quae cx laftc,ottU 

21 . 6c cafeo^aut aliis etiam rebus compofita funt 5 qu^ 
Tortavel niam & C pleraque facilis concoftionis , fingolatim ^ 

TAftara acceptaCntj tam en com mixta euaduntcocoAionis 

grautoiis.Sc ventriculo infcnla funt.* etenim laborat 

-r in concoquedis varix naturae cibariis.&proptcr Ion- * 

giorem moram in ventriculo, vaporibus petentibui - » 

caput fomentum prxbent. " _ 't , 
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P licium vero vfiis vt plurimum-; pro fanitate fer* 
uanda fugiendus eft > etenim, pauci & ptaoi (unt 
alimenti, multafque fuperfluitates relinquunt in 
corpore >5c corrumpuntur facile. Vnde Auiccnna 
poft forte exercitium edi prohibet , quoniam coixn- 
ptionem fubeunt & humores corrumpunt .* Et alibi 
(qux fuit Galeni fententiaj quod recentes generant 
phlegma & moUificant ventriculum , nec nifi valde 
calidis ventriculis conceffi funt .• quoniam frigidi 8e 
humidiadmodum-» funt; Saliti vero calidi & ficci; 
quamobrem dum pituita redundat, (alitis potins, 
tum hieme primoque verer bili autem—* exuberante 
& per calorcs,humidis atque recentibus vefccndum 
eftj tamen abftinuifle tutius & falubtius eft. Quam-» 
erudite Homerus ille homo doftiflimus in omni fii- 
cultate ac fere diuinus poeta facitVlylTcm pifcari ^cf 
maria,cumei erranti omne viaticum defuilTets in« 
nuens dum ablq.^lce traduci vita poteft, pilees flu- 
minibus ac pelago relinquendos efle. Sed cum non 
(emper ouisnec carnibus vbiq. vel omnitcoipore» 
aut non omnibus vefei liceat, atque appetitus (xpe 
rationi dominetut, minus malos pi(ces commemo- 
rabo. Priqcipio illud (ciendum eft, meliores piices 
eos efle, qui nec magni valde, nec duram admodum 
& ficcam carnem (brtiti (iint, nec pinguedine multa 
Comnis enim pinguedo mala , pilciom aatem pefli- 
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ma) £c tenaci quodam lentore pppleti,necodote 
aut fapore malo funtjfed gratum faporem gu* 
ftmdc fuauemafFerant, quique nen Oatimdumab ' ' 
aqua reparantur/oetoremTufcipiunt. obferuanduin 
pr^tcrea e(l>vt e genere molliori maiores fun)antur« 
c duriori vero minores^ nam quod inter^umida fic- 
cum repetitur, commoderatumcenferi omnino de* • 
,bet.*Ccutiquod inter (icca humidum fuerit. Sic ta* 
anen magnitudinis & paruitatismenfuraconoenies. *Tetrefi 
Adh aec omnibus eligibiliores, Galeno tefictfuntqai pifiet. 
in altisdegnntlcopnlis,vnde & nomen acceperunt.* Petimm» 
Petrofi eniniL^ a petris vulgo graccanico, petrito» 

1 nominantursquoin gcnerefuntpe^ines.qula Ve- ' 

netis & vulgo ( ni fallor) Scorpenae nuncupantur. eft ^ 
autein genus pifcis faxatile,rubeum, Ipinas in dotfb 
kabens noxias,vndeapifcatoribus euelluntur. Nec 
iinc ratione cacterisanceponunturjpluriminacflque 
exercitii funt, alHduifque ventorum &ilu£luum a- ■ 
gitatTonibus expoliti , minimeque luto commixti 
funt;illi praeterea laudantur , qui de mari ad fluuios* ^ 
funt delati, quorum curfui contraria eft aquas Se ^ 
quanto magiselongantur a mati, tanto melioresha- . ' 
bentur& funt, iis accedunt qui in arenofis degunt, 
cumqui in aquis dulcibus currentibus, in quibus nc- 
que lutum nequelbrdesinneniuntur AmpHusqui Ceph^H* 
laudabiles plantas & radices, eligibiliores funt iis, 
qui fordes comedunts quo in genere malo funi , qui 
a tatims Mugiles, vulgo autemGephali , quafi capi- 
tonesdixeris appellantur s quare vitanda lunt, tam- 
etii videantur laporis clTe melioiis.ltaque fugiendi 
I funt pifces qui in lacunis, paludibus, quique ia aquis 

) fiantibus occlufi degunt. His in vniueifum admoni- 
tis,nuDC breuiftime pifeium genera meliora nomi-* 
natimpeiftringamussquae cum alimenti melioris, meU«rm» 
tumleuiorisconcofUenis elTc putantur squalis eft •Mcenm 
Moeoaqox vulgo oixnula dicitui,qus fucci melioris pifie». 
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^ s. • Gobiones; Sc tunc melior catii vterogrt* 

utseft; Forma rotundior foeminx, porredlior inari 
«pd«r4f4. latior fjualis Aurata quxCbryfophris a Grxcisi^ 
deo appellatur, quod aureum rupercilium g^rat, vt . 

< in auratis fenioribus cernitur. Orata vulgo Venetiit^ 

vocant a colore auri.quod vulgo Oru dicunt;mul^a ' 

^ tlimentiprxbet, ideo difficulter coficitur.Eiithinus» 
8f'uhrtc* itereuErithrtciuSjLatinisiubellio velrubellus.aVe^ ^ 
ftuM^bor netis arbor, aRomanis phragolinnsdiAus.oualis Fet . 
fiJiUt Camarina ab A etio percidis difta.quf vero nouiatilii^ . 

PercM. eft &ptfcis perfecus a perca denominatur(cui fere 
TrfxM, miIise(l)eU Stoptimi faporis.Scfebricitantib aliqua^ 
do etiam in proftrato appetitu ex calore conceden* 
Meees, dus. Sunt &Boces,quasGrxci etiam in hodiernum 
diem & Veneti Boobas cognominSnt,aluo idonex# 
fy. bonx concoAionis G elixenturjin prunis vero to* 

^ ftx dulciores 8c meliores; qualisetiam in Benaco la« 

C^rpU» 'cu giift ni fuauis Carpto ; qualis ad hunc vique diem 
rr«f4. . bene Latino nomine vacans Truta; qualis Gobius 
Gokiovtl feuGobio.aPlinioCobiodiAusjex cuius genere qui 
€ikit, parui albique (tint:mQlles, boni fuccibonxquecon* 

coAionis liint ,* qui autem virides vel nigri , deterri- 
mi funt. quales huic germani piicieuli* qui vulgo 
MarGones appellantur.qualis a Grxfis LabraxJ^ati- 
%^arptz ne Lupus(npn eft Lucius aut Stiirio vt quidam antu- 
«t/. mant) vulgo VenetiisVarolus diAt|s,quem antc^ 
iMfm. multps annos illic npnfemel & magna cum dele- 
Aatione comedi ; eft autem pifcis Iquaninorust 
Ajnamrnis minutis, eandicantibus liipina' parte, pre 
4n3men(bGne dentibus» interius tantum afpero; t 
capite virga quxdam nigra es ytroqne latere in cau- 
dam vfque protrahitnr; prxfertur ex capdpre molli- 
tiaque carnis, qua fortafle molliorem non edi Qua* 
lisitem quivulgoa Venetis Batbon, Latine Mullus 
. ^uUus, dicitut; T rigla a Grxeis. Cicero in Paradoxis Baiba- 
tPloj vocat Mullos, fic Varro Barbaros. Celfus boni- 

fucti 
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(acci > atque medios inter teneros , darolqoe plfces) 

Mullos e0e teftatnr,idem Galenus fere alleneranrc 
sn tertio De alimentoram rirtote aluum Gfliti prae- 
cipue fi pronis incoquatur: Sio tn frixorio>grauis eft 
^difficilccon^oquitur. Athenaeus inquit, fi Mullus Qmttik 
'pileis viuens fi £Focatus fuerit in ?ino • & vir biberit, Vtntru 
non poterit agere rem veneream, vt Terpfides nar- 
\tat Mullorum frequenti cibo aciem oculorum hc- Vmen» 
|>euri monuit Diolcorides.Mulli recentis c capite^ ^ , 

cineremcpntra omnia venena (^praecipueez aninaa- 
liutn morfii) valete (cripfit Plinius- Barbo autem yor , 

catura gemina barba, quam in inferiori labro habets 
^quammis eft fallentibus feu ad viredinem vergen- 
tibus, virgis quibuIHara aureis parallelis, qui fi viuus 
defquammetur, colorem ianguineum recipit. An- 
guillas vitafie, quod nimis humidae ac vifeofx, con* 
tulerit ; de quibus a paucis animadueria quxdam.^ /4. 

Ictibere npn piget. Fer vnioerfie Anguillx Ipinanu/, , 

filum tranfit nigrum, reluti venula t etiam cancri 
^caudaj in quo eius venenum abfeonditur; quod an- Uf>sn > 
tequam coquatur, extrahere copuenit, plustempo- •ven 4 »$* ’ 

lis requirit eius co^io quam teliquoruna pifeirnur,. 

Tofia quam elixa nutrimento eu commodior i vi- 
tiofis fcilicet humoribus per ignem fiiblatis. Circq 
. folfiitium (fiuale a medicis rciicitur*,rolidiQrps piiii- 
gniorelque prxferuntut fic foeminx prxfertim,' fhiie " 
^aputlepanc^iusbabent ^ fed qiep iudicio qnocum* 
que tempore abhisiquibus hoc regpnen a me feri- 
t>itur}damnandx funt i quoniam durx concoAionia 
ifunti^ humorem vifcefum aggenera^t;daamuii r - 
|iellqonum pttur leniant fuauiter. hoc de AnguilU 
L pon prxteribo, qbp'd aliquando apud natur^ lecre* - 

'tarium quendam Icgi*^ multos ingenue dolcut licef 

(quod feiam^ nemo hafienus expertus fit, nec mihi 

pb inulta impedimenta & prinata inconfimbda face- 
li^iiitf nc^ futtlta alia ^ux alias VeUqpM ^ 
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Sed eius moderatus 6t YfoSiquoniam fuo ^ ■*- 

^fcncriculmn Isdit 8c viiccra*.tum Aaufeam ac vomi* V (r \ 
tum Facit oimiumque conturbat» imo etiam aluum 
mouetfi dracbmx pondere ieiuno mane fumatur. 

Sequitur oleum ad mulca condienda opportunum^ ' * - 
nec io percefendis oleorum generibus immorabor» 
cuin breuitatem velim. Olea ( vt Auicen. inquit) o- 

mnia relaxant ventriculum» praeter oleum de nuci* ^*^*^*^ 

bus» & piilaciis ieu pbifticis » atque oliuisj omni 

bus de piUaciis pr^ftat» (ed necubi fadlum vidimus e 

nucibna vero fidum pedori &Jinguae obeft. Qium ^ 
obrem de oliuarum oleo tradanduro eft.Om^acj 
numjid eft»de immaturis oliuisconfcdum oleum» tUu, 
Ttpote (anis & praecipue calidis corporibus congruu» 
Auicenn,laudat»necAnecauiia;eccnimminusvn- 
duorum>miou(quecalidumveft» (lipticitatemque ***' 
Ventriculo opportunam obtinet. Quamobretn--' fik 
antequam completam maturitatem adecutxoliuar 
iint,ex illisoleQm fiat,quo per calores vefcaie certe 
Contulerit; id namque commoda (ine incommodis 
przftare» & nimiam in biliofisaut (anguineis, fan- 
guinis tenuitatem & fluxibilitatem fiacre poterit. 
Auerroisautefummis praeconiis oliuae maturae oicu Oleums 
quod dulce & nouum (it, celebrat, quod cius natura 
fese temperata (It , exignum calorem fortita j temv 
conuenirehomini fecundum totam fui natuisinj:^ 

Atque fub(lantiam»& impinguare hepar , eiuiq.fub- 
dantiam augere 'arbitratur ;vnde in regione fuaet- 
tam carnes oleo condiri confueui(2'e, dc multos pin* 
gueshoc padoeuadde commemorate Nosonapha* 
cinumae(late» hieme vere & autumno dulce eden"<^w - 4 « 
dumfendmus} quoniam-^ illud frigidumi hoc vero mygdaB 
■parumper calidumdt. Amygdalinum dulCe peda ttum. 
xisanguftia laborantibus conucnicj fauces enim n 
fperamqucartetiam lenitshumore(que>n thorace dalatu 
contentos proiedu faciles reddit: ex earum autem cremat. 

LL 
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iUiSjita vt eius frigiditas& aciedo nimia toUatuii 
quin etiam frigido ventriculo io hunc m^dum pro- 
deiit>hocartificio caftigandum acetum ducimusjTt 
cum optimis pafTulis dcco^u fit» deinde, fi opus efi» 
edorecinnamomiiuuetur;etenim cinnamomum^ 
prz ter calorem que habet, quippe 'quod veifos ter- 
tium gradum efie caloris dicitur, ventriculo ctiaiiL«# 
^^epati plurimum confert; namque obflru^f io- 
nes aperit & vtrumqoe confortat; ventriculi jpraD^ 
terea humiditatem exficcat, Se putrefaflionero^fieti 
prohibet; omnem virtutem roborat & corruptam^ 
iAfiaurat;itbm caput, educendo humiditates,qu« in 
' eofunt, muiidat , quin etiam lenit & confert tuffi 
acpeftorhextrabensquodiaeo noxium^ cft. Hzc 
de condimentis. 

N fVnc de granis ficher^ceis.ac id genus aliis qus 
ad ferculaoppprtunafunt,agamus.Oiyzaquod 
vulgo riluiiU' dicitur, multi efi ahmenti ad calidita- 
tem llccitatemque vergentis;biemecomedipotefts* 
Oryza cum laAe apparata fcu condita, bonum habi> 
tum dc genitale iemrn auget. Panicum vero & Mi- 
lium^ per humida.iempoia,fiuecalida fiuefri^da 
fint . edi pofiunt. Aqtumi^ali vero tempore , quo- 
niam fiigidum Scficcum efi tempus. Far autem ca-. 
Udum.& humidum, expediendus efi. Quod fi far ex 
liordeo fit.a^fiate potius edendum fuerit, quod bor- 
-deum frigidum iit Cum iure autem carnium, grana 
bsc coqui ddbent,aut in aqua.addito pofimodum.^ 
e amygdalarum dulcium; aut oleo l'mt condita; 
potesdeinde faccharuin ixbitratu tuo adiungeie.Ex 
icguminuDi. genereCicdr , acprarfeitim iusiuquo 
dreoffum efi^laudant. Sed media menfa, non initio 
,3tec fine edendum, Auicennaexifiimat;alimcAtum 
«corpori pixfiat validius quidem^ ,jdq. modice pu- 
sum, £Hioqiii fiatuoli m, & qupd valemioirm ven« 
ciiculumpcfiulct. lulculum ts^mtnex hocpraeiex- 
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Ltw, tui, ^uodabftcrgaCjd: VI inania cieat. Lent^$'vitan. ^ 
perant , quia ventriculum Ixdunt , Se obftruunt he* 

^ par ad hxc melancholicum humorein generant, Sc 

▼i(um obtenebrant j atq inter Iqgumina pcllimum 
' omnium e(l edulium, vndccraflusjterreftris&atrtp'^ 
bilarius fanguis gignatur^ ventrem^ iiflit K^bis teive 
aut pluries etiam feruefaOa,abie^oque iure quan*- 
do minimead hunemodum paratam, aluumfubdo* 
cere magis affirroantjfane ab hac abdicendum cen* ' 
feo,vt nocentiflima Scagredibosaccommoda ma-. ; 
gis. Fabx vero grauiores ad concoquendum funt,8c 
ventofitatem habent, quxfi vel trium dierum (pa* 
tio decoquantur, ab inflatione tamen non liberan- 
tur Vapores iten prauos mittunt ad cerebium^,Sc 
proptereaborxibiliaromniafaciuntjranguinem ge* 
v iierantcraflum; relegantor igitur a te in vi^os rati- 
one, licet abftergendialioqui,atque enutriendi prx- 
ditx efTe facultate videantur , quod fi harum quan- 
doque vfus tibi ingruar neceffarius, przfertur ex hia 
pulmentum,vtquodScabdergatma^is,&flatoIen* 
tix plurimum intei coquendum, realiferit, quod fi 
femina prxterea aliqua admifeeas flatum difcutienr 

t a, Graeci «(pucrzxappellant, mellisquealiqu d 
ad hzc fle plurimnm fane inde noxz difcufleris intet 
, illa femina prxcipuafunto carum, fvulgocarni^ ani- 

Mbsfitm fum ,foeniculum,cumintim. Deteriores his Phtlc* ’ 
li fu nt, vulgo Fafeoli.qui calidi ac terieftres funt, ce- 
/ebriqaefpiritum conturbant, Sepraua inquietaquo 
'fbmnia faciunt, & vertiginem fuis vaporibus pariat, j 
K Satis iam de frumentaceis & leguminibus diAum^j; - 
„ potes alitem ex diAis etiam n5dum tranata digno-' 
leere. In omnibus potioracenfencur viridia, vtpotd 
qux leucm etianusum humiditatem rctineantjpoft- 
Ltgttmi quam enim hacqUoque temporis tradlu amiferint^ 
%H3nelf craffiora euadont, terreaque magis. Acqueroad- 
modum arelccntibnsruccorapjxferuntur, iic crudis 

elixa. 
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elixa, 8c incolis decofla Poli tiadlatumdelegumi' lupa, • 
nibus, de oleribus quoque ac radicibus dicamus, ar> 
boreisque fcuAibus, atque aucumnalibus.Eaparuoa 
r genera }2c fi Democritus omnino cauenda^utaiit» 
tamen Galenus Dioclts fententia fretus, laudauit» 
quod atram bilem c5coquant,& commode viinara 
cieant} & tefte Auenzoar, quem Auerrois fequitur» 
mirabilem vim illuminandi oculorum^ aciem ha* 
bent. Et quamuisplurimo abundent humore, qui 
Iblec officere ventriculo, bc materiam vento fugge- 
rerejcaftigari tamen humor.hic poteft fi primo in a* 
qua largiore fale condita coquantur, tum expreflas 
&nimio iliohumoreliberatas, aciniurecarniuiiL^ r 
complete decoftas,&^fi opus eft^ modico anifo aut i 
cinnamomoconditas,ederenondubitO}ii!>geima- 
nz radices illxTunt , qnc vulgo Carottse dicuntut: 
quibus decofUsyin Acetariis hieme vefei iure liceat. Carttta, 
Radicibus item Apii fic Fetrofelini hoc paflo &te- ,^pti & 
pore.ac potius in principio prandii vefei expediet in Pttffii» 
aureco^is, quoniam materias a fupexioiibos adin-in' radi- 
feiioia, ciendo vrinam,uahun^ Vere autem &zfta* cos. 
te cichorii,quod intubum vocant Latii, radicem pa- Cichorii, 
xiter decoram laudamus} nec minus folia dtim te- 
nella funt. Radiculas infenfasefTe Galenus notauit, 
imo olerum^ omnium radices excrementitias cfFe Tf^adicu- 
dixit.^conco£fu difficiles. Adfuntitem £ndiuia& /4. 
La£iuca,quib^ tempore feruidoin Acetariis & in 
ferculis vefeamur, fl mentham eis aut etiam aliis fri EnSuia, 

g idis rebus mlfceas.refle eritjquoniam mentha vim LmSluea. 

abet confortandi vifeera , acprzcipue v tnixicvi - ,M»ntha. 
Jam-/ fCrafliamque ac prolificum fpetmaefficit , nec 
non rpermatis vafa roborat : vnde in pxofiuuio fper- 
matis I quia potenter exficcat , maxime confert» 
cuius item fuccus cum aceto haufius fanguinepaab 
intexioribu^manantem fanat} tum laudabili odore 
affefUficijifufapropiictate Ixtificatjfi^qacAS tt* 

LL |i 
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mehvfus generationem feminis prohibet exficcaa> • 
feuOxM db. H erba item qux a fa pote acetofa dicitur, per id 
Ut. tempus edenda eft, quod frigida in primo gradu fit, 

iniramque vim confortandi pbtinet } fubtiH namq} 
ftipticftatc (vt Auicennx vtat verbo ) przdiraeft. 
'Portulacam vero fugiendam ducimus, quodnimia 
§tu frigida, quippe in tertio gradu ,tum eius nutrimen- 
tum paruum & illaudabile eft, & appetitum deiidt; 
quamquam biiirefifiit,& manantem fangumenw 
8 peff ore potiliimum cohibet:Eius tamen frigiditas 
(fi quando vefci cdtigerit)menthaant foeniculojt^ * 
Btrrago. peratur. Borragine vero (quod eft veium^ Buglof* 
fum^ dc vulgari buglofia vere nec non zftate, quin 
^ etiam duobusatiis anni temporibus in acetariis fiae 

^ ferculis audaflerycfci poteris, temperatx namque^ 
complexionis elTe dicuntur , &fanguinem cordi 
iMpulut micum ac Iztitiam generant- Lupulis eodem artifi* 
cio , vno tempere quo leperiuntur, fiQirima menfa, 
vefci contulerit} quoniam inter medicinas hepatis 
temperatas Scaperitiuas vrinamque cientes nomi* 
nantur. Maioris autem prouocationis efle afpaxn- 
gosnouimus,ac melioris fucet, quibus pariter ante^ 
cjbos alios vefcendum eft. Sidam vero feu Betam-/» 
^$ta, quam vulgo Bbtum & MangM vocant, in prima mcia- 

ia pro ferculo , quod ex humore quem infitum ha- 
bet, nitrofo, alunm-,fubducat,& hepatis atque (ple- 
nis obftrudiones aperiat, fi alba fit laudamus; neque 
enim melancholicum huRioreniL^ procreat, quod* 
btaffica facit. Nigram tamen Betam, quod fere a* 
Beu ra- trum humorem generet, vituperamus- Betz autem 
dices, radicesXubrubrx.tubraque valentius nutriupt,lan- 

, guinemque gignunt , longe quam folia, aafOoremi 

illudinfuperobtincnt.quodHatumpariunt; quum 
factleaboquiper aluum_. dcfcendant j ideoque bx 

^w:a- quoqucadvfum aliquando adhibendx.Quasautcm 

etwu X Sp;iiachias dicunt , rato edc&das «eafemus, 
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^QoniaiB faperfiaa bumidiute na^« fune ; gutruf i 
tamen 8c pulmoni conferunt, 8c ventrem leniunt; 
quapropter antectbum edenda funi Brafllcam vero ^ 

uigido & humtdo tepore, vt calida & ficca, edi po0e 
Arbitror; quoniam abftergendi 5c lauandi vrinam- 
que ciendi vim obtinet;ius tamen eius magis laudo; 
reruefada hac» necabieflo humore emollit aluum; 
eandem adftringit quater, aut eoetiam plus proie> 

Ao liquore, atque ita deuorata. Atrabilatium ha* 
inoremhacplusiuftoparit; fubftantiaBralfica 1 a- 
dit os ventriculi , & vifum obtenebrat ; quapropter 
huius vfns.nifi vrgente penuria meliorum rerum^t 
zeiiciendus tibi. Ir deterius illud genus, quod vul • 
gares caputias vocanr,Latine Btaflica capitata; a Pii • ^ 

Jiio lacuturris. Btaflica omnis contra temulentiam 
pollere creditur , ob eam qua inter vitem 5c Bialfi- 
caml> eft , antipathiam^ ; quando quidem obferua* 
tum fit, vitem ,ad cuius radices allita fuerit biafiica, 

Bon paruointeraallofpontefua refugere, obideu 
Alii, tum prxeipue Germani frequenter menfis ap> 
ponunt, vt vini ('quod parcius bibere praftaret^ no- 
xam efiugiiit. Pollent hac in re magis caules ad rube- 
dinem vergentes. Vidi aliquem do^um ac philolb- 
phumconuiuio accumbentem , inquoftrenue po- 
tandum erac.foliolum caulis crudi clam przgufialfie 
ACComedifie; quzres illi exparte profuit.- Vinunu/ 
tamen vires fuas in illo exercuit quoquo modo. T^apntU 
Damnantur item, quz e rapis, e quibus etiam orta 
ftnt , rapntia vocantur , quod grauia vt concoquan 'Tetrofi- 
turSc atri humoris materia funt. Fetrofelino autem Unon, 

■ hieme largius velci-cxpediet, calidum enim eftin , 
tertio gradu ;obftruftioncs aperit, vrinamque pro- . \ \ 
t]ocat.-iE.ftate vero eum frigidis vt cumfucco acerb^ 
vucaduminiure coquitur, necnon cum cucurj>i?a Cutumer 
& cucumere, fi. vefei contigerit. Sed rarius hifce^ Cucmln^ 
'ycfccndamcft>quQ^Um hic audi humoris materia f«. 
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cft & ad loDgaf febres prsparatjfrigidique & humi* 
di admodum eftcemperamepci)iUi vero quod ven- ' 
ti culo & colo inteftino infenialic} 5c corporibus 
^^uibus phlegma aut atra bilis frigida dominantur» 
anfenniiima fit. ii cruda eftur in medio eft peponum 
ae cucumerum; deco£la melior enadit i fiigidx ha* 
midxque temperaturx alimentum prxftat, huiufq. 
plurimum vfus.vt medicamenti condat, alias inuti- 
lis» 5c minimum alimenti exhibere putatur» humo* 
lemque gignere aquofum^ przfertim cum fl'igidum 
nadia fuerit ventriculum; 'cum his etiam Cherxfo* 
iium. lium herba mifeeri commode poted,qux ^ ventri- 
culo frigido accommoda» & grati faporised. Ama* 
nitx , Fungi, & Tubera, vtquz frigida humidxque 
^aturxlinc, fuccumque generent craflum, crudum- 
Tt^truu que,calido Recoque temperamento conueniunt}in- > 
nocentiorcsredduntur Fungi muria afleruati » quod 
lentorem ex parte amictantjfed nolcendi prius iunt 
boni.cum radice ortus fui.tum etiam generis & fub- 
ftantia; at fatius erit ifta a thleticis hominibus relia- 
t^erumi queie. Acuta veto vt cepas, allia & porra, vtpotc a 
tninA, nudiofb viro vel publicoialiena» vitanda ducimus} 
‘Cepe. nifi forte hieme his coftis fi( in Acetariis vbi pi* 
\AtU. tuita redundat, vti phlegmaticis liceat. Poirumli« 
cepis , Allioque probabilius, (i decofium edaiur, 
multum enim fucci mali» acrisque remittit elixatio- 
se 3 concoqui tamen quadantenus contumax hoc 
quoque efle cenletur , oh fibroliim • quod illi in- 
eft : etiam fi h umores in thorace coateatos , faciles 
V xeiedlatnreddat,ob innatum Icncdiemdotiam hoc 

mediocriter mouet. 

, pAu^urtUi plura funt genera , quorum nonnui^ 

-** nutriendi vim obtinent.* Nam-« (rt AuicenUa ia- 
qutt^ Frumas nutriendi magis fimiles funt ficus & v- 
m» beaema{iirn»&Daffyliiaxegionibiis & cinitati*' 

basia 
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-bos in (}ujbus cflTe confueueiut* Parcius tamen meo fiewr»^ 
coniilio edendi fune, quod ficus recens inflatiua c(^» cetit 
Galeno icfte,obeft vemriculo- e ficca vero ficu gc- 
nitus fanguis, malus efij ad hzc pediculosambac ge* 
serant, cum propter corruptionem hum.oris earuixi« 
tum quod materiam de interioribus pellunt ad ex* 

texiora i & propterea Comitiali morbo 6c Apoplexif 

conferre ab Auicenna dicuntur. Impinguate itenO 
feruntur; & licet talis pinguedo modicum perftet,^ _ 
abalimentopanisdifietplurimum.earumtamena- 
limentum maioris roboris e(l nutrimento reliquo* _ 
rum frufluum, quoniam autem ficus velociter de* 
fcendit& penetrat, viasque cibi abfiergit & mun* 
dat.idcircoantecibum edenda efi. Meliores qui- 
dem efle albas, cum rubeas, pofiremo nigras. Auice* Ficuum 
na indicat, omnes etiam , renum arenulas repurgat- »lcRi», 
Caries (inquit Galenus^ cum nucibus fumts, cibi *DeEuti 
^sfiantillimi funt, cum amygdalisque fimili ter, fed & eu-> 
cum his obfirufiionesapetiunt, non tamen ita ba* c«eh, 
sum iuccum prsftant.nuttiuntqae, vt cummifeea- 
.tur cum nucibus.Sunt qui Caricas cum rutanucibuf Uhtncnh 
que putlbmras venenis vniueifisaduerfari fateatur. renudtSk 
Vus paritet albx nigris eligibiliore$exfifiunt,modo Vu4. 

£c in exteris loci & maturitatis paritas. Laudatur au- 
tem quae prxterquam quod bene matura cft,prxtci- > 

ea fi duobus aut tribus diebus fufpenfa & foli exp^ 
iitafuerit» hxcenim alimentum proximum nutri- 
mento ficus prxbetiquz non aliter atque ficus ante 
cibum edenda eft>quodaluum leniat; eiustamfiv- 
fusveficxincomnioduseft.quapropterabhisqui* 
bus#enes vel vefica arenam vel Calculos generant* 

Viunda efi.mulum etenim fxcem relinquit in cor* 
pore.quinctia vapores plurimos mittit ad cetebru* 
quemadmodum & in vafedum vinum ex eagrgni* 
mr,aperti(fime confpicimas, nocent etiam vux ac fi* 

cos viiceiibtts is (unhiun duiatiS|5c isfaiflu labor»- 
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tibVsaduerfx. Vetcrafccntcs aulcum liamidiMl& 
rcctcmcntiti* amittunt. Pafl* vero, q^natabOrieii- ^ 
te vehuntur .'ubftergunt , amicxq. ventriculo & po* 
ciffimum hepati a tota fubftantia funt: tum— > venc* 

& renibus, nec non inteftinorum dolori conferunt» ’ 
& vntuerfum corpus refte nutriunt ;qualnobrem8c > 
prima 8c fecunda mcnla.tuto edi pofiunt. Efruftib. 
vero qui nullum aut certe modicuni nutrimentum 
corpori tribuunt, quidSfunt qui facile delcendunt^ , 
quique ante alios edendi funt cibos; Alii vero' funt» '5| 
quos poft epulas fumfiATe reftius eft , fumi igitur an- 
te cibum nonnulla fruftuum genera,iulHt Auicena» 

VtMeIones.Mota.Chryfomcla,PctGca,Fruna,ceraiy 
huiufmodi namq.fruftus nimium humotena & faci- 
le corruptibilem obtinet.* quapropter qua^ citius 
xi poteft.de corpore pellendi funrj id vero fiet fi abf* 
que alio cibo fumatur, deinde poft ipfbs ambuletu^^ 

Sc aliquid fumatur ad hoc vt labantur , vt Auicenns 
lententia eft ; quinimo ait, quod iifruftus recentes 
flon funt boni.nifi corporibus exercitatis cholera ru- 
bea abundantibus, & in xftate:fubdttque reains cV- 
fchUobftinere, quoniam aquofumfangninem gc*> 
■erant, qui facile ebullit,(ubindcq putrefiat. Tam- 
ctfi enim ea tpla hora quaiumuntur, refrigerandb 
profintcalidis,quoniapi frigidi &humidiflint>tamc, 

5 vt diftu eft ) ad putredinem fua humiditate parant: 
fimiliterque fanguinem humore implent crudo, vt' 
Melon viridis, qui Anguria vulgo dicitur ; qui etiam 
altera ratione fugiendus eft , quod in quemcumque 
humorem-» vertitor , quem in ventriculo inuenit. 
Quod fi forte tibi liber prxnominatos fruftnt figil- 
latim nofcere.vtmeliores, vel vtieAins loquar, mi- 
nus malos deligas.paucis accipe. Melon inter fruflut 
Se humoris & nutrimenti eft melioris , nec fKile in 
humorem quem in ventriculo innenit ( vt Anguria) 
cduerti eft aptus: abfterfiuusq eft>& vrinam prono- 

ttocaft 
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c:(edeo qoofupxadiAum cftmodo.comeden- 
ft;alioquin putrefcity & ex putredine moibos 



«ocat: 

daseft.'^ . * 

generat acutos. Moia & ii vim quandam fti^tica for- 
tira Gnt, ventriculo tamen infenfa eife , & in eo qui 

deEiliseft, facile corrumpi, Auicenoapatauit; Sunt 

calida & humida qux dulcia funt; acetofa vero frigi- 
da. His germana cerafafunt; facile enim & putre* 
icunt 8c corruptionem fubcunt ; minus tamen ma - Ctn^ 
Ium genus illud eft,quod acerbum fimul nec non 6c Man^ 
dulce beneque maturum eft, qux vulgo Marafchxycir«. 
dicuntur:hxcenim minus puttefcant,& magis xefii* 
gerant; omnia tamen frigida & humida funt :qu«* 
rum alia dulcia.molliaq. dura alia habentur, & qux 
tdftringant magis.Deligenda priora illa,, vt qux mi* 
liusconcbquantur,faciliusq aluum fubeant. Secuda 
magis faciunt ad ventriculum , qui in bilem agitur» 
quippe qux nec facile omnino corrumpantur,dc ve* 
triculumadftri^oria facultate corroborent: immo- 
dico tame horum vfu , nifi vna in corruptelam ab in* 
litis humoribus trahantur, aquofus humor procrea- 
cur.Ferficapomaatq arineniaca frigido ipfa quoque *T*rfc^ 
atque humidotemperamento conftant: probe con* ' t 

CoAa tenuem humidumq fanguinem generantSo- 

lent porro h;c quoque nili facile aluum fubierint, in 
corruptelam bumoribos vna immutari 

quofeum que tandem offenderinuquamobrcmqui* 
bus (gre per aluum delcendunt.confulaerim ego its, 
omnino.vt ne ea quidem attingant. Narh Armenia* %Arm$^ 

• ca qux GrxceChryfomeWdc Latine Mala aurea To mtuMi * 
> cantUr,dumbumidaficrecen|iarun>,putrediniex- 

pofita admodum funt, ideoque febres generant . A- 
uicenaiubetmaftichemScanifumcom vinodepaf^ 
fis aut m ellefumi cum eis debere. Perfica auflor^ T*erjtg4^ 

• Diolcoride bona vetiiculo funt,8( aluu leniunt ante 
cibum fumta fi rhaturafuntipofialiu verofumta 
cenumpunturde corrumpunt cihu.Sicca vexo tanA-» ^ 



*Tr$md, 



mal4. 

VukU, 



.Ify. 



Perfica quam Chryfomelaynon anteifed poft ciboiii 
edenda lunc , quoniam dura valde ad concoquenda 
funt, abftinuifle tamen regius efi« quoniam praeter- 
quam qtlbd grauia (unt ventriculo , parui quoq/unt 
alimenti. Perfica Ume , inquit Auen 2 oar,fGetQieoiis 
vitio Vcntiiculiprocedenteremouet, nec» vt inquit» 
iuuamentum aliud obtinent. HisPruna comendas- 
tur magis j fiquidem facile per aluum deliciantur. 
Solent enim nonnullis haec-quoque corrumpi , noa 
fiatim per aluum reie£la. Pruna qua dulcia lunt»ni- 
jniahumiditate debilitant jentriculum; qua vero 
mediQ faporem nada funt » fortius bilem reprimiit; 
quorum etiam frigiditatem Auicenna emedare do- 
cuit potui aqux mellis, Sc vino depaflis. Sed tempuf 
cft.vtdefiuAibnsqui poft cibum edi pofiTunt, non- 
nulla percurramus.Flures namque func^qui vapores 
caput afeendentes frenant , & os ventriculi roborat» 
qualia luntMalagranata»Cotonea, Pira» 8c id genus 
alia. Sed primo de his quz & ante & polbcibum edi 
’poirunt.variaratione,agendum. Granatorum vero 
(eu Panicorum cum tria fint genera, dulcia, acria, & 
inter hacc media • Dulcia quide frigida & humida in 
primo gradu ventriculo & hepati conueniun t » ipiri- 
tumq- & pracipue naturalem mirifice iuuaot » adeo- 
que inter pinguedinem facientia numerantor .* ma- 
f eitas item adi vias vrinz leuius tame quam acetola» 
dirigunt Itaque mihi fummopete placent,quib.cnm 
aliisanni temporibus , tum vel maxime autumnali, 
qoacumq.menla, acprdfertim cum tofio vefcaris. 
Med<u vero nafia (aporem»dulcibas ftigidiora funt» 
vade calefii^fo ventriculo peropportuna , medior 
ciemque abfierfionemcum ftipticitate & refrigexa- 
tione aafla funt. Admirabilem prztcr caetera , vim 
narrat Auenxoar , & confirmat Auerroit. quod pro- 
hibet corruptionem cibi in ventxicolo, fi fumofa aut 
£milis edoiiouorum fnexit *. quod il acctoia conn- 
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ptio fic,caaendahxcefle>dulcia^verononobc0ead- J 
monet;vnde&vicerapoiUtnediamenfa,6c'poftc- 
piilas ad roborandum os veatricult,& prohibenda 
vaporum adfuperiora motionem, tuto vd^;^otcrit 
quicamqucjprxfertim calidi ventriculi. 
to maiorem frigiditatem rantalTecota,^^nonnifi 
yaldebiiioiiscommodatipollunt,quo^iamiAiefti- 
nisfua acredine atq.etiamneruisomciuat. Poreft 
tamen eoram acredo lacchaii aut mellts dulcedine 
icmoaerijmagna mantem vim in esilinguenda bilc 
fcrnida,& reprimenda vaporum eleuaciooc obtinetr 
in vniucrfum vero Panica omnui alimento leuicon- 
ftant,(anguiaemq. perpetuo gignuuenucm .* funtq; 
ventriculo amica, & qux mordaces luccos aboleanu ^ 

qua propter horum quoq.opportuuus tibi vfus con*/ 
net, quum videlicet in corpore exfupetare calor vi* 
deatur, aut anni tempus tale vigeatraiioquifuperua- 
caneam fuerit,quc pro medicamenti ratione iumu- 
tur,his vtefculentisvttjprxrertim cum contraria ic. vbt^ vs 
peramcntum ruggerat,quam rationis expers appeti* tmndm, 
tus ac confuetudo poftulet. Colonea ex autumnali* C$fne 4 * 
busfru£iibus inter edulia adftring6tia connumeri* 
tur:quacq aluumiupprimant. Solent hzc nonnullis 
nnee cibum (Iimta, alnum potius coercere .'.(icuci a 
cibo,emollire i qnod minime mirum htiquado qui- 
dem ventriculi os adfiringendi facultate comprime* 
tia, alimoniam vi protrudant , quemadmodum fane 
in vite quoque, ac veGca idem manibus praeftant u$«. 
facileq conernta educimds,prxreit<ni li repleta qui* 
deiB vafa fuerim, vehementius autc fuperiores par- 
tes comprimamus. inter holce fruftus' maxime O' 
mniuiB adliringunt Sorba, Corna, &Mefpila. quo ^ 

lum vCus maximus lit,vt medicamentorum.’^ quod Ctrruk» 
ventriculo aiioqui vtilialintadGiingendi vi:alime 
tiautedi vicefumta, fangumem exhibent minime 
commcnciaridum ;tum vexo adllrifra pias zquo al- 
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uo>nocamentutn capiti .icliquoq. corpori infenifit-^ 
Ex Malis dulcia quidem finquit Agineta) maioii^>' 
reliquis in calefaciendo vitibus pollent ,facilc tfan^, 
niittuntar,xnaximc afla,vcl ehxa. A eida magis refri- - 
gerant. Se humores in ventriculo diflecantrAuft^ 
ra ftomachum ro\>orant,aluum fupprimant,cacteiis. 
tamen magis Cotonea. Ex pomis item bonitate 
cattera vincunt>quz Regia appellantur; Sc ea FortaC* 
fe funt, qu* (prxfcrtim in Hctinria'; Appia Sc vulgo^ . 
Mele rofe vocantur, qux ipfa quoque frigida non 
deo fintj cordi vero amica, cenfentur, ideo quod va^ 
pores cor imj^efcmes fuliginofos . humidoique rc*^ 
pellant, nec fanc minus firrfum in caput delatos:dc*^ 
aique noxam quoqueex vino in capite contractam 

Fedant; neruos quidem teqtant, ac memorandi vira 
retundere creduntuij potiffimum qux natura 3cid* ‘ 
fuerint, nempe frigida h^c laris funt, Sc fobflatix re* ■ 
nuitate fclciamad profundum, addunt; probantur • 
ex his raagis,qu^ in hieme repofita feruantur dulcia,- 
maturitatem enim temporis mora, adepta plcnioiuj 
cSgruo quoq* vfu aptsora redduntur, nec fane facile 
corium punturj Scpio ventriculis debilioribus in ci* 
neribus ajit vaporibus aqux diligenter coquontuC 
f cum edei^a funt. Pyrorumparietiam modo gran- 
diora atque matura, eandem quidem facultaiem-a 
Feruant.Ccd vbcrlus nutrimentum furoentibus fug* 
gerunt, ac ventiiculo gratiora lunt. De Citriis po- 
siis>Limoniis, Aurantiis.Sc Adaml pomis, cum me- 
dicamenti potlusquam cibiviccsfubcant .hic nihil 
dicimus; poterit quifque illorum hiltoriam Sc <viiet 
apud Matchiolum.^ videre in fuis commentariis in 
' Diofeoridem.,. Oliuas maturas, Sc fi inter ca,qux ‘ 
ventriculo ac vifui obfunt. Auicenna connume- 
rat, alibi tamen grollas falitas qux colymbades ! 
Grxeis vocantur,appctitum lubleuare, Ikventricu*- 
diun-; confpitare «pxxieitim fi acctoixfint, aiieric. ; 
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Hae etiam ratione Cappaies laudantur. Cappsi^ 

quodgrauia toftionis, crafliqueCt crudi, Jicet non C^lMm 
mali hutpotis materia Aint.Tcntujnqoe egregie ef- , 

ficinnt.his qui multum laborant aut exereeniur.re- ' 
linquendascenfcmasjalioquirefrigerant & exfi(C- 
canc^acmodiceaftringunt; alunt quoque &elixats 
flatnofx facultatis plurimum remittunt, pi«fextim 

cum feminibus anili aut fcenicpli vel fimiljbus co* Nitci# 

* Nuces xulgares.quas Regias vocant , calid» ” 

quidem confeiitur Sdseex^ caput pertentant, (i quig 

tfljduc vtatur;& ventriculo infcftxfunt, ac diffici. , 

le concoquuntur^ grauant linguam,fit fetmonciiLji 
impediunt j licet recentes gratiores ventriculo dc * 
meliores iinti minus enim incommodi adferunti 

quamuiscrafli humoris materia Cnt, cum ficubusv* ^ 

Qa commanfz probantur magis, quod per aluuno ' 

‘ citius vna deliciantur. Verum folasaut frequdntet 
pxxfertim extra hiemem , vitafle, falubiius c». Nu- 
tes quas Ponticas appellant , hoc eft, Auellan* , quo 
nomin^ adftringunt , polfint fane vcmticulo ido- 

nex cenferi} led qux nihilo tainen fecius concoqui v 

contumaces lint , ob confertiorem fubliantiam..-» 
qpa prxditx vifuntur>quodquealuum magis ideo 
^Rringant, quamois ab Auicennalaudcntur,quod 
omnibus hepatibus conferant^ ptoptereaquod exi - 
gnifuntcalqiis; Calidx enim & liccx in primo funt w. 
gradu , licqucctli/i^um hepar non lxdunt,& frigi- 
do ppof^unt , gpinetianL,4 ^apcr«tiux , boniqqq ... v! 
(gpei materia funt ; attamen cpsiuHare,& vento- 
.l^atem in in feriori ventre gignere, nccnon capi- 
tis dolorem cumycerebii augmento facere , taje- 
dxque cpnco6iionis.c0CjSc vomitum ciere, tum ea- ^ 

tum corticem ventrem (irtngere .‘quapropter raro» 
nec ab omnibus cdcndxluntiQuod fi fottafle ad fc- » 

dandam tulfim & iuuandum iputum eis aliquando» 
vclci contingit ( etenim^ lautum facile reddunt. 
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& tuitim a^itiquAm tollunt, )«xtr8he;ndus de eanifil 
fubftantia iuccas fuerit. Nam leuiorisin hunc mo* 
dum coffionis , fubtiliori evpieiia,.& relifla ctafHb* 
re Tubtlantia. redduntur; modkoque adhibito prc* 
fidioanifiaut cinnamomi, omnis inBatio tollitur. V- 






traque autctn tam Auellana.quam nux cum ficubot 
'^1!*^. excfa, paruts venenis conferre Iblet, vt Auenzoar 8c 



pofterior Auicenmteftatur.Amygdal; dulces fere^_ / 



Mu 



decliuet 
uadunc; V 
;,abfter- 1 
is 6c he* I 



quales in calore, tum modice ad humorem decliuet 
mnt,ni(iran€id«nnt , tunc enim calidae cuadunc; 
boni , quamuis pauci, (lint alimenti ,* ad bzc , 
gunt,mundant,3periunt,& pcxcipue fpleni 
patis obAiu Aiones auferont.-tu pef^us,rcnes &mea« 
tus vrinac leniunt: (ed quoniam fomnum faciunt, fle 
propter diuturnam in ventriculo moram (concoAa 
enim difficiles euadunc,fi folx deuorentur^ vaporea 
ad caput mittut, etiam grauedinis cauta tb|it,quam- 
*Amyi- ibbrem velim extrahi faecum , quod vulgo lac dici* 
dal^m fur,flc fcrcQlir auf taporibus hoc ip(b,noii duris amy* 
iac. gdalis,autumno pofitlimum vetei expediet.ita enim 

facile defcendet,& comnaoda abfq. incommodis af- 
feret. Optimunufinfuperpaiaaeris edulium ('prs* 
cipue zdate ac autumno ,& tufliculotis^ ii haraau^ 
tduUum cremorem fuccreto decoffoque hordeo immtfcuc' 
txamyi xis, aut alicui tali, amyloque inprimistbocenim o- 
mnibus przftar, vt quod tcBuiffimum iit, fle conco- 
^um. Au facile,ac boni iucci languinemque progignat ni- 
tidum & tenuem. Granum piniex maioris fere tem- 
peratum eft; exiguum enim calorem fle hmborem.^ 
obtinuit, fofteque alimentum lice malum, tribuit: 

( &ptauosinteftinorom humoresjcorrigit, debilita- 
tiq corporis fubucnic, corruptum humorem cmea^ 
dat,tuffimque fleputrefaffas corporis materias ca- 
ftigat, fle coitum escitat.Tardc quidem coco^ienis* . 
tii^ mordicationem fle acrimoniam quandam in eo 
elTc taretur Auictediemcd qzdhibec eiusipGusin 

feruenti 
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fernei^ti aqua infunone. ita enim magnaih ablqoo^ Pimrtim 
l«(ione ^umendi vixtutem a0equitur; tum prxcipit pr^pmnt- 
vt <]tri frigidiore funt habitu,cum mellc^qui calidfo* n#. 
le ant cu^ l^charo comedant.-renes&veCcamui' 

Arpet expurgant, ac roborant, eotumque vlceia pro* 
bibent. Vrinxfiillicidio opem mixiiice praeiiant. Fi- Pifidei^ 
fiacia(^vt Galenus inquit^ parum pra;bent alimenti; 
tametfi infarsas bumore iecinoris vias expediant, m«»l. 

8c a vitiis liberent, addit autem a uicenn.quod nau- 
feam di(catiant,& ventriculi os roborent, argumea* 
loefrefubamaram,fubaufteramque qualitatem, qu( 

^tsflu in his deprehenditur, quapropter non modo 
adiecinoits infarsus, ied adiecur ipfum ventiicu- 
•lumque roborandum-^ , ea tam cibis quam medica- 
mentis immilcentur; quin ad conciliandam-.* vene- 
rem ad pinguedinem inducendam macie & ma- 
lafffio affedis commendantur. Sunt vero remifie ca* 
lida & licca , adeo vt fere temperata judicentur, nos 
nfiiuotempore parcius , hieme vero largias a calido 
etiam corpore edipoile cenlemus. Citri cortex^ & 
pr^ipue conditus, hieme fumi poteft ; quoniam vt uh* 
«xnreterum fententia inquit Auenzoai, cor &reli- ^ 
qua membra principalia iohorat;dc licet pr^dicxitie * 
son facile concoquatur, mag;num tamen ventriculo 
prarGdium,^ bonum oriodoremvpariterq. eius de- 
'eoAum quando >n ore tenetur, afferre notatum eft* 

. quin etiam flores acetiam folia confortant ventri* • 
culum, patiterquevintm.^ aut iusfn quo infuiusiit 
«ortqt (Caro autem & mala cR vencriculo & peflo- cj- 
‘ti, ficfacit colicam, ndj.fortecimdefpumato meile tu. 
^aromatealiquo eius nocumentum tollatur, Amfl syinisi, 
rfeihen laudo, quod ventofitates tollit hepatiique & 
Iplenisobflruiiiones, non flne aliqua Itiptica vi , a* 
perit quinctiamli eius vapor natibus trahatur, ver 
tiginem & capjtis dolorem ledar, necnon vrmem-/ FanuM^ 
piouocat.rcxnicultm vero aiiournro calidius, t^idi Utw»» 

'm M 




, ^bftxudliones tamen apetit,ciet vrinam , 8c mirafai' 

. T lem proprietatem acuendi vifum obtinuix .* adeo fC 
Democritus (erpentes ex ipfb edere ,& eoTrrcare o 
^ culos duBU/ exeunt latebras, fit arbitratus. Coxian* 

drum vero de cuius temperatura dilccptant mcdici> 
^ fGalen.enim calidum, Auicen &alii frigidum.^ di* 
cunt^ eft quidem tardz concodiionis,6c tcfie Auici 
t confortat ven triculumf calefa^um.fic vapores caufla i 
r Yontticuli,prs(ettim biliofos, a capite prohibet, (ui| 

: quodpotiusrationeaceti,quopxepaxatur,facitX*^- 

tamen viftts teitebrofitatem generat imo quod ploi 
Di6(cotides,mentem^ tentaie fcribit . &c alibi inter 
/ Tcnena recenfct. ideo explodendus potiusiilins vfiis 
, pcefertim frequens, neq.illi qualicunq praepaxatio- 
^ ■ Ili fidendum natura enim eius tolli non potcft. 



annotatione digna viia funtipercenfuimus.* (^nec 

< enim omnia narrare decreuimus.quia longum opus 
6c pene infinitum exftitilTet,) nunc ad reliqua, que 

, ' a medicis inter res non naturales appellatas non^ 

^ . rantutiad (alutem conferuandam pertinentia, acce>' 

damus. Enimuerqobferuandum efi,ne.vllo cibi aut 

< potus genere replearis: (edaflu mendi cibi vniuioi* 

• tufque modus is edo, quo nondum fatietas ceperit: 

> ' ‘ . iic enim exfuperans nati uus'calor, cibos, qui io vea- 

i triCuIo continentur, confecerit. Fratfiat autem ali- 
( 7 mentorum quoq vires obferuaire,vtfiexUsfnerint, 

'n , quz^valentius,& plus nutriunt, multo ante expleti 

appetentiam abfifiamus.-iio eorum.qncpatunu/ ac i 
.. . leuiter alunt, liceat plora ingurgitare.- fiqoidera itfC 

' ' diutius cqucoqut pofiulant, illa facile aluumfabeat. 

De potu conieffma facienda , pro fumti alimeoti 
' ■ bumiditate.acficcitate. EtquamuisHippoc.toleii* 

bilioretn efle potus quam cibi repletionem pronos* 
flfdt' £fAuic.^uorun^amp|>iaiptiein recitans,^ 




Qdeaquam cibi & potus genera qu« opportusa 
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%x\etat«m corpori femel in meore conferre dixerit; EhhtM 
nos tamc.quia pios obclTe quam prodeiTepoccft,bis tnctnfem 
^lae fercim qui debile caput aflecutifunt, ab bac leb' 
xencia alieni lempei fuimus. ProFe£lovinu& lina*> 
tino colori maxime congrnum eft« attamen bcut fu.- 
perfluum oleum lucerna; lumen exCtiogutt.* ita vinq 
calorem opprimit naturalem: ita vi multi hominea 
-fuperfluo vinofib^cati.perierinc. Qupd fi quandp 
Jn ciboautpotuexcefliirecoatigciit,iequcnii.parci- 
tatecompenfanduserror. vt fi prandium largi u lue^ 
rit>parcior aut nulla fit ccena; Tum ion giou femnp , , 
itadulgcndum , & exquifiuori exercitio vtcndunv. 

Melius autem eft reliquiis defideiii citra fatietaicm» 
a comefiione U potu defifias .* ha; namque famis re- 
liquiae pofthorao^ vnam deftruuntur. Deteriorau- 
tem comefiio» (vt Auic. inquit^ efi qua veniricuU 
grauitatem facit. de deterior potus efi qui tempera- 
mentum egreditur, 6: in ventriculo natat. Qjoam- 
obxem ad bonam cibi concoftionem & penettatio-* 
nem Txpe dc parum bibctccohorramui. 

Q Veroadmodum vcio nimiam repletionem fu* Ift4nkt\» 
ciendam, ita nipiam qupq. famem 6c abibnen- 
•fiam vitandam cenfemus Excefius namque dede* 
fe^usi vtiapientiores te0antui,comittepdimoibi 
• Tim obtinet, nunc vero difputandi nec locu;>,nec te* 

puse0,vtrum hprura deterius fit Compendiofum 7^mU 
enim ranitans regimen , non autem nunc medicas famit na 
quxftionesfctibimu^ nc igitutdiuUmcm patiate, cumitAm 
proptetea quod vniucifo corpori , dc ventriculo pxi- 
' ■ BiC 9 u$mini 0 roo 0 'icitj illiquidem quod ariduni de 
- priiiatione alimenti imbecillum^ xeddituf , huin ^ 
autem quod venuiculusprxtcr idipfum commune . ^ 
•totius corporis incommodum > putridis item reple- 
tur humoribus Quapropter duio.- (umendi cibi ho EdettS 
ta.ccttumqaederKieriunci fbeiic .*qupd ex alacritate ttmfm» 
^ niiUa ycnuiculi giauitgcc « lUor etia m feiuato in 

MM z ' 



rrf’4 G. G R A T A R OLI 

Ltnt. tui,qaodabftergatj& VI insm^ cieat. Lcntes' vitu- 
perant, quia ventriculum Ixdunt, ficobftruunt he* 
par ad hz€ melancholicum hamorem generant >lc 
vilum obtenebrant ^ atq inter Iqguroina peffimum 
^ omnium eft edulium. vndecraflus,terreAris&atrap 
biiarius fanguis gignatur 3 ventrem-, fidit »/bis teivc 
aut pluries etiam feruefaOa , abiedloque iure quan*- 
do minimead hunemodum paratam, aluumfubda* 
cere magis affirmant} fane ab hac abdicendum cen* ' 
feo.vtnocentiffima &agreftibus4ccommoda ma* 
ftkm, gis. Fabz vero grauiores ad concoquendum funt^fic 
ventofitatem habent, quzfi vei trium dierum fpa- 
tio decoquantur, ab inflatione tamen non liberan- 
tur Vapores iren prauos mittunt ad cerebrum.', & 
propterea horribilia fomnta faciunt} fanguinem ge« 

V neranccraflum; relegantor igitur a te in viflus rati- 
one, licet abftergendialioqui, atque enutriendi prs- 
ditz ede facultate videantur, quod fi harum quan- 
doque vfiis tibi ingruar nece^arius, przfertur ex hia 
pulmentum,vtquodScabdergacma^is,&flatnIen* 
tiz plurimum intex coquendum, reniil^riti quod fi 
femina przterea aliqua admifeeas flatum difeutien- 
t a, Graeci «^ucrz» appellant, mellisqucaliqu d 
ad hzc fic plurimum fane inde noxx difcufleris intet 
, ^ illa femina przcipua funto carum, ('vulgo carni^ ani- 
MMfilm fum ,faeniculum,cumintfm. Deteriores his Pha(e« - 
li fu nt, vulgo Fafeoli, qui calidi ac terieftres funt , ce- 
rebriqaefpiritum conturbant, fiepraua inquietaquo 
fomnia faciunt, & vertiginem Tuis vaporibus pariat. ^ 
Satis iam defrumentaceisSc leguminibus diAum-<; - 
potes aiitem ex diftis etiam nSdum tranata digno-" 
feere. In omnibus podoracenfentur viridia, vtpot^ 
quz leuem etiamcum humiditatem retineantjpoft- 
LMgumi quam enim hacq^uoque temporis tra^u amiferint, 
cradiora euadunt, terreaque magis. Acqueroad- 
Sf.~ inodum ateiccntibusruccofapjzfeiunturific erudit 

elixa. 
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elixa, 5c incolis decoAa Pod tiaratum de legumi* iUpa, • 
Btbus, de oleribus quoque ac radicibus dicamtis,ar- 
boreisque frudibus, atque aucumnaIibus.E.aparutB 
rgenera H Democritus omnino cauenda^utaiit» 
tamen Galenus Dioclts lententia fretus, laudauit* 
quod atram bilem cdcoquant,& commode viinam 
cieant; & tcfte Auenzoar. quem Auerrois fequitur» 
mirabilem vim illuminandi oculorum^ aciem ha* 
bent. Et quamuisplurimo abundent humore, qui 
folet officere ventriculo, dc materiam vento Aigge-' 
xere;caftigari tamen humor hic poteft li primo in a* 
qua largiore fale condita coquantur, tum exprcHas 
& nimio illo humore liberatas, ac in iurecarniutii«» 
complete decodas,& f fi opus eft^ modico anifo aut 
cinnamomo conditas, edere non dubito; ih ge*. ma- 
nx radices illzTunc , qnx vulgo Carottx dicuntur: 
quibus decodisjin Acetariis hieme velci iure liceat. CMr$tta^ 
Kadicibus item Apii de Fetrofelini hoc pado dcte> ^pti & 
^ore.ac potiusin principio prandii velci expediet in Pttvfi u 
lurecodis , quoniam materias a fupexioiibus adin'i»’ rmS- 
feriora, ciendo vrinam,txahun^ Vere autem de xfta* c$t. 
te cichorii.quod intubum vocant Latii, radicem pa* CieberiX, 
liter decodam laudamus; nec minus folia dtim te- 
nella fune. Radiculas infenlaselTe Galenus notauit, 
imo olerum.^ omnium radices excrementitias eOe ^udictt- 
dixit.^concodu difficiles. Adfuntitem Endiuia de / 4 ». 
i.aduca, quibas tempore feruidoin Acetariis de in 
ferculis velcamur, fi mentham cis aut etiam aliis fri Endiuia, 
sidis reb-us milceasUede erit;quoniam mentha vim Lm^uca. 
Mbet confortandi vifcera , acprzcipue ventricu* 

.Inmu' ,cralTumque ac prolificum fpcxma efficit , nec 
non Ipermatis vala roborat .* vnde in pxofluuio fper* 
matis » quia potenter exficcat , maxime confert» 
cuius item fuccus cum aceto haudus fangoinepsab 
interioribus manantem fanat; tum laudabili odore 
alfeda dc infula piopiieute Ix tificat ; fx^queat ta- 
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meb vfus generationem feminis prohibet exficcii- 
db. Herba item quz a (a poreacetofa dicitur, per id 
tempus edenda e(t, quod frigida in primo gradu fit, 
iniramque vim confortandi pbtinet ; fubuli namm 
ftipticitate (vt Auicennat vtar verbo ) prxditaem 
'Portulacam vero fugiendam ducimus, quodnimiu 
frigida, quippe in tertio gradu ,tum eius nutriraen- 
tum paruum & illaudabile eft, & appetitum deiidQ 
quamquam bilirefifiit,& manantem languinein^ 
a pe Aore potifiimum cohibet.*Eius tamen frigiditai 
(fi quando vefci cotigerit) mentha aut foenicuiO|te> ■ 
peratur. Borragine vero (quod eft verum^ Buglof- 
fumj & vulgari huglofia vere nec non xftate, quin 
etiam duobusaliis anni temporibus in acetariis fiue 
ferculis audafler vefci poteris, temperatx namque^ 
complexionis effe dicuntur , &fangoinem cordi X;. 
mienm ac Ixtitiam generant. Lupulis eodem artifi- 
cio, vnotempare quo leperiuntur, SQtrimamenfa, 
vefci contulerit} quoniam inter' medicinas hepatis 
temperatas &aperitinas vrinamque cientes nomi- 
nantur. Maioris autem prouocationis efie afpara- 
gos nouimus,ac melioris fucd.qnlbus pariter ante^ 
c|bos alios vefcendum eft. Sktam verofeu Betam...'» 
quam vulgo Bhum 8c Mangald vocant, in prima mea- 
fa pro ferculo , quod ex humore quem infitum ha- 
bet, nitrofo, aluunu^fubdueat,& hepatis atque fple* 
nis obftruftiones aperiat, fi alba fit laudamusjneque 
enim melancholicum humorem../ procreat.quod' 
braffica facit. Nigram tamen Betam , quod fere a- 
trum humorem generet, vituperamus. Betxantem 
xadices,fubrubrx,rubrxque valentius nutriupt» ian- 
guinemque gignunt , longe quam folia, aaSiorem; 
ftludinfuper obtinent, quod Hatum pariunt.* quum 
facilealioquiper aluun^ ddeendant} ideoque bx 

quoque ad vfum aliquando adhibendx.Quas autem 

Spaiachias dicuut , «to edendas ccafcmus, 

qho- 
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^ontara (aperfloa humidiute na^x funt ; gutruf i 
Tamen 8c pulmoni conferunt, 8c ventrem lenium; •^rdfKga 
'ouapropter antecibum edenda funt Brafldcam vero " 
nitido fic humldo tepore.vt calida & ficca, edi polle 
mrbitror; quoniam abfteigendi5e lauaadi viinam- 

? ne ciendi vim obtinet;ius tamen eius magis laudo; 

cruefaAa baci necabieflo humore emoijiit aluum; 
eandem adftringit quater, aut eO etiam plus proie- ^ 

^o liquore, atque ita deuotata. Atrabilarium ha* 
inorem hac plus iullo parit ; fubftantia Bralllca la- 
dit 08 ventriculi, & vifum obtenebrat; quapropter 
'' huius vfas, nili vrgente penuria meliorum retunu^, 
xeiiciendustibi. Ir deterius illud genus, quod vul * 
^rescaputias vocanr,Latine Brallica capitata; a Pii- 
nio lacuturris. Braffica omnis contra temulentiam 
pollere creditur, ob eam qua inter vicem 5cBcalli- 
canu>eft, antipathiam^; quando quidem obferua* • * 

Tum fit, vicem >ad cuius radices afiica fuerit brallica, 
nonparuoinceraallofpontefua refugere- obideu 
nlii, tum prxeipue Germani frequenter menfis ap- 
ponunt, vt vini ('quod parcius bibere ptaftaret^ no- 
xam efiiiigiit Pollent hac in re magis caules ad rubo* 
dinem vergentes. Vidi aliquem doftum ac philolb- 
phumconuiuio accumbentem , inquofirenuc po* ' .y 
fandum eratifoUolnm caulis crudi clam pragufiallc 
nccomediflej quasres illi exparte profuit.- Vinum-» 

tamen vires fuas in illo exercuit quoquo modo. 
Damnantur item, qux e rapis, e quibus etiam orta 
^nt , rapntia vocantur , quod grauia vt concoquan 

tor & atri humoris materia funt. Pcttofelino autem /iwwi. 

■ hieme largius velci- expediet, calidum enim eftin , 
iertio gradu ;obftruftioncs aperit, vrinamque pro- ^ . l * 
tiocat.*i£.ftate vero cnm frigidis vt cumfucco acerbg 
fux,duminiore coquitur, necnon cumcucu^bija Cutumer 
& cucumere, fi velci contigerit. Sed rarius hifce.^ Cucuriri- 

'jrclccndumcfi^qutV^uiiihiccrudihumorisniatcria 

.^1* 4 
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* cft & ad longaf febres purparatifrigidique & humi» 
di admodum eft temperamenti, illa vero quod ven- ' . 
V' V ti culo & colo inteftino infenlalit} Sc corporibuf 
quibus phlegma aut atra bilis frigida dominantor» 

. infenfilitma fit-ii cruda eftur in medio eft peponum 

ae cucuroerom. decoda melior eoaidit ; fiigidx ha * 
midxque temperaturx alimentum prxftat» huiuf<|. 
plurimum vfus.vt medicamenti condat , alias inutt* 
lis» Sc minimum alimenti e)(hibeie putatur» humo* 
lemque gignere aquofumj prxfertim cum frigidum 
thtrtfk’ nadla fuerit ventriculum} cutn his etiam Cherxfo* 
kum. lium herba mifeeri commode poted,quX ^ venui* 
culo frigido accommoda» 2c grati lapoxiaeft. Ama* 
nitx , Fungi, Sc Tubera, vtquxfrigidx humidxque 
Tungi^ 'Saturx fint, fuccumque generent ciaCfum. crudum* 
TubiTMi que,caUdoQccoquetcmperamentoconueniunt}in- - 
nocentiores redduntur Fungi muria aderuati »quod 
lentorem exparte amittantifed nolcendi prius luat 
boni.cum radice ortus fui, tum etiam generis & fub* 
dantia} at fatius erit ida athleticis hominibus relia* 
t^erumi quere. Acuta veto vt cepas, allia St porra, vtpote a 
mirtM. Hudiofb viro vel publicoialiena» vitanda ducimus} 
Cepe, nid forte hieme his co^is fic in Acetariis vbi pi* 
\Att4, tuitaredundat.vti phlegmaticis liceat. Poriuml# 
9enmm^ cepis » Allioque probabilius, d decoAum edatur» 
multum enim fucci mali, acrUque remittit elixatio* 

<• nc} concoqui tamen quadanteiius contumax hoc 
quoqne ede cenfetur , ob fibrofum i quod illi in- 
' ■ ed : etiam d humores in thorace contentos , faciles 

xeiedlatnreddat,ob innatum Icncdiemdodum hoc 
inediocritcx monet 






'pdu^nifL.i plura funt genera »qoonini noaimlU 
«** nutriendi vim obtinent: Nam^ (vt Auicennaift- 
quit^ FruAos nutriendi magisdmiles funt ficus & v» 
nx bene mafarn,&Daflyliia xeginnibot & cioitati-' 

basia 



DE CONSER. VAL. LITTER. 109 

bos in quibus efTe confueueiut.* Parcius tamen meo fiewrs* 
coniilio edendi fune, quod ficus recens inflatiuacfi» cen$t6i^ 
&)Galetto tefte.obcft ventriculo- e fic^a vero ficu gc> 
nitus fanguis, maius efis adhzcpcdiculosambsge* 
oeranttcumpropcer corruptionem humoris earum» 
tum quod materiam de interioribus pellunt ad cz* 
teriora i & propterea Comitiali morbo 5c Apoplexif 
conferre ab Auicenna dicuntur. Impinguate itennu^ 
feruntur; & licet talis pinguedo modicum pcrftet,5c _ 
ftbalimentopanisdifietplurimum.earumtamcna- 
limemum maioris roboris eil nutrimento reliquo- , 
lum frufluum. quoniam autem ficus velociter de- 
(cendit& penetrat, viasque cibi abfiergit & mun- 
cUt.idcircoantecibum edenda efi. Meliores qui- 
dem efie albas, tum rubeas,pofiremo nigras. Auice* Ficmitm 
na indicat, omnes etiam , renum arenulas repurgat. 

Caiicz (inquit Galenus^ cum nucibus fumtar, cibi T)eEusi 
^rzfiantifiimi funt, cum amygdalisque fimiliter, fed cs- 
cum his obfiru^liones aperiunt, non tamen ita bo« e«ch, 
num (uccum przftant,nutriuntque. vt cum mirceir* 

.tureum nucibus.Sunt qui Caricas cum ruta nucihuf Iftmnh 
que praefinntas venenis vniuerfis ad uerfari fateatur. retmdtSk 
Vux pariter albx nigris eligibiliore$exfifiunt,modo Vus, 
in caeteris loci & maturitatis paritas. Laudatur au- 
tem qtiae praeterquam quod bene matura eft, praeter- 
ea fiduobus tut tribus diebusTulpenfa & foliexp^ 
fitafuerit, haec enim alimentum proximum nutri- 
mento ficus prxbet:qux noD.aliter atque ficus ante 
cibum edenda eft>quodaluum leniat) eius tam£v- ' ^ 
fiisveficxincommodiuefi. quapropter ab his qui- 
bus^enes vel vefica arenam vel calculos generant, ^ 

liunda eft.multam etenim fecem relinquit in cor- 
pore, quincria vapores plurimos mittit ad cerebra, ^ 
quemadmodum & in vafe dum vinum ex eagrgni- 
mr,aperti(lime coafpicimus,nocent etiam vux ac fi- 
cos viicciibtts Ln (orrhum duratis, dc infaiflu labora- 
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. , tibasadueri«. Veterarcentes aultunf fa^amiditatb 
xecicmentitix amittunt Paflst veto, qux ab Oricii> 
te vehuntar ,-abftergunt , amicxq. ventriculo de po* 
ttffimum hepati a tota fubftantia fant:'tain^ veucx 
. dc renibus, nec non inteftinornm dolori conferunt» 
de vniuetfum corpus refte nutriunt .'qualnobrem 8c 
prima 8e fecunda roenla.tuto edi pouunt. Efrud^ib. 
vero qui nullum aut certe modicum nutiimentam 
ghtHus. corpori tribuunt, quidafunt qui facile defcendunc» 
mnte c$~ quique ante alios edendi funt cibos: Alii vero' funt» 
quos poft epulas fumGflferefVins eft, fumi igitur an- 
te cibum nonnulla fru Auum genera,iu0it Anicena» 
VtMelones.Mora.Chryfomela, Perfica, Fruna,cera(a.'‘ 
liuiu(modi namq.fru^us nimium humorem Se faci- 
le corruptibilem obtinet: quapropter qua citius fie- 
xi poteft.de corpore pellendi mnr; id vero fiet fi abf- 
que alio cibo fumatur, deinde poft ipfbs ambuletur, 
i aliquid fumatur ad hoc vt labantur , vt Anicennar 
fententiaeft: quinimoait, quod itfruftus recentes 
. flon fiintboni,nifi corporibus exercitatis choleram- 
bcx abundantibus, dc in xftate:fubditqueredias e& 
ic his obftinere, quoniam aquofumfangninem ge^ 

, • Berant, qui facile ebullit,fubindeq putrefiat. Tam-' 

' ctfi enim ea ipfa hora qua iumuntur , refrigerande^ 
^ ^ profintcalidis,quoniapi frigidi Schumidi funt,tamc> 

Ivt diflu eft^ ad putredinem fua humiditate parant: 
nmiliterque fangninem humore implent crudo ,vt 
Melon viridis, qui Anguria vulgo dicitur ; qui etiam 
altera ratione fugiendus eft, quod in quemcumque 
humorem-» vertitur^, quem in ventriculo inuenit. 
Quod fi forte tibi liber prxnominatos fruAnt figil- 
. latim nofcere, vt meliores, vel vtreAius loquar, mi- 
MeS/eu nus malos deligas>paucis accipe. Melon inter fruflut 
& humoris & nutrimenti eft melioris , nec fatale in 
humorem quem in ventricu!oihnenit('vt Angaria) 
cduezti eft aptus; abfterfiuusq^ eft>de viinam prooo- 

uocafir 
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■dcat:redeo quo Cupra di^um eftroodo.comeden- 
das eft.* alioquin putrefcit« & ex putredine morbos 
generat acutos. Mora 6c il vim quandam Ai^tica for- 
tira fint. ventriculo tamen infenfa efle > & in eo qui 
de6i lis e A, facile corrumpi, A uiccn na putauit; Sunt 
calida Sc hornida quz dulcia funt: acetofa vero frigi- 
da. His germana ceralafunt.* facile enim & putre* 

Icunt & corruptionem fubeunt ; minus tamen ma > Ctr^ 
Ium genus illud eft,quod acerbum fimul nec non & Mar^^ 
dulce beneque maturum eft, qu« vulgo MarafchzySiir^. 
dicuatur.*h«c enim minus puttefcunt>& magis refri- 
gerant^ omnia nmen frigida & humidafunt: quo- 
rum alia dulcia.molliaq. dura alia habentur, Scqus 
tdfttingant magii.Deligenda priora illa^vt quz me- 
lius concoquantur, faciliusq aluum fubeant. Sccuda 
inagis faciunt ad ventriculum , qui in bilem agitur, 
quippe quz nec facile omnino corrumpantur,fic ve* 
tiiculumadftriAoria facultate corroborent: immo- 
dico taroe horum vfu , nili vna in corruptelam ab in- 
fitis humoribus trahantur, aquofus humor ptocrea- 
cur.FerGca poma atq armeniaca frigido ipfa quoque 
atque humidotemperamento cenftant: probe con* ' * 
cofta tenuem humidamqfanguinein^enerant.So- 
lent porro hfc quoque niu facile aluum fubierint,in 
corruptelam abire, & cum humoribus vna immutari 
quofcumque tandem o£fenderint:quamobrem qui- 
bus (gre per aluum delcendunt.confulaerim ego i», 
omnino.vt ne ea quidem attingant. Nam Armentt- sArm^ 
caqux GrzceChryfomela/Sc Latinc Mala aurea vo vinuL - 
cantUr, dum bumida & recentia funi, putredini ex> 
f ofita admodum funt.ideoque febres generant . A- 
uicena iubet maAichem & anifum cum vino de pa(^ 
fis aut meile fumi cum eis debere. Perfica au ftorc;^ *PerJti 4 ^ 
Diofcoride bona vetriculo funt,& aluu leniunt ante 
cibum fumta fi matura funt, poAaliu verofumta 
coaumpuntur&cQiiumpuntcibu.Sicca vero tam-» ^ 
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ptio (it,catienda hxc efTcyduIcia^vero non obc0e ad* ^ 
jDonct: vnde& vice fapoiis media inen(a,6c'poft c* - , 
pulasadroborandum os ventriculi, & prohibenda 
vaporum ad fuperiora motionem, tuto vcfi^oterit 
quicumque, prxfertim calidi ventriculi. 

IO maiorem frigiditatem lnntalTecota,^j^aoB ni0 
valdebilio(iscouimodati^o0lint,ouodiamimdii* 
nis fua acredine tcq.etiamoeruisomcmnc. Poteft 
tamen eornm acredo (acchaii aut mellis dulcedine 
xemooerijmagnam autem vim inexdinguendabiic 
fcraida,& reprimenda vaporum elcuationc obtinetr 
in vniuerfum vero Panica omnu alimento leuicon* 
iiant>(anguinemq.perpetuo gignuucnuem .* funtq; 
ventriculo amica, & qux mordaces fuccos aboleanu 

S ua propter borum quoq.opportunus tibi vfus con*/ 
ecquum videlicet in corpore exfuperare calor vi* 
deatur, aut anni tempus tale vrgeatralioquifuperua- 
. caneam fuerit,qus pro medicamenti ratione lumu- 
tux,hisvtefculentisvti, prxfertim cum contraria te vbi^ vi 
pexamentum fuggerat,quam rationis expers appeti* tmtuim» 
tus ac confuetudo poftulet. Colonea ex autumnali- C$i§ne 4 , 
bus frudibus inter edulia adftringStia connumeri- 
tur:quxq aluumfupprimant. Solent hxc nonnullis 
ante cibum fumta, aluum potius cocrccie r^icuti a 
. cibo,emollire i quod minime mirum lit^quado qui- 
dem ventriculi os adftringendi facultate comprime* 
tia, alimoniam vi protrudant , quemadmodum fane 
in vire quoque, ac veGca idem manibus prxdamus,. 
facileq contrnta educi mds,prxrert<m ii repleta qui* 
dem vafa fuerim, vehementius autc fuperiores par- 
tes comprimamus. inter holce fruflus- maxime o* 
mniuni adlinngunt Sorba, Corna , & Mcfpila . quo 
lum vfus maxia'.us lii,vt medicamentoium;5c quod r*rn4* 
ventriculo ahoqui vtilia lintaddiingendi vi:alinie MejptU. 
tiautedi vice fumta, fanguinem exhibent minime 
commendandum ;iuni vcxoadllxiffiplas xquo al- 
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'JVIdU. uo^iocumentum capiti ,reliquoq- corpori 

ExMalisdulciaquidetzi finquit JLgineta) inaioiib. t 
4 Mb.V. reliquis in calefaciendo viribus pollent «facile tran(^ i 
ioittuntar«ma:{ime aiTa^vel ehxa. Acida magis refrt* 
gerant, & humoresin ventriculo difiecanrr Aufte* 
ra(loBiachumro)>oranr, allium (upprimant,cattetis 
tamen magis Cotonea. Ex pomis item bonitate 
*P»m 4 c«tera vlncunt.quz Regia appellantur: & ea fottaf* , 
le funt, quae (prsfertim in Hetioiia^ A ppia & vulgo 
^ Mele rofe vocantur, qui ipfa quoque frigida nona ^ 

dee iintj cordi vero amica, cenrentur, ideo quod va-^ l 
porcscorimf^etentes fuliginofos.hnnudolque re« 
pellant, nec fane minus ftfrfuqa in caput delatos:de« 
aique noxam quoqueex vino in capite contraflam 
/ * fedant: neruos quidem tentant, ac memorandi vim 
.1 retundere creduntur} potilfimum qua; natura acida 
faeiint, nempe frigida h^c faris funt, ftcrubilntiz te- - 
, " Duitate fefeiam ad profundum, addunt: probantux 

' ex his raagis,qu^ in hicmerepolitareruantur dulcia» 

. ^ maturitatem enim temporis mora, adepta pleniore 
^ c5gnio quoq- vfu aptiora redduntur, nec fane facile 
^ . coirumpuncutiSc pro ventriculis debilioribus in ci- 
neribus aut vaporibus aqux diligenter coquuntof 
’ cum edenda funt. Pyiorum pari etiam modo gran- 
diora atque matura, eandem quidem facultatem.^ 
feruant.Ccd vbcrius nutrimentum Tumentibus fug> 
getunt,ac ventiiculo gratiora iimt. De Citriis po* 
siis^Limoniis, Aurantiis. & Adaml pomis , cum me* 
dieamenti potius quam cibi vices fubeant , Hic nihil 
dicimus: poteiitquifque illorum hiftoiiam & viret 
tii.t. apud Matcbrolunuj videte in fuis commentariis i» 
e4p i;r. -Diofeoridenu/. Oliuas maturas, Cc fi inter ea.qux 
ventriculo ac vifui obfunt. Auicenna connume- 
%. xat, alibi tamen grofias falitas qux colymbades n 
Grxeis vocantur.appetitum fubleuare, & ventiicu- 
dwn-/ confpitare,pi«fextimfiacctolifint, afierk. 

iiac 
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Baeetiaffl ratione C«ppaxcs laudantur. Ca(lancas> 
<}uodgrauU Cbflionis, cra0ique0c crudi» licet non Cafitam 
naali humoris materia Aint.TentuBique egregie ef> t 

fidunt, his qui multum laborant aut exercentur, re- ' 
linquendas cenlemosialioqui refrigerant fic exfip- 
cant«ac modice aftiingunt} alunt quoque & elixats 
flatoofzfacultatb plurimum remittunt» protfertim 
cumfeniinibosanifi aut fbenicpli vel fimilibus co* Nnciif 
(kx t Nuces vulgares. quas Regias vocant» calide 
quidem cenfeiitur Scficcx j caput pertentant, (i quii 
iindqevts^tur; & ventriculo infeftxfunt , ac dimei- » 

le concoquuntur^ grauant linguam, & retmoncm.ji 
impediunt; licet recentes gratiores ventriculo 8c 
meliores fin.t; minus enim incommodi adferuntt 
quamuis crafli humoris materia Cnt » cum ficubus v- 
9a commanfz probamur magis , quod per aluunu« 

' dtius Vna ddiciantur. Verum folasaut frequdntei 
p/aefertiro cxtia hiemem » vita(Te»ra!ubtius Nu- 
tes quas Ponticas appellant » hoc eft, Auellanx » quo 
nomino adftiingunt , pollint fane vciitticulo ido- 
neae cenfexi; fed que nihilo tairien fecius concoqui 
contumaces fint » ob confertiorem fubliantianL..>, 
qpa predite vifuntuz, quodque aluum magis ideo 
adfiringant» quamuis ab Auicenna laudcntur,quod 
omnibus beparbus conferant^ proptereaquod exi - 
gni funtcalqtis: Calide enim & iicce in primo lunt M. 
gjradu » ficquecaliijum hepar nonledunt»& frigi- 
do cppforunt. gpinetiam^^apeittiue» boniqqo 
(gpei materia lunt ; attamen c/tsioHare»& vento» 
fitatem in inferiori ventre gignere» necnon capi- 
tis dolorem cunvceicbii augmento facere » tajc- 
(j^que epheodionis vomitum ciere, tura ca- 

tum corticem ventrem tliingere .'quapropter raro» 
nec ab omnibus edende iunt»Quod fi iottafic ad fo- 
dandam tulfim 5c iuuandum iputum eis aliquandot 
velci contingit ( etenim^ lautum facile reddunt» 
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& tuinm ajitiquam tolluntj)tixtrahendu5de eanmi' 
rubftaTuia lUccus fuerit. Nam leuiorisin hune ino» ‘ 
dum coff loflis , fubriliori eKpieii«).& relifla ctaffio- 
tefabilantia. redduntur; modicoque adhibito prs« 
fidioanifiaut cinnamomi, omois inflatio tolUtui.Vv 
traque autctn tam Auellana.quan^ nux com ficubat 
exela, paruis venenis confeire Ibfet, vt Auenzoai Sc 
pofterior Auicenh/teflaiur. Arnygdal^ dulces fere ^ 

? pales in ca)ore>tum modicead humorem decliuet;i 
ant.nifi rancide Hnt , tunc enim calide euadunt: 
boni , quamuis pauci, funt alimenti t ad bec » abftec- 
gunt,mundant,aperiunt,& precipue fplenis 6c he- 
patis obfliuflionesauferunmu pe Aus, renes &mea« 
tus vrinx leniant; (ed quoniam Ibmnum taciunc,^ 
propter diuturnam in ventriculo moram (concofla 
enim difficiles euadunt,(i folx deuorcntur^ vaporea 
ad caput mittflt, etiam grauedinis caula (ant,quam- 
bbremtrelim extrahi faecum , quod vulgo lac dici- 
tur,^ ferculis aut laporibus hoc iplb,iion duris amy- 
gdalis, autumno potiffimum velci expediet.ita enim 
facile de(cendet,& commoda abfq. incommodis af- 
feret. Optimqnuf infuper paiaueris edulium ( prae- 
cipue xflate ac autumno , & tufliculofis ) ii harunu/ 
cremorem fuccretodecofloque hordeo immifcuC' 
ris, autalicui tali, amyloque inprimisthocenim o- 
mnibus prxflar, vr quod tenuiffimum iit, & conco- 
flu facile,ac boni fucci ianguinemqae pogignat ni- 
tidam & tenuem. Granum pinex maioris fere tem- 
peratum efl;exigaum enim calorem & hurhoretiui 
obtinuit, fofteque alimentum nec malum , tribuiL* 
&prauosinteftinorom humores|coriigit, debilita- 
tiq corporis fubuenit, corruptum humorem cmcB^ 
dat,tuffimque &putrefaflas corporis materias CSH 
ftigat, & coitum excirat.Tarde quidem cocoflienis» 
mordicationem & acrimoniam quandam in eo 
efic tatetur Auicied lemcd a^adhibet eiusipiiasin 

feraenti 
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feraei\tiaqua infUnone. ita enim magnaiii ablqoc^ Pimfum 
Ixfione^lmiendi ?ixtutem alTequitur; tom prxcipit 
vtqtiifxigtdiorcrunthabitu>cuni melle.'qui calidio* u§» 

Te ant cun^ iMcharo comedant.-rcnes & veficam ui> 
iupet expurgant, ac roborant, eoxumque vlcerapxo' 

. bibent. Vrinxftillicidio opem tniilbcc prxftant. Fi- Pifiseiiu 
fiacia^vt Galenus inquit^ parum prabent alimenti} a 
tamctii infarsas buroore iecmoiis vias expediant, mtn$, 

8c a vitiis liberent, additautemi^oicenn.qaodnaa- 
feam difcutiant,& ventriculi os roborent, argumea* 
to elfe fubamaram,fubaufteramque qualitatem, qu( 

^ufitt in brs deprehenditur, quapropter non modo 
adiecinoiis infarsus, fed adiecui ipfum ventricu- 
•lumqoeroborandunui , ea tam cibis quam medica* 

I mentis immilcentur} quin ad conciliandam^ veiie- 
I lem , & ad pinguedinem inducendam macie & ma* 
lafmo afFeAis commendantur Sunt vero lemiile ca* 
lida £c licca • adeo vt fere temperata judicentur, noi 
«ftiuo tempore parcius , hieme vero largius a calido 
etiam €oi{>ore edipoilecenlemus. Citri cortex^ & Citriedt» 
pr^ipue conditus, nieme fumi poteftj quoniam vt rex. 
'cxvetcrum fententia inquit Auenzoai,coi& ieli> ^ , 
qua membra principalia roborat}^ licet pr^ duritie 
non facile eoncoquatur.magntnn tamen ventriculo 
^rsrfidinro,^ bonum ori odoremvpaiiterq. eius de- 
eoflum quando m ore tenetur, afferre notatum eft* 

, ^urn etiam fioresacetiam folia eonfortant ventri* • 
culum, pajcitcrqucvincm^ aut ins in quo infuiuslit 
«ortqi Caro autem & mala eff vencriculo & pe^lo* far» ti- 
'ti, ficfacit colicam, ndi/fortecimderpumatomclle rn. 

Zl aromatealiquoeius nocumentum tollatur, Amfi ^num, 
rfemen laudo, cjuodveotolitates tollit hcpatiique & 

. iplenisobffrudjonesrnoniinealiquaitfpticavi.a* ~ 
perit quinctiam fi eius vapor naribus trahatur, ver 
tiginem &capjtis dolorem ledar,necnon Fanuth 

piouocat.rcxnicuItm vero aiKuirnro calidius. uxdi luwt» 
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-4>rifqae concoAibnis &c «rauialimemt isatcna eft» 
Qbftiufliones tamen aperit, ciet vrinam , 9c mirabi' 
lem proprietatem acuendi vifum obtinuix,:adcoTC 
Democritus (erpentes ex ipfo edere , & eo fricare o- 
culosduisu/ exeunt latebras, fit arbitratas. Coiian- 
dturn vero de cuius temperatura dilccptant medicia 
fGalen.eniro calidum, A.uicen &alii i^rigidunL. 1 » di> 

■ cunt^ efi quidem tardas conco Bionis , 6c tefie Auic. 
t confortat ventriculunt calefadum.& vapores caufla 
f Yentiiculi.pisieitim biliofos, a capite prohibet, (id^ 
quod potius ratione aceti, quo picparatur,facit^ied 
tamen vifus tenebrofitatem generat imo quod plui 
. Dibfcorides^entemu. tentare feribit . &c alibi inter 
/ yenena receiifct. ideo explodendus potiuslilius vCiis 
ptefettim frequens, neq.illi qualicunq prasparacio* 
ni fidendum natura enim eius tolli non poteft. 

P O;leaquam cibi & potus genera qux opportutta 
annotatione digna vila funt, percenruirous.* ( nec 
enim omnia narrare decreuimus.quia longum opos 
.6c pene infinitum exfiitifiet,) nunc ad reliqua, quae 
’ a medicis interres non naturales appellatas nnine> 
rantur^ad lUutem conferuandam pertinentia, acce>^ 
damus. Enimuero obferuandum eif,ne vllo cibi aut 
potus genere replearis: iedaflumendi cibi vniafcu- 
aufque modus isefio.quo nondum fatietasceperiu- 
iicenim exfuperans nati uus*calor, cibos, qui io vea- 
tiiculo continentur, confecerit. Frefiat autem ali- 
mentorum quoq vires obferualTciVtfiex iis fuerint, 
qux valentius, & plus nutriunt, multo ante expleta 
appetentiam abfifiamus.- fin eorum, que paiunu/ ac ' 
leuiter alunt,liceat plura ingurgitare.* fiqoidem haec 
diutius copeoqui pofiulant.illa facile aluum Tubeat. 
De potu conieffuia facienda , pro fumti alimenti 
humiditate.ac ficcitate. £t quamuis Hippoc. tolera- 
biliorem efie potus quam cibi repletionem pronun* 
Auic.^uoiun4am ppiniooem recitans , e- 
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I brletatem corpori femel in fnenre confcxrc dixerit; Ehi*m 
I SOS tame, quia plus obeiTe quam prodeiTepotcft,bis anctnftm 
pixfertim qui debile caput afl'ecutiruo t>aD bac fcb- 
ccntia alieni fempet fuimus. Profeflovinu&lina*- 
tiuocolorimaximcconginumeft*att.imcBlJCutra- 
peifluum oleum luceia« lumen exCtiogutt.* ita vinq 
calorem opprimit natuialem: ita VI muiti homine^ 
Tupeifluo vrinoluf^cati.peiierioc. Q^d fi quandp 
in cibo aut poruexcefiiirecontigciit,lequcnii.parci- 
tate compenfanduserror. vt fi prandium largiu (ue^ 
xit,parcior aut nulla iit ccena: Tum iongiou fcrnup 
induigendum , U exquifiuori exercitio vtendunv* 

Melius autem eft reliquiis defiderii citra fatietatem» 
a comefiione& potu defifias.' hx namque famis re- 
liquis pofihora^vnam deftruuntur. Deteiior au- 
tem comefiio) (vtAuic. inquit^ efi qux ventriculi 
grauttatem facit ;& deterior potus efi qui tempera- 
mentum egreditur, 6c in ventriculo natat. Qj^m- 
obxem ad bonam cibi concoftionem &: penettatio-' 
nem Txpebe parum bibciccohortamuz. 

Q Vemadmodum vexo nimiam repletionem fM* 
giendam^ita nipniam quqq. famem 6c abibnen- 
tiam vitandam cenlcmus Excefiiis namque & de- 
feAuS} vtlapientiores tefiantur,comittepdimoibi 
• vimobtinct, nunc vero difputandineclocu>,nec te* 

puse(liVtrum liprum deterius fit Compendiofum 7^mU 
enim fanitaiJt regimen , non autem nunc medicas //un» na 
quzftionesfciibimuQ. nc igitutdiulamem patiare, amita* 
propterea quod vniucrfo corpori , & ventriculo pti 
SiOUsminifirooilicit} illi quidem quod aiidufu 8c 
I pritiatione alimenti imbecillum^ xedmtuf , huio 
autem quod venuiculusprxtcridipfum commune . 

. totius corporis incommodutn , putridis item reple- 
I tur humoribus Quapropter duin^ fumendi cibi 1)0 EdentU 

.ta.ccnumqae defiderium fuerit ; qupd ex alacritate ttmpm* 
^miUa ventriculi gtauit#tc< tum etiam feiuato io 
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teiuitlointef fibras edeadi eobgtab. cbghofea. ^ 
Arabes fcxdeciifi horaiadhibclit j nam indni>- 
bu» diebus ter folutn edenduth eiTe Opiftati fattt ft tt- . 
diolis vcl hdh adeatalidis vUis decem hbras fumee- 
te bufle arbitrut, bis prxfeitim qui neC leplctut, net 
dur* coftiohis cibis vefcuhtur } aliqui ©ao commtt- 
niter ftatuunt horas. Sed ptoconfuetudine, r»i»4a^ 
modum mala fuerit; & appetiti^ naturali, fingulii 
Jiore diftinguehdsfc eiuht. CtttoaVero parciotc Vrt 
preftiterit,uTel vigilandum fit, vet capitis dcbilite- \ 
te,antgraucdine labores ,.vel fuerit Ventriculus ito- 
becilHs} ficcus enim, fit prai)dfumleuius,fipereoo- 
fuctudinem fieri poteft ; quat in fene mutari neqmt» 
in iuuenepaulatim ad meliorem mutanda en.* lar- 
gior enim- cana melius fucccdentc fomno conco- 
quitur.qui concoquendi facultatem in uat. Accedrt 
fngidior & obfcurior noais aer.quofit ytfpiritosad 
internas partes colleai,minimumq- animi 8c 
nm fu nftionib. difiiaOi ac refoluti. maxitoum funq- 
to cibo prafidium vt concoquatur , afferunt; ad hac 
interuallum longius canam quam prandium fcqui 
aflbict quatoqoam monuimus magnam rationem-* 
confueiudinis habendam effe;qua('vi antea daOia 
lunicribus pedetentim in melius mutanda eft, ito a- 
ta4c vero prouc^liotibus ,ni pf ffiltoa fit,(eiuanda tl- 
Ind etiam monuifle no pigeat , cibo Ccciore in catol 
vefccndum efle; vnde allatas carnes adrciecandat 
humidiiatcs fiiperfluas in cana poiiuslaudandia» 



mane autem clixatas. 

Danda quoque opera eft, vt qnoiidie aln» « vefic^ 

ixeremt exuetot-uia opportune de ventre exeant. Ixquo- 
f ufuf- niainvt^maximus Arabum obferuaior Auenloariii» 
»,f;# ' quit.Conueneri/nt omnes medici qnod_m ventrem 

.aiuik. ri molletti homini fertoaturtanitasj &cu abaliis mor- 
‘‘U»0fm9 bis>tumvdjg[^xfme a pleurefi hoc beneficio homl- 
■ nem ptcftruaxi.quod fi foi it iccidat vt aluus inobe* 
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^'entioi fit,pa(Tuias antecibu bene maturas hieme moH^tU 
arquealiptcmporceum raccbaioprafemm excfas, yl^ 
magnof 4 tura^auxilioarbitramurjquae (vt antea dt ^ajptl4^ 

^um cftj v^entricuip etiam bc hppatiam cx nimiru / 

fant Sum Sc abrftuftus.fed minus falubres, quibas 
^cr xftatem & autumnum weicarc, de quibus abun- 
de fupradiftum cft.vt Mora.Pruna,Mclones,Ficui^ 

TUS bene maturz} qui ante cibum (umti abiu mol* 
lirenatifunt. Accedunt & frudus diptici poft ciba 
fumtK vt Pyra. Cprpnea j de quibus facis abuudeque ^ 

fupradi(Terrum eft>tumMcfpiia&( alia id genus cibd . ^ 

comprimentiajquin etiam Beta vel Spinacina ance 'Stt4» 
cibum ittuent verno prxfcrtim tempprc.qup herba- / 

Ium vis phirimum valet. Antiquimagnis prxeoni 
bMaluam extulere,cuius&hoc peculiare munus eft 
(fi vocabuli rationem qazrlmus) vt aluum molliatj / 

Quod fihxcnonfulfcccrint, adMercutialisauxiliu MfrsH? 
ynacum hisipfi$,vel fplaro confugiendum efi quod rielUf 
fi forte humorum repletio acciderit.per inediam-^ 
feudixtam tentandumefianrefolui valeant Nam- 
que abftiuentia (vt (3alcn ait) efi vnus euacuationis Diats! 
inodus Pamafeenus inquit, fi piic Dixtam curare HnmcrS 

potueris, omnia prpfpera faccedent. Si vero in taa pnrgati» 
tum creuerint, quod dixtafacisfacere haudpofficje- (juadoiSF 
ducendi humores pharmacis leuiotibus funt, duabus tttm qui* 
potifiimlim anni partibus, vere fcilicet & autumno, bnifien^ 
Congrua vero pharmaca zfiate Cafiiam fifiulam vel 44, 
iyrupum rofarum folutiuum } Vere autem Bc autu* . 
mno Rhabarbarum,Agaricum,ac Senam j tum Ele- 
'dnaria cogniti(Vt lenitiuum, Diacatholiconem, Ol- 
ciebefiem^qe concoda.umeo prius(' ni furiofa aut 
Teqenofafitj Bc praeparata materia cum iisquxge^ ' ' / 

^nsprxfeDtis ac dominantis humoris refpiciut.latt- ^ 

damus. Agariei vero Bc Rhabaibaii aut Sene calor Bc 
ficettaspermiftione refrigerantium Bc humedamit 
IDD qoaliA fiuu Ixuoa Bc Myxa fen Sebeilena B( flos 
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^ ^ ^ tescoidiales atiitigaci & tolli poteftj c^^1 qUibus 6b 
^ . ftonaachhmbeciliitatcni non nihil anifi velcibna- ; 

I •• inomi addendum- Et li opus foi>t in magnocaumV 

' te pharmacum rumcTCj tunc cum aquis vel potms 

decodlisoxalidisfeuacet.one>Endioi« , Borraginis, 
Violarurf) Cichotit, Lupulotum ac FaBiilarum ebt* 
batui, prout expediens fuerit, periti etiam medici cd 
(ilio. Creterum nullum eorum quae dtffafunt aut a* - 
S.deTu- liorum fumi . admodum copiofe debebit. Siquidem 
tndit, nonnulli fait Galen ^ in praefensgaudenr,ficop>ofi* 
xAluum nsdefederint ^vcrom-^ quanto magis (unt vacuati» 
ftfifoh tanto his venrer Tequentibus diebus magis adftrin* 
ii$nead- gitur^id quod verilumum efle, prxterratToneipfam 
ftrinp, quotidiana fere experientia videmusjqna de re prx- 
ftann talibus oleo per inferna infufe, aut re ajiale- 
- triente, aluum ducere.Sed hoc Germanis vt plurimi 
xgre quis perfuadeat, qui per os malunt remedia (ta- 
tnere tantus eos ea in re tenet pudor. 
itmnm. d^Voniam autem lani maximam fomni coram.^ 
V^habere debent, ne diminutus nevefuperfluos, 
fed temperatus exfiftat,quo eius tpfius percipiantur 
^ - ~ commoda.Sc vigiliarum fugiantur incommoda»i<l- 

' V circo nonnulla de fomno Sc vigiliis admonere de- 
/ ereuimus quorum illud apertiflrmum fit, ne moda 
excedant. Vtraque enim fupra modum faffa(tefi« 

' Hippo ^impedimenta afferunt. Nimius etenim (b- . 
mims cum pluri humore, tum fupeifluitatuomiiiff 
^mim. preterfudorem, retentione, grauatatq.debilttat ac 
vclutielixat, & etiam redrusomnesobtenebratin- 
ffar plurimi cineris operientis ignem exilingucntiC^ 
^uev ita vt Auicenna eum ipfum obeffeanimx pro- 
svuntiarit, e contra moderatus a cibo fomnus corpus 
SM#. vhineiriHn humeflum reddit, bbiufque penitrffimas 
qu alq . partes irrotare creditor, facultatelq. noftias 
exn)lcitate,actenlbminnoaataredintegfare,nata- 
jraiemq.irna (piiitum^triialei&q* dc aniinalc» sc vela- 
‘ ti d« 
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fi d«iiao’eo)’pos totum rcEcoce. Ante cibum exGcca> ^nttm- 
tU vim przftaticorporifq nodri madorem omnem./ him, 
tlepafcitui.inieriusfe agente calore.*Nihii enim ali- 
ud eft lbmnu$ quam fenfuum detentio fuautox qi>^ Sl^idjk 
dain,calorifq.ad interna i;euocatio,i(<) (i alimentum fimnm* 
-quod (amGt appoiitom (rbi oGendeiit, conficit hoc>' 
inq.vnioerfum corpus difiribuit.-idemq. prcfiat,cru« 
dforesaliqnosatq inco6^os hurooresnaAos.Sicpoi* 
xofit» vtad hunc modum (omni cibum prccedentet 
eommendentuif nullo veto reperto hic alimento» 
familiares naturaie$que humores inuadunt, hofquo 
ipibsabfumunt. Superflu* item vigili» omoesvi*- . 

tutes & principes vit» fgndliones impediunt quod fupn- 
natiuumxak>tem ( vt Aueirocs inquit J refrigerant ;/2 k 4> 
inftar ignis qui nimio motu difflatur: Tu vero fpiri- 
tum relbluunt.fic maxime debilitant cerebrumu/j ac 
plurimo vapore oppletum reddunt. Temperatus 
vero fomnus ('vt antea di^um) vitale vim roborat» 

^ virtutem naturalem potentem efficit fuas perfid- 
codi operationes. quarum potiffimacibiconcodio.. 
eft.quinetiam virtutem animalem requiefeere facit 

fjebilitatemq. e ftudiisCe laboribus comingenienu/ Smm 

‘xcmouet Ambiget vero quis de l<Hnnimen(iira,aii 
tanta efle debeat, quantam ab Hippoc. conftitutam 
legimus:quippequifbmnum laudabilem ficiiatura* 

lem cum pronuntiat» qui noftem non effugiat, &« 

diem non impediat (^veterummoscflcvideturfi 

HomeTocrcdrmus,quihominummorcs&ftudiadi- 
li^otet-conlciipfit» inclinato enim fole.facithomi- 

ficm ab opere ceCTare: exorto autem, ad obeuda mu- 
nera excitare bona ex parte videtur: yt jotam-./ no- 
^em dormieirdum,diem autem vigilandum efuL^ 
porarit- Nec ab re alibi ventres hieme & ycre calU ^ 
diffimos»& fomnoslongiffimos clTe dixit Hipp*inteC; 

diurnas vero (omni horas minus malum clfc matu- 

lipum^empus vfii. ad tertiam diei horam > inf raMS*- 

an 4 
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ma habenda ctt,vt idem Hipp. alibi innuit* idcirca ; 

%.Pr/e II hieme noftcs integras dormiendas nacflearbitior. 

S 0 fpnt Oftonamq. hoxx «rati communi confuetodim 
SpAtm, quorum (cribimusfatisfupcrq fuerint nifi quis im- 
becillam valde concoquendi vim in ventriculo na- 
Ausfit. Aftate vero «qualem nofti fomnuin lao» 
daoSus.quoniam breuiores (int noAes; quinetiaav.^ 
ipirituum diflblutionem & Gccitatent-» pet (omni' 
menfuram largiorem compenfafle iuucrit.vnnatu- 
tMtrtdi- tinis horis ac etiam meridie ii opqsGt, nonnihil ib- 
mnui (i- maiaccepta0epr«ftoiGt:quamqaammexidianaiiL^ 

funu 4 . fomnum euitafle , nifi forte maxima ohfitet confiie- 

tudo.ac pixfidiu ex eo perfcnt'lcas,rcftius eft.*quod 
bmneflantcsinorbosdc humorum defluxnnu' pari* 

' atjcorrumpat colore, inflet rplenem> neruos laxet» 

pigiitram generet.appetitu debilitet» ad abfceirufq» 
^•nfuttu &,febrc8pr*patet. Sed,vt diximus, tan^a vim habet 
4itiH vit, contuetudo,vt in naturam tranfeat: 8c'qaemadmo- 



-J' ita dc fbmrfjrcenfcndumeft.prxfertim quando vi- 

• getneceffitas quia vigilatum antea fit, ac (Vi^itusc^ 
lore 0c labore mentis vel corpetis , magnopere dit^ 
ibiuti exfi(lant:quippe qui inflaurationem qu«rea* 
SiuiJ/o tes , ad mretna fe recipiant: Vnde relidlis fenfibos» 
tnnus. contingit foinnus- Quid enim aliud eftfomnas qui 
t/£fiate fenluum vinculum quo requiefcuntjVndequies no- 
•ut f*Ui- minatur? Attamen hortor. vtzftiuo przfertimtem- 
dus (o- pore.vna ad minus poft prandium elapfa hora omni 
mntu, cogitatione & cura vacuus, aut leuis ret cumrpianLi/ 
& facilis legione recreatus, fed eas;6c abfque (bmno 
quiefeas H^c enim requies cum pluriinis no minus 
atq fbmnus.imo fortafle magis conferre folet , g git 
commoda abfq. incommodisafrerat: colliguntur e* 
aim fpiricus»8c laxata ineatucogitatiooe»adj|lodum 
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icfocillantar. Qupd fi coegerit fom nus. & taqua far 
inuolaueric, (huc. n. epitheto fapieres Qfxci foronu 
Appellarcoon dubitant) capite eie^Otthalamiq.oc- ' 

cIufisfcDefiris.pervniuchorafpatiuai dormies. Il- 
lud verodtligentifitmeobicruaodum-./eft.ncjllico 
poft coeoanid(Kinia<'ared inter cznam dcfomnucQ , 
aenic0sinteiU4iium ad minus horz vnius cum dimi , ^ 

diaiotercedac ExfpeAandum namq efi donec cibus 
• (bperiore parte ventriculi ad inferiorem defcedat; 
qaodvtcittus6cfaciliusfiat,policznamieuiteratn- 
oulandumefiiSicemfictiVtfomnusquietior^cen- 
tiouatior fit. 6c cerebrum a vaporibu<> qaiafcendere 
iblent« quu in ore ventriculi dmtms moratur cibus, 
longe minus grauatum fit- Decubitus vero fi longi 
ufculapoficznam mora fuerit, tum ambulatio iu* 
uerititavtcibusad ventriculi parte imam deuene- 
zitifiiper finiftrum latus fiet .* quoniam hepar fuper 
ventriculum hoc' in ficu melius adiacet, &co£lioni * 
pr^fio nimirum efi- Super ventrem item dormire 
optimum eft.quQniam fiius hic calore continet na- 
turalem, quo cibus concoquitur. Q<md fi forte pri- 
us quam cibus de ore ventriculi defcedat. aliquo ca- ' V • 

fu dormiendum fit>primo fuper dextru latus cuban- 
dum fuerit, donec cibus a fuperioii parte delcende- 
xit‘(os namq. ventriculi infinifira locatiim efi par- ' - . 

te) tunc emm ad finifirjim aut fuper ventrem volu#- ^ 

dum eft corpus, vt cocoqui in parte carnofiore ac ca- 
lidiore, nonabfq nominatis przfidiis, facile pofiit. 

Supinus autem vitadus eft fitus.quoniam ad prauof 
morbos pr;parat,vt lethargiam, incubu, apoplexilr 
nec fine cau0a:materiai namq, ad pofieriora & occi-r 
put hic fitus inclinac/eafq ne per proprios exeanr ca< 
nales videlicet palatu &nares,prohibet. PofieaquS ^</4 
vero conueniensfomnimenrura expleta eft, fricati f^mn% 4- 
ones,rt Cupra diximus, primum tibiis, deinde brachi itruUmi 
il» anteriori dcpofteriori parti corporis adhibends 
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' ^ntjtforpufqHcindueVKJuTn St f^ccs vc(!c^.tuiD atdl ^ 

excrementa depc/nend» funt, iuw> caput fricandum 

&'pcftciiduti»,totumq.ct>Tp»js‘exteDdcnduro cfl.' O- 

f culique (i opus lliti rofaceaScftJehicuU aqua lauandl ^ 

Ibptidetitcl^ aliquo dentifricio abftergendi, tum a- 

liqiiid fni^ftiche 5 ,aut gata]zz bon»,aat ffi pituitarma 
Jifa/Hcs «sfhfeftet^radiciilicrb* quam imperatoriam lea 

ffTM, magiftrantiam vocant, mafticandu cft;qma fupcixltt 

as humiditates a capite extrahunt, capitiq ac ventri- ^ 
culofoblimcprafidiuxn adferunt* ^^inetiain poft y 
' coenam fi fotte dormiendum citius fuerit, aut teplc- 

tior fit ventriculus, aut dcbjlior,ac prafctiim hums- 
diore coelo, h*c maftkalTccontaleritiaui *_^^*^**®^ , 
biflimi granulum vnum aut alttium deglutiUrc.Se» 

mcctden de i*shaftenua Nunc ad reliqua iranfearouf ^ 

04 . /^Vib vero maxima coTpoi's& animi conexio ut^ 
V-vvtfola imaginatione multas & varias tum iiig^ 
tes corporis mutationes, quinetia mortfin fieri vi- 
deamus, ad fanitatemrferuandam benecompoutuxn 
animum plurimum conferre putamus Refteiguuc 
in Canticis Aukrenna ad rootboscuitindoS maxi- 
Jiicdtra ^am curam animi habendam efle notauit.-^odan» 
ii$antmi teiplum Galen pronuntiauitabftincndii cfleabiil* 

& cifii’ temperantia harum omnium animz affcaionu,»rifc 
tUhaif* fictriftiiit,furoris&timoris,inuidt^fic foliciludimae 
Ida. quia extctmiu5t& mutant, ab caque fecundum na- 
Latitid’ tuiam cft confiftenria. Moderata vero Iztitia, cu ad 

orones^animi fanftiones perficiendas, tum vel ma- , 

7rifittts xime adeoncofVloncm celebrandam , vt triftifia ad ^ 
SaUm$n toUendam.impenfo auxiliooft.atriftitiaigitorfiue j 
m Prnt. dcfpcratione,fnafpiritustriftiscxficcato(fa)cauci^ 
dum cft omnino, Iztitizque Chriftianz .fnon Ept- 
, cute*) incumbendum. Nam .vi Auicenn. inqui^ 

X.ztandi frequentia difponit ad Izcitiam , quam duo 
. . . maxima fequuntur commoda: Vnum eft robur vix* 
autisnatux^.’ (omlpitituum xegeociatio a0idua« 

fcmi- 
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ftc minima illoram diffolutio frqaitur. Alterum an- 
tem eft eius iptius fpiiitus dilatio. Setifuin prxteret 
tempeiace obledlareiuuat , vt vifum pulcritudtne,^ 
lerum /auditum harmonja.odoratumfuam odorci 
qualii xftaieeftaquxrofacex odoi: non dixi ro(a 
tum auc violaium, quoniam fua humiditatc replent 
capbt vapore : Hieme vere ligni aloes > quod cerebra 
•ccor Sc vi(cera>tam fenliis omnes confortat mirifi* 
ceque Ixrificac. A calidis vero nimiam dcacutis odo- 
xibuscaiicndu quoniam ad cerebrum vapores mit- 
tunt. Guilatum vero raporemcdio>qualiseft qui e 
facchaio5c granatorum fucco aut cotoneorum pez 
deco^ionem fpilTato conficitur» aut fimili tempert- 
to»nec excedente qualitate infeilo* 

Di Venert. 

T AAus autem deleflacio & voluptas perquanou» 
mediociis eile debet: etenim dum excedit, fpiri- 
tum 8c calorem innatum fupra modum rcfoluit hu* 
midumqueradicale (eu flaturale quo natiuus alitur 
ealor,ex(iccat;vnde morbi, nedicam mors,eanL^ ob 
cau(Tam»citiusqua«ii ferat naruia accidut. Quam ob 
zem cum in coitu maxima fpirituum refbluciofiat, 
ab illius excefTu magnopere (prxfettim literarum-r 
ftudiofis (i macris^ 'caaendum^ eft.tametfi confue 
tudinis(vtnrpedidum eilj rationem babendanu^ 
ducimus.Paulatim^ vtHipp.ait^ex vnoad aliud tiaf 
ire Ucet.de non aliter; Vnde Galen. de atite ipfum A* 
fift.in Problematib. naturx infenfas mutatidnesre- 
pentinas afifirmat «pionyfiumq; pullum legno, pro- 
pter continentianTaegrotalTe concludit»cum repen- 
te ex incontinenti faduseifet contines. 1 ta cumGa-; 
leno concludamus: Quod Venereorum vfus conce- 
di poteftffi caco interualli in earu vfu adhibeatur» vt 
aeq^refolutioaliqualeRtiatur. dcipfeTeiplb homo 
quodammodoleuior faflus»ac melius fpirarevidaa- 
xar, illud veid ex ratione dt experientia addideiinv 



Stfi/SH 

fToprt4 

ti$, 

Od»UH$, 






Tafhn: 



fwVfura 
griM nocH 
menta, 
s.w-^pir. 
51- 

tUnit vk. 



mediem 



Dfi CONSEK VAt. LITTER. it# 

/ 2 . diebus bibunt, genitura Sc coitu piiuan- • 

Tur Sed denique lauta copiofaq. cibaiia domittantur 
prnterneceflaiiuoi tuendarianitaiis vfum. na Ven* 
ter,Pluma Venus, laudem fugienda fequeti. Memi- 
ni me aliquando legifTe, referite Ch}yibftomo,Chri 
ftom dominum noftrum dum in terris agerer, ita 
parum comedilTe ac bibilTe , vt fupeti)uom illud ali' 
tuentis non generarit Sed in haere vtimniHtisali- 
kipauciflimos ilium habere imitatores pnto,&(iple- 
‘riq. i noredia beant, omnem ChnfVi adltonem , no** 
AramcOeinftruAionem.adlinem rei propolitzaC' 
cedamus. Quum vero natuia appetens coituseft, no Tempid 
cogitatione, nec concitata extrinlecus , fed multim* €»nm, 
tlinefpermatis incitata, eligenda hoia luerit oppot' ^ 
tuna Enimueropofiquamcibusconccdluseli, non 
tamen famesadcA,coeundumcll<‘vt inde etiam (b* 
tonus autquiesiequatur, quz (aflitudincm illam ex 
coi tu contradam tollat, aut faltem leniat. Potiuse- Loe» qd 
fitm (fiertandum fuper tubum . quam fupra ni< fuprM,'' 
fbVam alimenti indigentiam (vr Gal docet) pecca n> 
tfumeftwoieliusenimfidefi m;nu$ malunn)el> cale* 
fa^oraagisquam infrigidato;&plcno',qU9m vacup; 
Schutn%\fto potius corpore, quam exliccato.vti Ve* 
XkercjSytiocuerat autem prius tetnpetiem in his eli- 
pendam elTe^vt nonfuper calefa^lu ,'^on infrigida* 
tum,non huitiedum. non (iccatum Dun repletum, >• 
non exinanitum (it i otpus Neq*, hic eam Solonis le- S»knti 
gem habere locum velim , qua cauerat,cum longius UxtnfiM 
mbft>ncTcnt,vt ter in menie omnino rongrederC' /s. 
tur vir cum vxore .* cum multis vel feinel nimii>nv«* 

Iit,* neccoitusies (itnrcedariaad ind>uiduiconfej(' 
Cationem , fed rpectei tantum. Sed ethnico Soloni 
telinquatur fiia tex Accidit (ludiolis fxpiub vi pitni Vttrim» 
totus fucens capite in frigidum naiura ventuculum 
'decurrat,quib, Qon difH: ile tuccurriiu>,iinemanea- vtfiutm 
liquid medicaminu feu cofectionisjdiatnon pipere* ratmr. 
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•n nempe drachmam vnam vel alteram«rumierinC« 
5ed & piper rotum,px«cipue quod album cft*comi> 
Bucum,atq aquf )m(Distum,bibeie ii» licet» vclzin- 
giberis condin parum»auc chebulum codicum ^ulx»-^ 
knomanefumanc. 

A Etem»tame tli poft remo delcribim ns 4|ualis in co 
feiuanda fanitate eligi dcbeac»euro tamen prxci- 
puum^ nec aliis minus curandum ducimus .‘aflidue 
namq eum ipfum in^irareneceiTeeft, rtcompeCM 
teftigeriumcoJMli &lpiritibusadferat Haec enim 
ter alias maxima homini neceliitas eft- vt vix mome ^ 
to temporis yinere valeat >yiifi nouusad corxefngC'' 
randumaeradueniac Optimum itaq-boced»puiiP> 
fimum in pulmones trahere, omnibus iuxtafalubrc 
eft.Nam impurus aet,omm xtati aduerlatux. At ve- 
lo quzcx calore frigore, (iccitate,humidiuteq. di^ 
uerfitasaerisContingit» no perinde fe ad omnesbo* 
mines ha bet'fedcorporibi q uae optimo funttdmpe- 
lamento^etiam optime temperatus aereft lalubex- 
rimus m quibus vere aliqua exfupcians qualitas do- 
m>natuc,iisvtiliflimasaecefi » qui ei qualitati paci 
gradu aduerfarui: mutatur enim tempetamentum 
contraria ndus ratione, cuftoditut fimili. ObleruA* 
idum Igitur ('qua heri potcft) ne incorrupto & foeti- ^ 
doautturbaio in aeratum valde frigido aut nimia' 
calido nimisve humido degas» aut hatibus vapoxofis 
expofito » quales iunt qui de meridionali plaga a4 
nos perucniunt. Degendum hieme in loco aprico 
verfus petentem expolito rlemper tamen a Solisrv 
diis.meridie prafercim, vitandum eft caput : quonia 
praeterquam quod caput calefaciunt, materias etiam 
.adipfum trahunt.* quamobrem giauitacis nonnun- 
quam$c fluxus (anguinis narium cauffafunt. Magis 
•utem Lunatesradiipratoipuccum dormitur, fugi^ 
di funt. Prauos etenim morbos efficiunt, propterca 
^uod Luna moucc humoxcs.Faiitex no^umum aq- 
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' |um fugiendum cenfcmus « quoniam Sol tritae 4atot 
t noi^rodirbcBit HetmT|>ba:xiO. QuodiifoiicbiemQ ' ^ 

turbatus (qui animam vimquic Auiccn titftificat^ 
bc qaliginoiiis lic ac< « aliqua (ii non ex omni datum , ' 
garcecompenranduscd:quQ^£etiidomiauto- . 
pcito loco cumpluicuias diei hoca^ traxeris ; tu vc> / 
so thalamum m quo degif, laudabilium lignorum^ 
exullione calfacias . ¥tl tum iunipcri aut ligni aloes \ 

fuffitum adbibeas-^daie vero tempcratioi locus e* 
ligeqduseft.cuiusfcnedrar verfus Septentrionalem 
plagam nrx in propatulo fint.*&, fi opus cit, aqua ro* 
tacca 5c aceto rorandus efi thalamus, prafertim cum 
fcxtor,aut alias foitafie malus vapor mfus in aere fiu 
^uieenna montanum aerem «ftate laudat & ruperl* 
oreui domus partem no(lc,inferiotem dic habitan* • 
damcenfet Habitatione AtUtelegit altam ad meri- 
dicmoticntcmq. lpeflantem,fubaere iubttli» nec 
fumido nec frigido.EtPlato Idg^uos in altijPEimis ac- 
q'ue tcRiperatisreperit regionibus* illud veto iciedd i . ^ 

aerem fublimiori parte vbi a radiis Solis reflexis. ^ , 

|ionincalcrq 2 t,frigiducirc*'£ic quo aUioieft»eo frigi- ' 

. ^ior^Qb id habitare mediis in doip^bus hi^me>lubii* 
inibqs in arflatC( 9 ptimum efl Cauendum inter re- 
liqua ^quod ad exercitium rpefiat etiam j>n|;du in 

. ,‘calueriS}te vepto aut geiidp aeii cxpona»; quod hU' 

lufcemodi mutationes naturam plunmfii^Uunifffi* ^ 

guCq-cum meatus obflruendo humorum rcfngctm~^f 
^ vaporum difllationem impedit, tum innato calo 
riiCerqbroqfpotiffimumScnexuisoflicit. in vntuer* 
fum autem H>pp ^'enrentia pr^ oculis habcnJa,efl, 
puius verba citali(e non piguit.ait enim plurimuatq. 
repente eua'buarc,vel ieplerc,vcl calefacere , vel re* ** ^ 
:fngerate,iJueqoouisalidmpdoforpusmouere pe- 
. xiculofurn; quoniam omne nimis eit natuiz inimi- 
cum; Sed quod paulatim fit, tutum eft tum alias, tu 

fpq^abi^Uerq^alt^rum^aQ^cn^flt Denii^uecum 
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Yioeenti in aefe exGfiit ardor,danda maior opera^sfl* 

^icum vti frigido in aere degaiur.tum & cibis qui & hume; 
titrariit refrigerent vefcendum.Sc in vniuerfuiii rc* 

jefijlUii. gimine frigido &humido ad caliditatem & ficcitate 
Vt&w aeris frenandas vtere:iicutdum_ frigida & bumida 
quslitM* inualefciit hiems, calidiorem & Gcciorem viff um ad* 
bibere vtililGmum eft. ExGccatiuum autem regime 



>» 



primo vere potiifimum , autumno autetq^humeAa* 
tiuum, laudatur. A.Oate vero & autumno fugienda 
ejrCc.catioeft.Conuenientiautem regimitietempo- 
n.aeftiuo,& in fine veris & principio autumni vtea- 
duro; at principio veris & fine autumni, fimile regi* 
men hiemali efle debet. 

'~S9msfa /^Oronidis tandem vice memineris amice 8ccaB> 
lul^fuyi ^dide]eflor,optimediflum elTc illud. Cibis haud 
Gfts. . latiari , impigrum cflc ad laborem , genitale femen 
Se^.u rconferuare res effe longe faluberriroas.-atq. Arifio^. 

in problematis. Hippocratem imitaturo, vniueilam 
^.Epid bonae valetudinis rationem in cibi ac potius parcita 
iP->'4 



tem,& laboris tnediocriratem.refierte. Com antem 
10. etiam propter peccata veniant aduexfa , non oblidi* 



< ^.i0 

^ri- fcimui in nofira nos legitima vocatione4eu vir; ge- 
k^i nere, Deo patn nofiro approbare; atq; abnegata lA* 
PRB. pietate 8c mundanis concupifceiittis,robfie,iufleq. 
Hl 0 ui &pi(;Viuamusin pinfenti feculo.exf^eflantes beati 
Tir.2. iliam fpem, liluftrationem gloria; magni Dei , 8c 

feruatoris noftri lefu Chrifti, quideditlemetipruiB 
pro nobis, vt redimeret nos ab omni iniquitate» 
purificaret fibi ipft populum peca*' - ' 
iiaicin, Teflatorem bono* 
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serenissimo ac pio 

*»ohemia regi maximilian;o 
perpetuam fclicitattm a Domino Deo * 
precatur Guliclmus Gratarolus 
Do^or Medicus, 

« ^ 

P V*M pofiremam, imfyu ^,»npc»iw» opufcuhrum 
tionem par$,in guaplua Annum eam conatut fum adbtkA 
r§ ^Itgenttam quam HetMiui intelUgtt , cum in nenum an- 
num premi lucubrationti iubet:centingit,'vt lifera* acceperim ' 
a nebilt de[lr^tmeque iurtfeonjulto iir paternaT{e^ia maiefta • 
litytuaque prudeniijiimo cenfiliario D. Cafpare a ^jdbruek^ 
qui (vteuam tua nouitferenitai) in fua ifiafiorentiatate »»tn 
filum meresheminumac multorum vidit ‘t/rbetiVerumetiM 
apprime fiudiefut efi emnu fere generis btnorum librorum 
fcrutater^coUeUor: quibus in Uteri* feribit fibrum meum 
fuptrtori editiore maiejlati tua dedicatum ac datum , ab en* 
dem clementer ac benigne JvfieptumjO" ab omnibus tua fere- 
nitatis atque fereniftma T^egtna mtd\cu plurimum comme- 
datum fuiffe. quorum omnium tanti equidem iudicium fachr 
•Vt non adeo eurem/ifertajfiplurfbus atiis minus placuerit, n§ 
igitur aug^jltus nomen vnquam optofnb cuiiu perpetuo Jptt- 
Uere ai patt ecinio nunc longe nitentmsopus in ampliorem om» ■ 
eat luam: tua namquemaieftos ( vi fuperiori quoque tepe • 
fore feripf) animo meo Jimper arrijit, quum variis de caujfk 
^uas longum effit recenfire , tum quia wter cattros Prtncipet 
atcT^eges,nontantumapudpotentei Germanos, eSf" bellteofiilfi- 
fianos- fid etiam Italos ( vi alos quas non neut gentes omitta) 
fande audiat tua optima (f ei maiefl as : faxit^j emnipotene 
*Dehs,vt wdiesiquoad fieri tufirpotefi,vna cum nemtne cre- 
fcat res. Huc accedit quod et tam inlellexerimjnuitifiimam 
•qpudT, *Al,J>erfiross bibliothecam tali Jiegcsitn ir.dgnaoeOf 
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iK^Hdfpert^nonpefiremam partem obtinebit Itiermeufy^ed 
priore fui parte mirum in medum eos iuttabit , ^ui ex ea vel 
quaeunque alia librorum fuppeJle^ite proficere in etUfiend» 
voluerint : eorum nam ^ libellorum vuut efi De JHemeris 
recuperanda confiruanda^: fecundus De Phyfiognomia: ter- 
ttus Pregnoftiea perpetua certa^ continet, (aterum eumfa- 
pientit^phtlofipht proprium fit rationem & eaufem fuie- 
perit reddere , dtcam breuifiime, ^nid mepotifiimum ad hae 
mouerit.In tanta librorum ac dtfcentium copta^vtdebar mihi 
ita monente Deo, rem ftudiefis non inutilem mefaUurum,/! 
de ,Memoria(&fi argumentitalu plurabonaahat exfiet •• 
pufcuta)fHccin(le pracepta & filebiifiima remedia indteare^ 
quam fi quit iufiu praeontn ornarevelit^mubatepplebttchar' 
tatiaUumq^ age/.^luit enim efi qui nefitat %Memoriam vni- 
ourforum jinfuum communem fore arcam }fiquidemqtiie- 
^uid veleculit eon/pieimut,vel auribus haurimus, aut dtniq^ 
ipja mente concipimus, vfiti ac meditationi feruiatrde quaSe^ 
neca in prafatieneltbrt Declamationum : M.emofia,tnqmtf 
efi res ex omnib. partibus animi maxime delicata & fragilk, 
in quam primum fine^us incurrit, ^c. DePhyfiognomia iri • 
dem non efi quod multa prafari vehm: nam fi concefierimut 
( vt concedere par efi )fapientifiimum Dtum nen ab re cerpe ■ 
tum atqj Isominu varietatem fecijfe-, dubie procul fatebimur , 
hanc dii udicandi facultatem probe tranatam, vtilem sui- 
medum bonam ejfe. Cum enim fine vHius rei adminicula 
folus Deus in corde videat,magis^ anima qua corporis fcru- 
. tator exfifiat,homo tantum in facte&ab extrinfecu intrinfeca 
ugnofiit. Sluis cordatus princepi fetuum in familiam accer- 
Jat,nfiante folerti examine ex facie n%ttu nota, ex oculis ani- 
ma fentfirU,^ ex omni deniq^ corporu fitu ^ fpecte naturam 
illius rimetur atq^ exploret , num frugi ret familiari vfm 

futurus fili Droditnm efi meritoria , Pythagoram ss principi» 
fianm adalefientes prius quam in dtfciplinam fuam admitte- 
rentur , ^vffioytes/tqtHt confueuijfe, hoc eft, indo- 
lem IX oru,vuUus, totiufqf corporis firie atq^ hsdntu finstsui^ 
tmr» »d philofipbaadu apti eJJent,qHedrel$t&stnte gemehsmd 

feliciter 



ftliettersIujMidcttUt. iUttd iMerdum ^ 4 - 

tef communem phUofophorum fidtm&fintentiam Itngefecm 
duenirt eernoi^vt e carpere deformt infignespfodeunt virtute/, 
boc rumen eutenw fieri exifiimandum e/l » quutenu* antmui 
du/ins numini/ afiUtu, philofiphiu^ adminttuluadiutus^ex^ 
tornus onenet virtuiifue centrariu/ ex/Uit affe£honei, 
boneftU inuigtUuvt Secrtait» inter cuteras, exemplo noiuetJ. 
Cum enim Zopirm ex felulineumentu eenuSiurum ffioem. 
iiceretttum multi/ vitii/ obnoxium ejjefietebutur Secrateifo 
natura prepenfitm ad ea vitia ejfe fid /ommemorabat fi ratio- 
no ac diligentia regere m coercere. iSarum^ue eptmenet ex- 
plodenda funt.qUteaceijuodamtuduie vanam phy fi^gnomta 
entem cenfintytjua iam a prifit* tMu jlattm temperib odhant 
nefiram vfyf at at em lengifiimu ebfiruarienibu/tmulio rerum 
vfiot varii/^ euentibue cemprohatat ex corti/ & pecMhartbM 
cerperu humani indictu naturam inuefiigandam tradidit, 
Kec me latet bumanarrfriatu^arh meri6u/tdeHrina,& Ugio, 
oenUrUiam.fapiuefielera secultare^at prebitatem hcnefia- 
tf -i pra fi fer re: attamen vt timidm ex fuga aliquando c«- 
atfcttur-.itapafiiombu/ alii/ alii afieUm dignefcuntur.ac[yt 
tnquiHBe) tfeu quam difiUUe ef} crimennen prodere^ vultu. 
Et quamuu non pari medo mortale/ affeHue & detegat, & a- 
penant^nome tamen ad harum alteram partium tane cauto 
inclinat animum, quin tempero procedente deprehendi quea t, 
fiue i/ fecunda elemtur firte , fiue egefiate prematur, idenirn 
quedcafu fit, fiue ^irtutUfiue vitii fiecie gerat , ordinem mi^ 
nimefiatuit: fid qua tn parte mem affixa maneat fpeculandu 
efi tindeq^ aBione/ nominanda fi/nf. Tertium De perpetuit 
prognefhckadiecitcum viderem quot anni/ itKertmprsdt^i» 
enes fakacej^ (caujja equidem dfficillima afirerufiienti^ae 
humani engenii caeiiateat^ audaci a)tnuulgar i volent nimi- 
rum ex iu quafiUifinfibu/ cadunt, oflendtrt longe certiorem 
effio pradiSionem. 7{on noua/ artes feientia/ve propter ea rne 
allaturum nunc poUiceor^verum earum qua a clanfiimU virk 
inuentajunt , partem vtiiJorem aliquam dilucidare ac faeili 
reddere aurero^ nitimur, 7{e^ tUud a me exfpeUttur io bie 

/JW. I 
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varios adducamptfiut au£lores,cn nuUastofi» 

^ n auderitatem expofiuUm.prattnjuam txperientia ipfk «e- 
hibebit.Uuodadjliloan fpe^At^vfUi Jism {idpoflulanteoptru 
materia) no Latini^imu verbu&abfirufstfedperjpumtaU ^ 
^ua potuijde/hveeabatk plurimum vfitatu firuata illorum 
Jignificatiene, Hunc fit eniflime 7{ex Istculentitu mea erga - 
T-J\dperpetua»bferuantia(ymbo^m dari non potui: neque 
egOfVt moris efi,partom aliquam tuarum laudum attingsum, 
quod nec idoneus fm tato muneri, nec kaSentu deftoerint oMi 
defut uri pntdo&tflimi viri y qui hancprouinciam /ubierini. ' 
SluamuUyVtpote qui bonorum prineipum exemplum iam e£e 
ineoperUyhumamt laudsbtu non egeosyfatit ex re ipfa commere- 
dattu. *Me vero tua Maieflati humillime commendo ae d$^ 
de> Chriftut Desu optimus maximus J4 T, quam diu- 
^imeincolumtm ac fiorerttemJuudowamF 

eeatacferuet.Bifflea.CsU.Fibro . , 

^.D.LlllL 
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4^ rrmintjcfmnm auitmfitr m fifum 
feftew», 

f limam capot declarat qnid fit Memoria^rba? ijgeat» 
i|aan: vtilis & neccfiaria fit,ficc 

Necandum potUfimas» qaibui^zdatar,cauflas,.ear&« 
que notas concinet & curationem. 

Texcium quomodoconquememoiiz nocentia pr^ 
eipua ofiendit. 

<^artumfimiliter lunantia particularia enumerat. 

^^ntum nonnulla probatiora relcjflioraq.nDedicft 
zemedia cotapofita continet, fcruantiamuUa- 
que augentia memoriam. 

iSeztum philofophica confiliaieanoncs tc przceptt 
fefflinircenciz narrabit. 

icptimum caput breni (ermone de locali yelartiS* 
ciofa memoria agit. 

Biftpxiun bienis cj^iloj^oi rUiino ponitub ^ 
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QVID SIT MEMO- 

HIA, FBI FIGE AT, <^FAM 

vtilU Of necejptria 

c A 1 V T i R I M V M. 

Emoiia cfi> ^ qua animos repetit 
illa quz fueiut.Vel,£ft firma ant- 
mi icru & vexboiu difpofitionis 
perceptio. Aut(vt Ariftoteles o- 
pinator^ imaginatio eft> quae ab 
hisquse ibnrusdeprebeodexat>re- 
manct-Flatonis aut fentttit, Me- 
moria, efi renfus& incolumitas.* 
nam anima ienfiru officio adipifeitor ouxcnmq^ Tub 
fensu cadut^ndeqi opinionisotigo eft Scd per m^ 
te ipfatn iiitelle^ualia anim adueiti intell igentia 
fit. At memoria amilTa per reminifeentia dennore* 
fumitur.-nacu oblinio fiuc memoriae amiffio duplex 
fit.perpetua videlicet & tSpbranea /in hae quide re- 
minifeetia agit « de qua inferias fuo loco dicetur ne- 
que alteriiis partis animae aut cetebriefi efficio fen 
imaginatio > alterius vero memoria; fed in fubie- 
Ao eodem infunt, atque eiufilem partis animx fun- 
dtiones, dc.ytraque eft totius cerebri, in cuius to- 
to corpore fufa efi princeps fentiendi anima: non 
abfque ratione tapaen antiqui dixere diuerfas capi- 
tis ac cerebri partes ab his animx fnnftionibus occu- 
pari. hedera igitur htbec h&exQOtia ia occipitio in 

tcitit 
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tertiovocato ventriculo, quem & puppim vocant* 
Longum elTet ac pene fupeifluuixi-^ hic ( vbifiudeo 
bieuitati) cerebri totius anatomendefctibere.quS 
in multorum libris viderelicet,ptafertim doAiflimi 
pariter &diligentiilimi Andrex Vefalii.. Dicam ta* 
^men aliquid breuiBImead rem noflram^ propius 
faciens. Trct an i m a iop^tat io p es f u nt in ca r ab r o, 

. Primx dux in duobus ventxiculiscercbri maioribus, 

; tertia in tertio & mineri exercetor. Inter cerebri 
caoaanimalis^rpiritustenuispurus,mundiinmufque 
verlatur , atque talis defenur memoiix ; quxquidS 
. clari^ce&rubtiJitaterpiiitusindiget. Quod iinora 
. aperiatur via illa qua tranfit fpiiitus ad puppim ce- 
jXcbri , nijiil homo reminilcitur .* & contra qui velo* 
€em habent huiulce vix aperitionenu^, prudentes . 
. Iunt,& velociter rerpondent; vt funt quidam chole- 
. lici . qui vero pigram illam & tardam habent , pigri 
. funt & tardi ad £(cendum atq.rerpondendujfnntq. 
tales vt plurimu phlegmatici vel melancholici ,cra& 

. fisq.ac multiscibis sc potibus vtentes. Rari quidem 
xepeiiutttur,qui felici ingenio,5c fcecunda roemorU 
, idotati a natura fint. (iquidem ingenium fubtilem 6c 
^^ollcm cerebrifubfiantiam , memoria peimanen- 
•. tem indicat. Dicit quoq Galenuscapite duodecimo 
. Anis medicinalis.ingenium quidem fubtilem cerc* 

. bri ihblUtiam indicat tarditas vero intellefluscraP 
. iam.&c.HuicfunAiomdefcrniens rpiritu$,acorde 
. per arterias ad caput Cubnolat, 8c exterius noscinge- 
.Ite aere alitur,4iuturhitateroq.confequitor.£t deni* 
'iqueconueniunfphylici omnes, Memoriam potifli- 
.mum poUere;ex bona temperatura organi fedisve, 

. in qua hanefon Aionem anima exercet. Indiciumu» 
.'etiam erit eos valere memotia,quibos in pofteriora 
• caput protuberat : eandem infirmam experiuntuc 
: quibus ibidem vclut complanatum ccioici exxqut* 
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tar.Sciendumque qaod fapere £tex ipiritanm 6<p> 
nitate: boni verq rpiritusfunt qui claritate ac mota 
temperati funt & Tubtilitate. Plato in Theetcto Nd 
te Ae, inquit, anima fe habet in denfb, aut lutulentOf 
aut molli nimis, aut duro. Intemperies auteni mnl- 
tifiuriam contingit .* nam ex vtcro quis tam validam 
Bonnunquam contrahit , vt non folum..^ memoriat 
fed & ratio Ixdatur, atque ita ftultitia fiat .* cuius in 
ter extera figna,vt habet Arifioteles prime De Ani> 
malium natura, fiint prxgrandes 6i ereftx aures .* Si 
Solem, Arietem aut Scorpium peruagantem aliquo 
Bafcente Luna adeat, ei cerebru adeo affligit, vtme* 
lancholica pallio paululu adultis oboriatur. Ib^n- 
Baite viftiifieqiieiis eft cerebri intcperatnxasqaaa- 
doq.ex in r a lu b ri a mbie a t Ua eti s c on flituti eae ^nam 
vetuseft^di£Vu ivbifi t ficc i o» a er,ib i i i erecri a m eflea* 
criora ineenia, animam q» pru d e n ti o rem - fcu 
tio rcnvn cc raffuin c o elnAtptngueitagaBiogignitlMh 
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Ibatiera.. Eademdixt^eft ratio, vt etiam habet GaL 
in libro- Quod animi moresi &c. Quinetiam ex calli*' 
ex percufflone, ex morbo & aliis id genus iniuriis la< 
befaAatur, quorum exempla varia & ex Thucy.li t. 
kelli Pelop.& ex aliis haberi pofiunt.quidam iAus la* 
pide,oblitus eft tantu literas,ex prxalto te^o lapfut, 
XDatris,affinium 8c propinouornm cepit obliutoBi; 
fui vero nominis oblitus euMelTalla Coruinus ora- 
tor Ecce igitur quam fragilis fit omnium pretiofilfi- 
mus hominis thclaoru$. M a morii inr a r hum a n; uo 

^ priranm 

nm gidiflat.-nam multa legere fiudiofis facile,»Dt- 
taq.intelligere bono atq.exercitatO ingenio no dif- 
ficile eft, verum ea congerere,&inmemoxixlcrinio 
confexuare,ita vtnon effluant, neceflarium' acpm» 
cipuum humanx vitx bonnm.VtteftatuxPlin.Iib.7. 
c. 3.^Cyrus Furiarum rex omnes luos milites noiXM* 
BitMn appellabat, ^tbiidaui & vigiud 
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gentiam lex* totidem linguas abfq.interprete & ao* 
diebat & alloquebatur; nec defunt innumera peno^ 
qnorumcunq. temporum exempla praEftantiHims 
in hominibus memorue.Qaibusigitur noo 'eft tanu# 
excellens memoria»labore vc eam aflequantur»opua 
^ eft.finequarixin Wrum excellente quifquaemec- 
get: fieri enim folet, vc quantum quilq. memoria e* 
fnineat.cantnm eniteat & lapientia , nili fit fomno* 

[ lentus, atq otiofus. Ecpoetz non ab refapientiaBi 

memotix filiam finxerunt: ac de iplareAefcriptum 
cSttVpu tntgtnuitimMtirpeptrit mtmtria Nonnulli iaoi 
ctate prouefii » hac arte freri,ad literas fe conferen- 
tes» non multis menfibus in viros euafere do^lilli- 
mos. Quo igitur paflo ea acquiri angeriue polfit ac 
reruari»hoc opere dilTerenrus. Confiat autem cum 
plurib.dofUs.tnm vero Ciceroni, memoriam babe< 
xe quiddam artificii , & non omnem a natura profi- 
<ir«;Sic igitur Sc nos prius docebimus quo viflu» po- 
nere, quibulVc medicaminibus ea acquiri fiimariqi» 
pofiit^reuia, clara, vfuq. probata ponentes : poftea* 
de artificiofa memoria, qu; eadem ipfe eft naturalis» 
fedprxceptionibusquibufdam firmafur,ac obferua- 
clonibus» locis» imaginibufque confiat , fuccin^e ar 
. gemus. 

CspMtfictmdMm,prdcipu4tqMitm Acdafnr csuJpUiiMniW^ 
futgt d* cMTMtwum antintt. 

T\Vx funtcanlT^ principales qn^ obfunt memorif^ 
•^frigiditas & humiditas : qux frigiditas vel fola 
cfi,velcnm humiditateconiun^la: omittemus coi- 
ruptionem, qux fit a calido Scficco intenfis,plusta- 
Inen nocet frigiditas humiditate : ea fiquidem con- 
fundit naturam, neq. eius opus ingreditur nili tam- 
quam lubdominansinftrumentum. Humiditas ve* 
IO reten tiux contrariatur , qux licco proportionato 
oonforcatux; nam ficcitas fiiperfioa nocet;pxsrcitua 
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*pprchcnfioni,dam impedit ne infigillentur form*. ; 



Sigidi^^^^^ mouere.- ergoftigidittf 

Impedit motum ncceflaiium ad memorandum Re- 
tentionem vero impedit humiditas Denique 
frigiditat .s filia fit obliuio , vt 8c Paulus Agineta, 8C ^ 
leliqui tenent.dicendum ac tenendum cft.cam mi-^| 
^isobeflcmemori*,quam noceat humiditas. 

5ter frigiditatem enim qu* humores & fpintas c^ 
«elauit,fpearum-» fenfpecies imprimi non potcK. , . 
Quorum-» igitur memoria vel intelleflus peiit, lo- ^ 
mnos etiam obferuare oportet, vtrum vehementex > 
an modice fomnelcntifint. aut omnino no lomno- 
Icnti.fed fecundum naturam habeant Sicemm vin- 
centem inuenies in temperaturam : nan^ ex m ulto 
ac profundo fomno , 

Ka,ficcitatcm: ex horum medio *qualitatem& bo- 
nam humorum proportionem cognoices, Adbxc 
confiderandum , vtrum excernat quippiarn ex nari- 
fcusivel ex ore quod a capite defluat *an and? ex toto 
vel vt plurimum' huiufm odi partesfint , stque antfr. 
cedentium cauflafum & externarum cogniuo cw^ 

• tis diipofitionem declarabit, quo idoneam a.fpofiu- 
oni curationem adhibere poms. Vbi dominatur ce- 
lebri humiditas, multa fomni cupiditate tenentm, 
oris plurima eft (aliua.& in naribus ocnlifque pituiu 

frequens .-omnes motus hebetes funt Tales p«- 

fentia recordantur & nuperrime gefta : dndum vero 
ynfta , aut nequaquam-^ aut difficile recordantur.- 
jtam humiditatis cerebri eft facile admittere i oc w- 

mittere quaslibet impreffiones. . 

Siccitate dominante, qux humiditati contiana 
■eft,ex contrariis fignis indicatur ladfiint enim capi- 
tis vigilUr.lcultaic» 8c rariffima illarum fupetflai ta- 
tam emanatio , qux a nafb > palato. 6c oculis expelli 
iblet.- oculi funt caui.cito calui fiunt , aurium tunu* 
ObmUabUcetameo. Q^ntaqi veioadmemonaa 
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ipe^at.przfentia difficilias in(ciibuntur.& inlciipta 
diutius tenentur; inde fit,vt qux antea gefta fint fa- 
cilius memorentur ficreddantur , quam quz nuper* 
zime geruntur. Exemplo fine fenes.quigefta ab ine* 
ante xtate recitant ordinatim» przfentia vero non 
'xecordantui aut confundunt. Hoc etiam contingit. 
fenibus;quia ex frequentatis anibus fit habitus; hinc 
fit Tt decrepiti bene recordentur antiqua > quoniam 
Izpiuscircailla vel iliis fimiliaconfiderauerunt.ma- 
le autem noua ; quod illis imprelfio non facile fiat 
eb duritiam fenforii. 

Si dominatur frigiditas, his facies albet, lumina 
languent, venx inconfpicabiles fiunt, fomnolenti 
fune, partes ad caput attinentes parum calidz erunt» 
nec rubicundz; mens erit ftupida,vertigtneque gra- 
natum caput, & tarde rememorationis. Hxc quali* 
taSiVt przdiximus , valde officit , Sc animi facnltatea 
imminuit, inertefq.efficit.nam vt calidi eft monere» 
sta frigidi econtrario facere ;fcias tamen in vniucr* 
rnm,vittentis cerebrum calidius cCTcaerexfiiQOaVt 
Calenus habet in De vfu partium. 

At cumViget in cerebro caliditas, his notis facile . 
innotelcet.nam.quz circa caput funt, calida magis ac 
f ubicunda fentiuntur ; oculos cernes veifatiles, eo*. 
‘zumque venas magis apparentes; capilli in lucem.ji 
cditiftatim oriuntur, niari,robufii,crirpique fiunt^ 
breuibus fomnis nec profundis contentifunt ; mo* 
tuu velocitas & recordationis inefi. Si vero audlior 
fitjSc faf^a innaturalis caliditas, vigiles erunt- Hic ni; 
mius calor animales fpiritus excoquit, in fumolq aq 
fuligines diripit 9c fuccos generandis fpiri(ib. aptos 
torrefacit. C^tndere felici vel tota memotia defti- 
tountur. 

Si ^4fo dux qualitates adiungantur, figna earuni 
tanta proportionecognofces.quantaifix qualitates 

aiit intendeatur,aot remittetur : nec difficile fuerit^x 



«ot G. <J R A T A K O L I 

rodiciutn ex piaemiins ; vt fi fuerit caliditas & Ccatas 
«xtra temperiem , aderit permixtio fcnfu8,T cl phre- 
nitis iuxta)iDtenfiorem gradum qualitatum. cdnftal 
igitur memoriam pofie mediciDali artificio leruari» 
arageri & exficcari , cum confiet cum morbo minui» 
deficere, Sc deprauaii. 

Quo itaq ad curandi rationem , tiftus primo pto 
cauflarum varietate mutatur, vt infra dicemas. An- 
'fiotandnm vero prius efiiobliuionem a natnra re- * 
portatam, non facile remoneri poflciricc qu^ acaulk; ^ 
calida 5c ficca fuerit, (ano in exteris corporc.Hocet- 
'iam interdum cnenit, vtprxtcr confuetudinemfit 
diminuta vel abolita memoria j tunc timendum efi 
de peiori xgritudine, nifi ocyas fuccurratur,^ Icilicet 
Lethargia, Epilepfia, Apoplexia, Paralyfi» cxterifquc 
id genus qux a phlegmate in cerebro ficti (olent, pto 
quibas ad medicos confugias. Si etiam ob extremam 
feneflam memoria perierit,fruft£a laborandum ad- 
mouendis fcilkct remediis , non efi j fedtaniuin-i 
conuenieme viftus ratione contcnros efle oporter, 
jdenturq cibaria ficlinfluaria humcfVantia&refiao- 
raRtia,Gccitatemque arcentia. 

St propter vehementes purgationes cxteiafqae 

immodicas inanitiones, vclaficcitatcTOcmori? DO- 
cafuperuencrit, viftu tantum reficiente fuccurrcie 
oportet; corroborato fiquidem corpore , collefiifq. 
viribus memoria reparatur. Cibi conferent igitur 
fucculenti & bonifucci ,qui facile concoquantur in 
ventriculo; vinum fit rubrum, maturum, dilutura- j 
exercitia moderata & citra fatigationem ; caput cle- 
menter fricetur;prolixe doTmiat;mollitercubet;te> 
prd; aqux balneis vtantar;fudationes vitent ; capiti 
ebrafo epithemata infundatur, vel fomentatienes» 
ex decolo florum chamxmdhmeliloti,. feminis Ii* 

^ ni/bordd decorticati, autex la^e recens mulfio;in- 
«mgatui oleo fufino , amygdalino, dcalthca, butyro 

noa 
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ilenlalito. Samant eonfernam boxaginis, ku|loffi* 
<octiccsctucicoiiditas>8cfimilia. 

Si • frigida ccrcbxi intemperie (bla £ ne materia 
ttilum ortam fuerit, opponaturcalidica» frigiditati» 
Acpariter hamiditati ficcitas«cum temperamento ta- 
men, in caliditate cnimdcficcitate naturali omnis 
aequalitatis debet clle proportio, st |ne quid aixnis 5 

2 uia calor naturalis non clf purus calor,fed compo- 
tns,in quo eft proportio omnis aequalitatis, non c- 
Hiin omnis caliditas bonam memoriam facit, nec o- 
tnnisficcitas j fed quae proportione refpondet tem- 
peramento, necriuat in intemperiem immoderati» 
cuius Tiseftaflnm proprie virtutis tollere. Cauen- 
4umeft ergo ne nimis cerebrum calefaciamus, aut 
cxficcemus nimis.Et qui temperato eft capite,caue- 
uc ne medelas apponat. Qm igitur corruptionem.^ 
memorix patiuntur ex immenlb calido & (icco,qoi 
aoniunftiiMem plerumque phrenitides &deliriaTe- 
I qnuntar,iis oxyrrbodinum capiti infundatur , & cu- 
Satio reliqua cum his qux refrigerant & hume^ant, 
pulcre complebitur. Quod fi ex nimia frigiditate 
udnixaintenfxficciutifuexit , quod accidere con- 
iiieuit aut propter longos morbos , aut vehementes 
corporis labores, aut acres valde animi affcAionci, 
quibus naturx vires fatifcttut. & animales Ipirit os 
difiipanttir,hume61ancia& mediocriter calefacien- 
di fimul vim habentia, haud mediocri erunt prxfi- 
dio. 

Cum autem non (blx ac nudx qualitates ofiTenli- 
•ni erunt, (ed adfuerit fimul humorum copia , ab e- 
tiacuatione incipiemus prxmittendo concoflioncna 
coueoientem.fi opus erit. Sanguinis copia venx po- 
ftulatfcftioncm,qu^cum medici dofti confiliofiati 
incidatur aut humeraria, quam cephalicam vocat, fi 
caput folum degrauatur j u corpus totum, aut inter- 
Ma, aut media. Si bilis fiaua abundaueiit, confultc 
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medico » cum educen tibus bilem pnrgetur>vrcnaur \ 
xhabarbaio, manna, cafia,fuccoioraEu>elcduaxioKK i 
fatoifyrupo- rolaco rolutiuo , tamarindix, vel aureis 
vocatis pilulis dcfimilibus. St atra bilis , pixlidiis ici - 
dem conaenientibus a peritis medicis traditis eda* 
cancur , vcfenac dilato epithymi, veratri ia foitioct' 
bus.’diafene, pilulis indis, Scc2tera> ^ ■ 

Q^d fi fuerit cauflTa.quz pene lemper contingit» 
frigida 6 c humida^ hi modi in carando feraentiar.* Et ■ 
primo quoad viAum, moram ttahatquantum potd* - 
xit,in aere luminofo non ventofo : nam venti ^ori- 
mum obfunt. Euicentquz phlegma multiplicant, Q* ; 
mniaq.frigida,fimiliter &c vaporofa, vt cepe,& fapei^ 
omnia rej>letioAclatietas aut cruditas, multas potus» > 
multa fruAuum comefiio vitetur, cibi grauis conco- 
Aionis,ablutioeum nimis calida vel frigida aqaa.po 
tatio eius nimia vel vini. Qonferentigittucibibene: 
nutrientes, calidum & fpiritnofum fanguine gignen-. 
tes,veruecina,h9dina,capi,phafiani, perdices, quora> 
eua fingulaii potefiate ih-hoc pollent; pipiones,tttr*i 
tures.pafierculi} galeritae, turdi, merulie-* patentui c& 

hyflbpojiaturcia, thymo, (ampfiicho, rore marino, ca- 

xyophyllis , macere , zinzibere, pipere, cinnamomo» 
granis inniperijprzfextim in hieme; Animalia fugi- 
ant nuper edita, quod mucofam ac vifeida habeant 
cainem:animantis cerebrum vtpituitofiim» incom- 
modat , nifi fit gallinx , quod peculiiritez fic fiimme 
laudatur.Similiter fugiant medullas, gruinas carnes# 
pKcesprzfertimvircidosSc lacunales; olera frigida, 
lac,ca(eum , przcipue multum aut piauum: fra^ 
Aus humidos Sc horarios« acriora interdum, hieme 
prxfercim ; exhibeantur, vt allium, pulegium » cap- 
paiis remota falfedine» finapi a Pythagora lauda- 
tum: parce epulentur, prxfertim cxuante$:vinunLJ 
bibant album,aut vermiculum rubrubrumve.*aquS 
nifi fit cum meile vel cinnamomo aut alio cum aro- 
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liiatedeco£la,n 5 gu{leiit.'Prolixnin fomnoio diur- 
numqueaucrfcmuryiicc lupeinucharo.velfuperni- 
fiat .* a fupcifiua quoq vigilia caileat* 
debilitat eniiD rpiritum.iprumq lelbluit accaputxe* 
plet. Exercitium fiatdeambulandoi&ciboipracce* 
daticum fricatione etiam patrium capitis ('faAata- 
■len prius conuenienti purgatione) cum_^ pannis i- 
(peris.& pedum & manuum«lcd moderatum, acto* 
tnm corpus frica ndu primo» deinde caput» incipiat- 
que a tibiis friflio»paulatim fuperiorafticandoi tt 
trahatur materia. Circa lacus, fiumina & v* 
liginofalocandverfenturjaufirinosfiatus &plnuio* 
ias conflitutiones declinent} lucidj^m 6c altam do* 
inum inhabitent; caput oleis conuenientibus('vt e- 
tiam infra dicetur) vngaturj a multo vel frequenti 
coitu omnibuiq. cerebrum debilitantibus caucant^ 
nam principali debilitato» noceat & orta ab eo» cot* 

pus feraetur mundum a fuperfiuiutibus. Si igitur pi- 
tuita lenta ac crailafuerit » fiet illius attenuatio, con* 
coAio,& prxparatio ad eduAioncm,cu«i oxym elite 
compofito vellcyliitico vel de quinque radxtU7us»de 
ficxchade . de raphani radicibus faflo. mclte rofa^o^ 
prout opus fuerit, & aquis (eu decofUs conueniend* 
bus Ad educendam vero pizpara tam materiam ex- 
hibeantur pilulx vel cochix» vel exhieri Galeni ad- 
dito modico cafiorei & nucis myrifiic^: addatur etiS 
pixparara colocynthis fecundum medici przfen tit 
prudentiam» vel detur hiera magna cum nucemo- 
febata» vel hiera Rufi.de qua Aetiuslib./ conueniet 
etiam hiera Logadii,& alia qux conueniunt dolori 
capitis ex phlegmate: cfeipde fiant etiam gargati- 
fmata.fomentatioDes»vn^iones»lacculi & huiufce* 
modi. gargarirmus potefieiTe talis 3 calamiaro- 
matici,pu)egii,hy(ropi»ihymt ana pug. i. decoquatur 
in aqua iufiae quantitatis ad dimidium>& vnc.5. colo 
ttanimijprs adiice oxymeliris fcylliticivnciaiu fiefe* 

00; 
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iDis mellis rofacei vnc.remis.inin:e,£c tepidum mano 
ieiuno gargarizetur.clyftere etiam II opus fuerit.fiat 
cx refpicientibQS caputj fteinatationes fiant,vt cum 
pipere, firuthio«feucondi(i, elleboro albo, iride Cc 
■mitibosiaut ex his cit terebinthina & ladano^ant ' 
errhina feu nafalia. Conferunt przterca fi pituita 
Tlterius exundat, qux (aliuam mouent feu apopble* 
gmatifixii, odoramenta;cubebx mafticatz feu com* 
manfz, modis omnibus auxiliautur.-auribus indatur 
oleum cafiorei,Iauandulx,(picz. Q 3 >d fi vel minoi 
in corpore humorum talium copia, aut patiens non 
adeo validarum vitium fuerit,leniori purgatorio pi- 
tuitam primo ex toto corpore vacuabimus , Sc quod 
robur potius in membris relinquat quatn^ auferat, 
quod tale fit Aloes Iptz cum fucco thymi aut 
iampfuchi vel eorum aquis drac.i. agatici trochifcati 
elrach a maftiches,cubebarum,Ducismofchatz ana. 
gran.6. cum yino odorato fiant pilulz iz. quarum 7 * 
^mat in aurora cum lyrupo defioechade, reliquaa 
pofi tres dies, horis 2 pofi coenam : pofiea cum-; £Ie« 
Auari/a confortantibus fequentlbus aut fimilibua 
7oPoretur.prxmifiis tamen etiam localibusputgan- 
tibus,vtfiipr3,fi opus fit luifus pro purgatione con- 
ferent hz pilulz etiam a proprietate** Thuris ma- 
fculi,myrrhz eleftz.zinzibexis ana drach. i/. pulue- 
xis capitis vpupz drachmas duas , acori fcrupuloi 
duos, hierz maioris diachm-iyl’ cafiorei,coIocyntbi- 
disana fcrup.med confice cum.; bona terebinthina 
vel cum ferapiodeftoecbade.Sc fiatpafiajdenturque 

J iiiulz numero paucz, fcd craflz , fupra leuem coena 
n leAum delcendenti.* pofiunt etiam auferri ea qut( 
roluunt,yttantum confortent j hz ferunt principa* 
tum hac in cauda, & prz czteriscofeiunt memoriz. 
Item ad corroborandum, fiat ecligma vel linftuariii 
'***;•/?'*? modum; ^ Conferuz anthos, 
B»cl:flophyUi,ana v^6.vnam,inul^ conditzjzinzib;* 

(Utv 
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ris viridis Tcl conditi.aiia. vocmed-corticls citrei c&> 
ditxdrach 6. diatrionpipereoo, diambariiana vae» 
■sedeum modico aquf vite in vafis vitreis remel di- 
ftiilatz ex vino bono * vel cum aqua meiiflz,ant flo. 
rum lilii CQuaUiitCommifcc; famae horis duabus in- 

te cibum>iiima])cdrach.vnaiiiaui alteram , 5cfemt 
diachhorafomni. 

Notandum autem quod nueba eft cerebro frigit 
diorjdeoq; calida magis patitor & tolerat, frigida 
deterias.meminifle igitur oportet, ne frigefacicn- 
tia,qoz forinfecasinducumurjn occiput cadar. Ca- 

lefaAoria itaq. medicamenta tam extra quam intra 
icorpos adhibenda. Thymum,& pulegium, ficoriganfi 
vel huius generis alia incoquantur acctoA zgrotan- 
t}s naribus admouc.*palatum acribus validis medica- 
mentis inunge. Extrinfecus autem in»i(fliones capitj 
exoleocalido>idq zflate adhibende, vtrutaceOia> 
nethino,&c. hieme veroirinum.in quo concc^u fit 
ferpillu vel ctlamentu , piper, baccz lauri , addendo 
aceti modicum ad penetrationem. Vtile erit &caflo- 
xeum cum oleo illitu occipiti, vel tale vngneiitL isu;. 
:^.Oleidelatrribus,decafioreoana vnc. med. radicis 
acori,phufeu Valeriane ana fciu. i. pyrethri, rute a- 
na lcrup.mcd.c6 ccraquantu fuflSciat.fiai vngucniu, 
^uo ralum occipitiu inungatur ; fubinde fatculus 

impoBatur.gui recipit floiurofmarini.meliflbpliylH 

lauandule,fingulorummanipulum med.floiu lam- 
bucimanip. vnuinfla:chadisdrac.3.nuci8inorch3to, 
ligni aloes,maccrjs ana fcrup.i . contufa ia feriet m-» 
demittantur formeturq.facculus. 

• Linimenturn aliud coferens diminutioni memo- 
fie^obliuioni.^i Dlci fambucini vncu olei de been 

.vnc duas, olei cuphorbiijcaflorei ana vnc.med. aceti 

drach.Mnifce,murgaturq locus, item oleumPhl- 
lolophorum^ vecsttum a M^fue, occipitio inuxiAo^ 
lacmoiiam mirabtluci reparat. 
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Alia inun Aio; Radicis rutz,buglofli,phn covlj» 
ladicibus ana vnc.<f. cafloieiduorum velttibm an* 
norum, linguae auis quam iemen fraxini vocant, ana 
drach. duas ; redigantur in pnluerem 8c mrfceancui; 

fucci eufragiaryorminiquelcharlea^ vocani» 
verbcnjcana vnc 4 'mvdullaeanacaidi vnciam vnam, 
axungiae vrfi , quantum latis nt>fiat vnguentum:^ li* 
quidumiSe ponaturin vafe cupri vel ftanni,vfftetli> 
quidum.nam alitet haud valeret, vngaturq.occipot. • 
Quodii citius iunare vel.s, a ut frigidioris capitis (it 1 
homo.& in tempore frigido, nares hoc odorato vn* I 
guento intus illinantur;^ olei de fpica odorativa* « 
ciam i.caryophjiloium ferup. i. ambarifea ambrs 
ferup femis,mufcigra .5 cerzalbifl?quod fatis eftjco* 
ius etiam gutta, ante cerat impoiicionem,aurib* re> 
pida in ftillata conducet. 

Emplaftrum quoque de iinapi Mefue fecjundade- 
(criptione Antidoiarii valebit in afFcAu frigidiori oc 
cipitiadpofitum.vel oleum dcGnapi. Superiora con- 
ferunt etiam abfque praeuia purgatione, vt8c feque- 
tia,his qui frigiditate fola abfque notabili humidita» 
te laborant. Intrinfecus quo«jueprartcifapra narra- 
ta eonferunti verus acorus conditus fquem calamn 
aromaticum credOjVelgalangam J faccharum, flora 
betoaicz,rorismarini,lauandulae,rpicae nardi, melif* 
fophylli, adie Ais longo pipere , caryophyllis , cimia* 
snomo,nuce mofchata, & id genus aliis odoratis* 
Valdeetiam iuuat zinziber conditum , ad auellans 
quantitatem, pratfertim in ventriculo frigido 8c hu* ! 
mido,vt fere cfl in omnibus vel pluribus tali caofla 
ScaffeAu laborantibus; nam reparat memoriaoL.» 
fnmtum mane in temporibus Aoacalidis»hoitsqtii> 
tuor ante cibum. 

Confer t non parum & hoc ; Thuris, oyperi, 'pi- 

peris longi, croci.myrrhz anr, confice cum tnelle, Ae 
ex eo omni dic fumatur dtaci. horis fupradiAis pre- 
fercimmane. ' ‘ 
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Aliad ad idem prarcipae (enibus iralens. ^mellis 
anacardini.thurisaiiH,cypcci. acori veri aru parcec 
duas, rotundi piperis, & longi ana parte ni vnam,my- 
xobalanorum chebulorum , czruleorum ana parteft 
duas, cumini partem vnam, mellis quantum fufficit* 
datio ficdrach.a.fingulo mane , diambar.etiam coa* 
oenlt. 

Prodeft deconfedlio anacardina (i probeconficia • 
tur, acpoftfexmenfesea vtatis, harc enim acuit in* 
genium & lenfum.& intelle^um clarificat, mentem 
xeuocat fbpitam lethargia , curat 5c arthriticos con- 
fertq.dolori ventriculi 5c alui a frigiditate, fed ftupi* 
dis dada efl,& capiti maxime frigido & pituitofo. fia 
vero fit. 1 ^. Myrobalanorum emblicorurn,belezico* > 
xum, piperis albi £c longi ana drach. iz gingiberis, 
mellis anacardini ana vnc.vnam ca(lorei,fiyracis.ca* 
xyophylloruana drach .5 florum chainatmcli,bacca* 
xnm lauri, cyperi ana drach tres, mellis quantum^ ■ 
rufficit,mifcein modum eleflarii. Datur in fero (cru« 
pulus,vel ad modum paruxnucisfiueauellan^ddefl 
drach.cum vino calido decoAionisfeminum anifi^c 
feniculi; potefl & mane fumi. Caueatvero fumens 
a fcigiditate,acibis phlegmaticis.abira.coitu 5c cbit« 
ctate. Anacardi autem antequam in aliquibus me* 
dicinis p 6 nan tat compofitis, debent in hunc ^ui (e- 
quituc modum prsparart 

Anacardos.aceos tere opttmein mortario, atou 
in aceto fortiffimo ponantur per dies feptem , poR • 
^ lento igne in eode aceto coquatur , quoad aceti pars 

tertia remaneat-tum percola fscem illa qux in fun- 
do vafis remanferit, prius aceto leuiter extra colato* 
eaniq colo tranfmiflam fiecem ,fn medicinis poner 
neqne enim anacardornm fiudlus medicinis per os 
tflUmendisimmifceotarjnifi piius hoc modo vel fi* 
siili prxparentur. 

Q^d fi mei anacaidinom fiKere volaexM*ponft 
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cum ipfis anacardiseo iDddo in aceto coalis tatitafliir 
de mellis defpuinaci,ac fimulambo bulliat ad fpi(- 
fitudiaem,8c mei habebis anacardinam,quod in prf« 
narratis afFe Aibus operatur mirabiliter , il ex eo des 
drachmas duas vel vnain in aurora. 

In Sicilia du recentes funtanacardbponontar in 
meile prius liquefa(flo,& diu morantur in eo . taleq. 
vocatur mei anacardinuiB.& habetur vfui abfq. ana- 
cardis & inditur linguariis. Si eo ex meile deo tuf 
drachmx dux, recuperat memoriam^ ex pcoplicta* 
tefua. 

Expertus eft Sc acorus (id e(i galanga ) nutritus ac 
coAus in meile & rereruatus,vt condiuntur nuces ac 
xadices} hmiliter piper longum nutritum coAumq. 
in meile &c alTetuatum , nam feruant & augent me* 
moriam.-dofis communis drach I. 

Aliud expertu in forma puluetis ^ Thuris dracb. 
vnam, cyperi, piperis, exoci, myrrhx ana drach.duas; 
terantur lubtiliter, & per cribrum ducito>& fiat pul* 
■is, de quo omni mane dum furgit, detur dcach.i.val 
(ero io ingrefiu leAi. 

Aliud expertum. Camini, piperis aha drach.i. 
faccharialbi drach- tres; terantur & fiat putuis, cape 
drach.vnam omni diein mane.^. Aliud itidem ex- 
pertum ^ Thurisalbi drach. vnam, piperis longi 
vel albi fcrup.vnum, fiat puluis, qni mane totus pip 
vna datione bibitur per plures auroras cum vnciit 
tribus aqux mellis, veldecoAi cinnamomi modici 

caryophyllorum. 

Aliud xquc bonum ac certum.* Cumini drach, 
quinque.piperis noni drach. vnam, acori veri vel gif« 
iangx.cypcn,mytobalanorum nigrorum ana drach, 
duas,melUsanacaidi(dequorupra)drachm.i.mellia 
communis vncj/. terenda terantni,&cnm mellc-i 
prius dcfpumato incorporentur, 8c£aUendicara ia 
pyxide.datio in omni manc dxacb. i. 
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'^4putt»ttiu»h^uom$dtcurntiue nHtntU memtrid 
ptMipuaofiendit, 

Anere oportet in vniuerfum craditatcs,taniqi^ 

^^ratroniinfeftiflGnias.6c totieorpori. 

Plaritna vini pr^feitim potentis potio pcmxna citr 

▼chementet enim humcftat caput, ac fore nihil x- 

«uc oblioioncm-j inducit , quam-» fupeinua hurtii- 

aitas. . 

Exterior excedens frigiditas Ixdit mciDoriam-#* 
prxeipnenoaurna propter capitis cooperturam-». 
Ire perlutum tempotibusfrigidis. ac nudis pedibus 

prx exteris cerebrum IxditSc infrigidat, oculafqu^ 

debilitat. , 

Caliditas rntcnla valde quandoq.peituibatratio- 

Bcm,8cmcmoriqmlxdit. ^ 

Ciborum fumoforum cotneftio & potus, vt allio* 
f uin,*poirorum, ceparuob.itcm calci & leguminum 

vitetur;Brodialia,iufcula,omniaq.niinishumidact- 

fngienda,prxrertim vefpctij omnis etiam mala ma- 

liicatioptauacft. ' 

Potus poft comeftionem-» dum cibi fit concoctia 
eam interrumpens, prxfcriim a exna, memorixcc* 
rebroque valde nocet. . „ . * ^ 

Qmesfupcrflua calorem debilitati fuperfiuiUtei 
leti^t & aggrauat.ideoquc Ixdit memoriam. . 

Somnus cibo propinquus, antequam lahcetde- 
fcenderit cibus ad ventriculi fundu , infcttiflimusi 
Ctieitut poft duas horas; ac capite bene cleuato ac 
cooperto fiat,non tamen fuperfiue, quia iiimia coo- 
pertura vel caput debilitat rcfolucndoi vel replet at- 
trahendo. ^ , . 

Nocet coitus frequens vel ftomacho repleto aut 
famelico, vel quem nullus fomnus aut quies fcqui- 
itur,attt prope Iunx coniunftioncm, vel cum aha qua 
cum propria vxoxe. 
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D ormirc calceatis pedibus.pr^cipue cum ^tulan* 
bustmemoiiam iinpcdit,ob vaporum ieflcxu.*?iluoi 
debilitat, & corpus «ftuare facit. 

Crud* herbas cooaeftx, multum nocet memonat, 

Tt plurimum J fimtlitet nuccSjaucllanxjCaftanc^ 

Videre vel audire non placentia animo.* fichuinf- 
fcmodi animi 'lyroptomata. ^ ^ ^ ^ 

Metus perimit memoriam.vel ttiftitia pcncneiav 

nocet Secura rei familiarislbllicita. ^ ■ 

Somnus ira moderatusjfic vomitus laboriofui. i 

Acetum & acetoft omnia •* fed fi vtendum aceto | 
erit in pinguibus Sepituitofis, fit ex potenti vino fia- 
ftum.caliduraq fit, & in exiguo aut raro vfu.fic eum 
cinnamomo: ponaturqueinvalcnlo aceti calamus 
aromaticus (eu galanga>& pulegium- Sunt quidicant 
gallorum o(Ta exfufta, veternum aflduceie. 

CmpMtqM4rtttm»iutumUA pdrtietdarUfTdcipuA ^ 

^ gnumerat, 

T;iluauu ftipticorum ex natura vel arte pofteom- 
* eftionem-» moderata fumtio, prohibendo fumo* * 
elcuari,memoriamiuuat valde. 

Temperatorum ciborum & potus * fient gallinam 
Sc perdicum, prxeipue cerebellorum earum tempe- 
rata refeftio,non tantum memoriam , fed & totum 
corpus confortati vtqueanimxaftibus nocet caco* 
chymia , ita innocuos cuftodit euchymia , prxfertim 
ih teneris annis j ob id ex plcbeia fece raro fublime 
ingenium furgit,nifi liberalis accedat educatio. 

Ante cibum moderate 5c conucnienter exercerii 
non tantum memorix , fed & exteris funAionibiis 
prpdefiifit autem motus longus, feu exercitium pro 
corporis robore laboriofum, vc fuperfluitates refdl- 
uatjiitq perloca amoena 8c (icca:ac, fi fieri potefiiO- 
mnes corporis partes exerceantur. - 

Superfluitatum pccintefiiaa,peinaxcf»per pala- 
tum, 



/ 
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tam,per os,auies, pei yrinatn, per capitis fri Aionem 
cum pe^ine conueniens & debita expuifio> confert 
plurimum virtuti memoratiux,(ipQ(iromnam &. 
aote exercitium fiat. 

Viforumauditorumvefrequens recordatio, me* 
inoriam corroborat & conErnaat .* nam nihilxque 
aut cura augetur, aut negligentia intercidit, ac ipia 
niemoria;quia nili excolas & iugi meditatione exex- 
ceas.inertia lituq corrum pitur. 

Gaudium temperatum, & honeftadeleflatiopr^ 
fertim meditatidnelcientiaruin.non folummemo* 
ziam ,(ed virtutem intellefUuam exterafq. virtutes 
corporis etiam augmentat 

Sf pelauare pedes in aqua calida, in quabullierint 
melilTophylIon,folialauri, chamzmeloo,& fimilia 
memori 2 ,capiti,oculifque valdeconfert. 

Abluere caput decimo, quoque die cum lixiuio.in 
quo parum bullierintchamzmelon vel afarum,me- 
lillbpbyllon, faluia, amaracus, liue famPuebus , lauri 
folia,velfimilia, additis in allate roGs,memotiaiav 
corroboiat dc confirmat, vt in capite etiam fequenu 
latius dicetur. 

Starepedes poft comeftionem,vel fuauiter deam* 
bulare, quo cibus ad fundum delcendat ventriculi* 
multum expedit &confeit,ob bonam ciborum con- 
coflionem. 

Coriandri bene przparati , & (accharo indu£H 
poft cibum aflumtio , prohibendo fumos ad ca- 
put afcendeie, memoriam^ iuuat : id praedat 5c Dia- 
cotone;^R. 

Madicatio maftichis cum modico singiberefadla 
ieiuno domacho,ab humiditate phlegmatica fine^ 
moledia caput purgat, indeq. praepedita confortatur 
memoria. Galanga naribus indica cerebrum robo- 
xat frigidum. 

1«. Thus albiflimam , tere in pulaexem , pone in 

i ? 
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pnra & firtiplici frigida aqaa, bibe in augmeiito 
in ortu ftiet, meridie, &foUsoccafaj facit b«nam-» 
'memoriam, acutum fenfum , cificcans ccrcbium^ 

Sc ventriculum. 

• Tradit Simcon Sethi. fcl perdicis arteriis teiA^ 
xum illitum.vt penetret, femcl in ntcnfeadmcmo* 
tiam confirmandam prodclTc plurimum. ^ 
Melifibphyilon confirmat eam,& ingcninm aeuYtf- 
bomincmq. quocumque modo comedatur herbat » 
facit induftriumu.< : quod etiam nafturtium in frigi- f 
dioribus & ftgnioiibus efficere poteft ,vnde natum 
«ft in (egnem adagium, Ede naftortium.Mclifla pr^ ^ 
ter hfc.animi tranquillitatem pr*ftar,fapotcm capi- 
ti ineundum inducendo. Turturis caro ingenium^ 
nuget,vt aiunt. 

Gallinz cerebrum ingenium & memoria iunalw 
'adeo vt aliquos qui delirare coeperant» refipifcerCi;^ 
fecerit. 

Semen oimini fcu (charle* domefticae xertor ad 
Tccuperandam memoriam roirabile,fiin.pulucrefa* 
■naturcum aliquo potu>aut cibo. Item cboris lima- 
tura conducit oblinioni » fi parum de ea in vino mo- 
dico fumiturmaDC. 

Item granum vnum thutis albi cum leflum petifc 
maJtimcconducitfolumtrar.fglutitum.* nam capitis 
humiditatem exficcat 8c ventriculi , ac ita memori* 
iconfert. facito hoc poft purgationem-^ bis tetae in 
faebdomada.fi multa adfit humiditas. 

Flirifarcoticum confeftio , duarum drachmarum 
podere hora fomniairumta, 'vel myrobalanuschc- 
buluscondittts fumtus in aurora horis quatuoran- 
tecibam,beneq.manfus femcl in hebdomada , me- 
tnonamreftautantabhumidoisfam przfeitim. n4 
foborant intellcAum , & iuuentutem fere confet- 
ttaut tnyrobalani chebuli conditi. 

Memineiisinmatciuhmnidapriat ficii caicua- 

tiOBC% 
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tloti6s.Aaol xbateria hamida plerQinq.eft debilitatis 

memorias caalHijVtraperiusdiAuoi el^ 

Cafut quintHm,junntiUdprob4tioraftle£iM^ ihe£cM rttn^ 
dia eompo^ta fetuaritU cminit , mHbuTn^t]auienti4 
memtriam, 

A Ntidotam mirabiliter conferens memorias, !•- 
thargixq. vel obliuioni; ventticnlum confortat» 
\Bc omnia debilitata mcjnbra ex phlegmate & fri- 
Voie- 

Gingiberis,galang«,maftichcs.cumini, origa- 
ni ana drach-feXinucismolchat*, calami aromatid» 
a(ari,carpe(iorum,id eft,cubebarum, ligni aloesjm^ 
ceris , (eminis apii, ammios ana dtach. 3», thuris albi» 

.caryophyllotu, cardanaomi,Z5doari?, pyrethri, cafto- 

rei, piperis longi 8c nigri, cofti,cypcri»ana drach»treSf 
menth* ficc* ync.mcd.tcrantur 5c puluerizcntur o- 
mnia , aecum—» penediatum-# 8c mellis derpumati 
qOttiutc fufficienti fiat ecligma. Cuius modus vfHfi* 
Sc rcliquorum fit.pr«fcrtim tempore frigido vcln® 
calido multum.St per in ter ualla* 

Eilulasqu* languenti cerebro conucniunt, pr^ 

jfertim lenioribus ac frigidis. fuccuii odorati (eu 
tmbr*elcflxdrach. vnam, ligni aloes lerup.//. cube- 
barum-^faup. duos; cum vino mcracilfimo pilulaf 
coficc quindecim, da binas antecoena. Catapotia ad 
imemoriam efficacia. Cubcbaruin,calammthat, 
nucis mofchatx.caryophylloium fing drach.j /.thu: 
tis optimi, myrrh* ,ambari Orientalis fing, 

drach.#./. mofchi gran.s. cum aqua maiotan* pilu- 

lasconficciprxbe.vnam, hora decubitus i duas vero 

ip folis ortu & horis $. ante cibum , hieme per meiW 
iam,vcre& autumno laiius. 

. Pomum odorandum pto memoria; Radicum 
iridis drach.l./.feminis fc felis, id eft, fileris montani» 
iUcchadis ama dxac&i nwii diacn, me^ 
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menth* drach.vnam.ambari ( vulgo ambra) tharrs» 
calamcnti.ftytacis, ligni aloesanadrach.med. lada- 
ni quantum fufficit , fiat pomum fecundum artemo 
,(^uo(Ha(xiea ex calidioribus fiet hiemcA minus cn> , 
lidisinzfiate. 

Frobatifiimum experimentum ad ingenium^ 8c 
memoriam, quod ferunt efle Ariftotelis. 9« Vrfi pin- 
guedine.quam habet in humero feurpatula dextra» ^ 
eamque repone in veficaipfius vrfi fimul cum eius < 
vrina,& fimul fient 0^0 diebus; tum extrahe, & ac> j 
cipe fuccum ormini fiue fcharlez domefiica , eoFra- f 
giZiVerbenz, buglofii, phuleu Valeriana, aloes, 6- 
mnium zqualiter,& fimul milce cum przdifta pin- 
guedine fiiper ignem cum lignea fpatula agitando, 
quoad fiat vnguentumu» (piifum ex quo cum volue* 
ris,accipe quantitatem paruzfabz, & vngc fronte 
& tempora fricando aliquantilpei , & audita recor- 
daberis. 

Lixinium pro ablutione capitis hnmidi firigidique 
Confoitat(Uum,Sc memoiiz conferens; debet autS 
clTe ex cinere farmentoru vel quercus, pofiea intus 
hzc bulliant- ^ Acori verhfioechadis, foliorum lauri, 
roris marini,iuz,(alniz,ana manip.roum; ex ifto la- 
nato caput; pofi vero ablotionem aquz vitz modt^ , 
co finciput madefacito, & fequeti puluere afpergito; 
^t.Fulegii', calamenti, caryophyllorum , fandtracC» 
macis,fioechados,menth^fi<xg,matoran^,anadraciu. 
quinque: milce & fiat puluis fubtilis , Sc pofi inlper* 
uonem fuperpone fiupamcanabis.aliisquoqne die- 
bus ingrediensleftum pone fupercapitis bregma- 
te ex puluere illo etiam illoto capite, nam ficcat, 8cc* 

Aliud lixiuium ad confortandum caput Sememo- 
liam. 1 ^. Hederam muralem, rolmarinum^aurum, 
fl;aechadem,marrubiu aut betonicam, Sc bulliant in 
lixiuio.quo caput laua. Idem fere operantur euprclfi 
nucesifcequcnti Tfn* Sed n cumlixittio iapone quo- 
que 
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^qiiieliabeas Saponis Vcoeti (eu GaUici lib-a.cala* 
xni aromatici drach.).maioranat|thymi,(ioecbadisA- 
rabici , nigella , caryophylloram , cardamoosi , (Ing. 
drach. a. radicis iridis ^ccx & odorata ?nci mifce,ac 
cum (apoBc fabtiliter incifo aut derafo czcalfa^Ot 
znifce ac fac mafTasfeu pilas in modum nuds iuglan* 
dis j (i (imul ob (Iccitatem rerum commifccrenon 
▼aleas, adde parum aqua maiorana vel alterius con- 
iienientis. Podea bene cxficcetnr caput linteiscali* 
dis confricando .* nec caput prope ignem teneat, ue 
▼apores trahantur ac repleatur caput. 

Aliud in humido capite, quo bis vel (emel in heb' 
domadevtendum. Sena,rofaru'm,£orum cha- 
mxtneli,acoii,(Ioechadis, foliorum lauri.nucum.ca*: 
pre(li,faluix.iua, baccarum hedera partes aquales, 
bac ia hieme bulliant in lixiuio pro lotione capitis, 
nt in ahate remoue (lGcchadem,& rolas addfjoc ali- 
qua myrti grana, & minus calido vtere. 

Optimum remedium aliud, fed longe difficilius 
paratu. Florum citrullorum (iccorum , buglofff, 
Torilmarini ana drach. duas, chamameli, violarum, 
Tofarum ana drach.u med.fefelis drach. duas, (emi- 
aiis vitict 5 ,ruta'campeftrisanarcrup. 4 .foIiorum laos- 
XI viridium, maiorana, hcechadis.faluia, Horum fam- 
buci,aiteR 3 ihxana drach 3 contundantur optime.& 
«dfandantur in lib.a aqaa vita optima, Sr vnc -6 ace- 
tialbi (cyllitici fortiflimi, acdmul quiefeant duobua 
dieb. in val^itreo bene coopetto,5c poHea del^illa 
adeinerescum fuauiigne: deinde ^ olei de terebin- 
thina deilillati optimi vnc .18 oleidebeendeHillati 
vnc.oAo.pr^difl^ aquf deHillat; vnc z^-loco olei de 
! bee potes accipere olei deHillati de adipe vr(ino,fed 
I mei tus fi d e*vtroque acceperis partem mediam fi ve- 
foiieutrum repcteris,recipc oleum fambucinum..r: 
adde piadiAis rebus capillos hominis beneadufios, 
nam^a piopiietatc cuigUare faciunt, Ac excitant Ic* 
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thargicoSi iptG:eaDtarfic diftillcntm in vafc . 

vfqucad extradlionem totius aquar, & aquam iplam 
fbpifim fcrua , deinde recipe auphoibii drach* qua- 
tuor>pipetis longi drach. 3 .y?. cumini dxach. tres, thu- 
lis maiculi clari vnc. duas, & drach. duas, maftichis» 
myrihx elefta ana vnc. vnam.anacaidoium benc-^ 
contuibium vnc .1 drach.^.carpobaliami drach.qun- 
tuor, pulpx caftorcL dtach. mcd.myrobalanorunw 
cmblicorum drachm..^.)?. opopanacis vnc- tres, fcii» || 
ci crudi minutimque inofi drach.i./?. cofti,radicum-i* » 
pxonix feminx, cyperi elefti ana ferup. quatuot , la^ 9 
dani drachmastres,languinisdracoBis»id cft,gummi 
ita obfimiliiudincm dimidiae i y? bdellii clari drac, 
a.puluetizanda puluctucentut optime, & omnia in- 
fundantur in prxdifto oleo toto, ficficquicicant in 
balneo tem perato, fimul in vafe vitreo bene obtura^ 

|o diebus quinque; fcd iingulo dic arundine ficen 
edmmoucantui milcendo, pudea colentur, & opti- 
me exprimantur cum panno rudi prius infufo in^ 

J iua & bene ezpxciTo:Et oleum poAca taliter exprci* 
umdeftiUetur, velfiatficutin dcftillationc olei do 
ladano fit. ridciicet, primo incipe cum^ igne carbo- 
num IctJt ad fornacem, donec leuitei ebulliendo in- 
cipiat communiter deftillare, dehinc ptoccdcctiin 
l^ui 5c pauca flamma.5c quadoq. interpolata, donec 
liquidum ScTubtilc deftilletur.quaC totum ex appo- 
fitisoleis, ili quod feire poteris ex vifu, ftd melius- 
cx pondere olcidcftillati} poflea procedere cunu^ 
igne cai bonum m ediocti,craittcnd o omnino fiam- 
snam ; & deftillaium feruetur in vafe vitreo benc^ 
claufo. Demum recipe Galiix mofcliatx,caryophyl- 
lorum, macis, cubebarum, nucum morchatarum-'i 
cardamomi,ana (crup.quatuor, fpkx criami aroma- 
tici, cotti;:um citrei cxtetioruni,ana (ernp duos, ligni 
aloes boni drach- i./, ambati ele^i dracnm.j p. mo- 
£:hl optimi .dxacb.i./.puluetixcmur omnia fubtili- 
^ ter,8c 
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»€!,& mifccantur cum toto ptaedi£lo oleadefltUato; 
ficque fimul quiefcant duobus vel txibus diebus ia 
calore tempera tOj & poftea iterum deftilleotat arte 
iua , Stc ad fiibtilem fubdaiuiam reducantur, (exuen- 
turque in vale vitreo forti, bene claulb cum cera, 8e 
cft optimuiiL./. Vtendi modus talis eft, vt prius fi 
oportet fa£la purgatione totius vel capitis, eo vtai» 
incipiendo menfe Mouembri per dies quinquaginta, 
continuos, poftca femel omnibus o^o diebus , pofi* 
ea folum quando.vis memorati, capiendo illom^ ia 
fijroprxcedenti ante mane quo vis recitare velconr 
cionari. Optimumitidem in frigido afre^u erit o«. 
Icum fequenS; Terebinthina leOna; fi habeii po? 
teA,(nam ex Cypro vt plucimumVenetias adfeiturji 
vel cius loco hiicinam fume librae vnius ponderc^^ 
laterum antiquorum poftco£^ionem haudmadefa* 
diorum, qui in frufta redafli, ac igniti exftin^ique.;! 
in oleo veteri oliuarum ruerini,lib.yT mafiicbes vnc. 
I. terantur lateres , fic cum refina bene commixti 
modo chymico invale vitreo bene incrufiato, igni 
clibani,aut fcinaculx adponantur , liquorefque ma- 
nantes feorfim colligantur, nanu^ tres vatiicolotii 
defluent, bonusmelior,optimus. ^ 

yngueqtam in idem ; Adipis vtfi.capijgalhnxi 
vaccx,& gumrni hederx,ana pondus xquale>omnia: 
^que alembico vitteo deflilla fuani igne,quo oleo vn 
ge tempora 5cpulfusraanuumitci in hcbdomadxt. 
oc rem optimam femies. 

Vnguentumquo tempora vnges mediocriter ii| 
tempore fiigido tantummodo; i^.Talpxpinguedi* 
nem,vifi.muftelx, cafloicique ana > fucci betoniexa 
& roris marini ana^cxoqiuibus confice vnguentu^ 
quo vtebatur,vt fertur Arifloteles- 

Vtprofbnde m^mofia teneas & perpetuo, vtquc) 
velociter apprchcndasjKocvfifunt multi magni vi- 

> |ii ^ &adi(um Ingux bouinx «radicum Valcuans« 
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«ot uncias quatneitXadicunwrutxTncias doas.*ftc 
iDdepuIuexesrubtiliflimos,poftcaxeciperuccaniett> 
ifragix,rchailex ilue ormini.veibeiixqiie ana>nciaa 
quatudx: coletnx bene iiiccus pex pannum, poftet 
mifcefiiccos iImal,&pulueiesrepaxatim>pofiex re- 
cipe medullam anacardoxum vnc. vnius pondexe,& 
fac pulueiem vt fupra Item xecipe lingu; auis,id eft, 
femen frazini,& fac puTuexem fubtiliflimuffl » poft> 
ea mifcc omnia prxdidVaiimul,ici]icetruccos-& pul« 
aeres, & accipe lar tagtnem xexxea vitieatam , & po> 
ne ad igncmL^,imusque pone ez vrfi pinguedine, le 
funde feu Itquefac paulat im , 6c intus proiice dif^os 
puluerescum fuccis mifcendo femper, apponendo 
de didla pinguedine quoufque fiat vnguentum fab- 
tiliiIimum,quo vnge tempora & partem, memoxix, 
£c frontem, Sc verticis partem verius nuebam: hoc* 
que ter vel quater in anno facies, & continuabis fic 
yngendo , etiam prout magis aut minus oportebit, 
hoc enim in virtute excedit fupeifiitiofam attens-# 
notoriam. 

Ad idemi^ OAo calices aqus communis, foliorn 
heder; .ficechadis ana lib.i //.ponantur fimul in aquo 
ad bullienduna fere ad confumtionem aqux, poliea 
coletur beneq exprimatur , & intus pone modicuht 
terebinthinx lotx cum rofacea. poliea caput lauaca 
bono lixiuio, fic po'll exficcationem vnge cnmprs* 
dido liquore tempora fic occiput. 

Pomum odoriferum ad confortationem cerebri 
frigidi.]^ Ladani, ligni aloes, fiyiacis, ana drachm. 
ynam caryopbyllorum , nucis mofchatx, feminis o- 
cimi ana drach. med. cum aqua rolacea , in qua non- 
nihil mofchi fic ambari dillblutumfir,fiat pomuxn-». 

Ad habendam profundam memoiiain, veJ (i quia 
eam ex debilitatem vel infirmitate amififiet: valet 
etiam vertigini. Roris marini, id cft , libanotidis, 
boraginiSicbamaMneli, violarum, xoraxum ana vnc. 

vnam. 
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i(|^,fl(£cbadis«IblibiDiiiUiuxi, maioimx.falm» 
ana Ttic.daas, omnia incide & pone in optimo vino» 
Icpoft diem deflilla per alembicuffi viticum autvi*' 
txeatum & dcftillatum fcrua, in qoo pone tcrcbin- 
thinx odoiatx lib.vnam, thuris albi vncias ofto,ma- 
ftichcS}myrzh^}bdcIlii)anacardoru ana vnc>Quatuor} 

omnia tere, & dimitte fic ftare per dies quinq. cum 

deftiUation^coopcrta, poftea deftilla in tantum ci 

[ igne fortiori,donec ex eis oleum habeas, quod ferua 

hene claufiim in ampulla vitrea bene cu cera fit per* 

gameno obturata, modus yfus talis eft T^. ex eo qui- 
tum caperet cortex auellanx per o$,8t vnge etii par- 
tcs memoiixifcilicet occiput fit quafuispartes iaoL.» 
diftas: optimum experieris. 

j Foflbm hic plora etiam vtilia remedia aggregares 

fedhxc fofficient,fit viam ftruent aliis pro occaSone 
parandis 5 nam breoitati ftudui, fit meliora ex bonis 
lelegi} nec penes me, vtnecChriftianum decet, la- 
tere volui, plura fit non fpernenda compohia repc- 
, .xittquicumque apud Antonium Fumanellum Me- 
dicum V eronenfemi in opere fuo de Coro politione 
'medicamentoiuiiL^,cap. 16. Hic ea non tranfcripli, 
neadum agerem, qua mnis meis aliqua ex parte cd- 

lbnentilliusnonnulla.eligatquifqnequodiibicon- 

ncniensfitjfit qui nercit,medicuro confulat do^um, 
memineritq. nihil fine labore fieri aut parari digni! 
laude 3 nam omnia ^ropofuit labori Deus nec fune 
ipernenda media illi qui finem alTequi defiderat: cu 
nec iuxta Fhvficos,ex extremo ad exuero uro pei ue- 
niatur ,fine medio con nenien tij en im uero fegn tum 
• non optima quxq.fibi ad imitandum.; proporife- 
ze,vt fi eo pertingere non valcamusjpropius fiStem, 
quam fieri poteft accedamus:quarouis non ex omni 
ligno (vc adagio fertur^ Mercurius fit. 
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• €4futf$mii(f»t*Thil6fiffhitd eonflidyCMonti ^ *W 

* remini/c0ntUfr£ceftanarr4Ut, ^ 

Ar!i!ltoteli plicet» duo Amt memorationis i- 
▼ Aus, mcffioria,lcilicet&reiniiiiiccnua j quam- 
quam <eminilcentia refpiciat ea> quorum fumus ob* • 
hti.fitq. exidimattuxfeu cogitatius virtutis officii 
fion principaliter memoratius, Vt Aucrroes&Al* 
bertus in fuis traAatalis voluere .* vel dicas facultati - / 
illam reminilcendi elTc rneutem U intclleftum » vt -r 
T hemifiUisvoluit} quoniam nulla facultas videtuf || 
dilcurrere.nifi mtclleflus. Hsc autem iine obieAt H 
przfentia in homine fblo nam cum obie^I pis> 

Iratia etiam in brutis reperitur,vtAriftotelesiiiniu4 
& in caive venatico fatis patet;diciturq (enfasphaa* 
ufticus. , 

Memoris vero eft retentio imaginum priusabn- 
nima perceptarum ; quz tamen neq. vtilis eftnifi 8c 
.omnes retineat. & eo ordine quoeas concepit, red- 
dat j non cft autem prslenfinm neque ftituroroau^v 
fed prsteritorum tantum. vt inquit Aiifioteks.Mc- 
moria rurlus ficreminifccntiaquamuis eidem fnbic- 
Ao genere competam .. dififerunt tamen aptitudine^ 
quoniam bene icminiiccntes, communiter male^ 

■ memorari cenfneuerint i tempore item mensoria 
lemper reminilcentiam prscedit,non enim quis rc- 
minilci potcft,nifi ex his, quorum habet memoriam. 

edam multis afirsanimalib. conceda cft, illa ve- 
ro foIhhominibos}nam cum reffiinifciCt velutiyl* 
fogizare, id.eft,ex notis ad ignota deueniie , hoc ve> 
lo proprium fit hominis, inde fit & rcminilccntUai 
hominis efte rnonus,vt fuperins innut 

AdmemoraadonL^qaatnor inotDsconcoirlifttt • 

pnmus cft motus lpirituum,quit cogitatiua ad me> 
mor^iuam figuras aut fpecies tranfportant- Secali* 
du«eftp'Aurafexa^quefigur?uin_ in ipfa memoria, 

Tertiua 
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Tertius efiieportatio afpir/tibns.a memoratinaad 
cogitatiuafeuratiocinatiuam.Qaattu} cfi illaaAip* 
qua cogicatiua xecognofcit . qcx proprie eft memo* 
XMi. Dicimus etiam^ quod aAus merooiic vel remi- 
ailcenti^ Tupia trei res«quafi tria obicdla per Te cadit* 
videlicet fupia rem alias apprehenfam* fupri aftum 
quo illa res alias apprefaenfa futti& fupra tempus de* 
terminatum vel indeterminatum in quo appxeheii- 
60 illa fuit. 

Ad cuiuslibet harum rerum defeAu neceiTe e 0 » 
deficere etiam memorationem. Quapropter etiam, 
bene memoria fic definietur, quod fit Apprehcnoiti 
anima exfifientium Ipecierum, cum indagatione & 
inquifitione : fed de his in primo Capite iam di 0 um. 
Muncdeartificiola memoria dicere inftituetes,qus 
oporteatde (epxaefiare volente memorari, prxrcri- 
bemus.Erunt autem pro nunc praecepta vigintl 1 fed 
breuibus verbis complexa. 

Primum iudicatofhoc&fimilia fitltdi.Aainnior 2 - 
bus fiudiofis) fiudia qux Tequeris omnium prxftan- 
tillima: & te felicem li conTequeris fapientiam & (a- 
pientem audias prateeptorem , quem etiam cogaris 
admirarij plurimum emm mcmorizcoducitjfiqnaa 
aut leguntur, aut audiuntur,cum admiratione ac vp* 
luptate incidant- 

a. Eam feientiam iudicato difiicilem Sc perpancta 
bene cognitam , quia inde oportet ingcniumalTur- 
gere-'& id vtite efi memoris. • ' 

3. A i tente & accurate audias przceptores: fimili- 
ter fi legerjs facias ; ad (ludium omnes animi virei 
^t)g^cgaoda.*nec vacetur mens tua, fed coge illa ibi 
elTe autparuo murmure eaoTreuoca i ille enitn eft 
docilis auditor, qui attenta paratuseftandiresnam 
ex diligenti attentione maior fit morus, ac impref 
fiofirroior. Vnde Terentius; Vbi in{-*‘»deris irgo- 
auim valet. 
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4. , Gnm multa fiscoiledlanis^quantum fieri poteft 
'ad paucitatem breuit^tcmq.reduces, aliter enim ad* 
dilcens, aliter memoraturus procedit.' nam qui ad- . 
dilcit, genus in (pecies fecat vfque ad (pecialilfimar 

a ui vero vult memorari.molritudinem in vnum>vcl 
litem in pauca redigit. 

V eifus quoque ad memorix fidelitatem condo- 
cunt.proptercoinpofitionis ordinem, & firuflnram 
haud temere vagantem ac fparfam , fed certis con- 4 
elufam limitibus, vt animam^ non patiantur aber- v} 
'rare. I 

i. Vordoanteomniadiligaturindiuifione corporis V 
lhmembra,fictraftatnsincapita,&capita incon* 
clufiones fecabis. 

f. Singula fiepe repeteda.ita vt cum vnum caput & 
feqnenspariterdidiceri^'& primum & fecunda rur- 
fusanimo repetes: & cum tertium didiceris, rurfiit 
a|ptimoihcoandum erit,& ficfuccefliue- 
7 . Complexurus multa, mcmbratim (ecabis: ne 
diffiifa multitudo memoriam cofundat.Vnde poeta 
ille • Sat€ Ji vu hane rtmyttfta fit feparata minutim. 
t Sit tibi frequens & diuturna de eadem re cogi* 
tatio, vel cu aliis difputatio, vel alteri declaratio ex 
frequentatis enim adiibus generatur habitus, qui eft 
memoria.Nec tea dilputatione deterreat erroris ti*> 
mor.-nam tenaciusretinebis quod didiceris cum ru- 
bore, vnde Seneca .* %Mtmm 4 nthtlpirdidtt,nifi qtfdfitpt 

non rtjpicit. * 

9- Conare vt intelligas , qux volueris memorarir 
neque ita curandum eft,vt multa legas, qua vt multa 
intelligas; aut pauca multam legas , eoru ptxlertim 
qui non nugis chartas implent. 

/o. Caue ne obfint memorix literx, ne (cilicet illa^ 
qu^fcripferisin memorabiliu libello, ea veluticer- 
ta & alligata tenens, cufiodire definas , & ipla fecuri- 
late fidens , c mente dimittai Clamm eft in hoc 

Antifthc* 
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> Antifthenis Athenienfis exemplum , qui amico cui- 
dam deploranti, quod commentarios mos peididip 
ret.Oportuit,inquit.ifta potius animo quam charcif 
infcribere,rentiens librorum fiduciam elTecau(raai« 
r quo minus memoriam exerceamus. ' 

[ ir. Procuranda eftcibi cencodlio,& qux abfuntme- 
I ' morix fugienda rupt,5: fint in vfu.quf illi coferunt» 
▼t fupra cap- tertio & quarto diflum eft.. 

12. Liberandus eft animus ab aliis cogitationibus, 
ab his fcilicet qux ftndium non refpiciunt:nam,Plu- 
' ribus intentus, Scc. 

xj. Non audienda tantum, fcd etiam videdafunt, 
qux volueris memorari: nam femel videntes magis 
memorantur quam identidem Ixpelxpius audien* 

tes. 

1^ Dequibusinterrogatusfueris.confeftimnercf 
^ondeasjid eft,abfque meditatione, nam fubi tax c- 
^oniio femper inconfuita cft. 

JS» Metiri debes vires ingenii tui, tuxq.memorix, 
ne ingeras illi plus quam femel capere poifit aut te* 
nexe: exemplum a ftomaebo fumendum, quia ii fu* 
pra vires oneretur, inualidior iit, non enim conco- 
quit; nec impinguatur corpus guloii; ita quicquid 
addifeitur, nifi retineatnr,paru prodcft*ideo ii quan^ 
tum oporteret retinere non poteris , numerum^’ 
multiplicabis, & continuam-/ imminues quantita- 
tem-/. 

Xtf. Certas horas Audio conftitues, illas prxiertim, 

^ quibus a cibo Aomachus feu ventriculus erit vacuus; 
tunc enim Ingenium vaporibus non obtenebratur. 
horxconuenienteseruntcoticiniaSc matutini galli 
cantnsicutabifquencaliqua ratione fortunx,deie- 
xas tempora Audio decreta. 

xd Velpeti quotidie, quid diicendo lucratus fuerit 
xepetes, imitatione Catonis , qui quicquid die fecii^ 
icc» If gilTct & dixiifeti in crcpufculo comemorabat. 

IP 3 
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is. Memoria eft a teneris exercenda, Tt 5c in tunene 
£c viro promttoi fit Separatior.* multum autem re^ 
fert quo quis doflrinz genere a teneris imbuatur, 
aam^: 

Sluofutrit imbutA retent , feruabit ecUremtTefid dm. 

Omnia enim pueris noua funt ; noua autem & ad' 
mirabilia fortem^ faciunt in memoria imprefiSo* 
nenw. 

19 . Ad animi recreationem viriuraq reparationem, 
non ad obfcena confugies , fed mutato id facies ftu* 
dio* remittere enim animu quam amittere , melius 
cft. Sed & ludicra Chriftianornm debent efle leria. 
7oft ftudia igitur feriavelgrauia.adleuioraconfu- 
giendum.vtadhifioriam vel exerrtia muficalia^ui 
vires repaiat.alitque tempcftiua quies, ac etiam ma- 
ior eft poft otia virtus. Sunt qui ludere malint, quod 
quidem conceditur , fi ludus fit ludus , & non res (e- 
xia: fitq.breuis,^onefius, fine dolo vel damno aut 
cupiditate, Mouet ingenium ludus duodecim Icra- 
porum,quem moderni fcaccorum nominant, (ed in 
co nimis f;pe adhibetur teporis U ftudii,quod pr^fta 
xet melius collocare. Paruz pil^ ludus,ctiam toti cor- 
pori proderit: deambulatio, przcipue capiti .* vtilius 
critfimuldifputare & inambulare, manufque mo- 
nere. Hzc animi recreatio non Iit diuturna neque 
frequens , dc prxfertim horis ftudii non agatur. Re- 
volandum cft ftatim ingenio confii:mato ad ftudin 
literar um , ne tem pus depereat , quo nihil carius, n- 
gendumq.vt quod deperditum eft, auidoftudio le- 
cuperetur.Namque (^vt ait Fhilelphus;) 

Ludtu, crede mihi,nuUui tibi pttlcrier ab er» 

Utc mtlier ^uipju&m^nec tjue magit emnie aeerbs 
C ura laboreff vacet, ^uam ji virtutibtu abnk. 

Te penitui dedat.virttu leuat aurea cttrkt 
LaUtia^animumreficU,reddit9jb€atum. 

ducedas a prxeeptoribus antequam deceat^ 

plutea 
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piares enim fcieatia in fommos euadecet viros , nifi 
prius e^edtlcipalos puderet, quam fapere ^alcanf. 
Proderit & alios docere, diAare,declarare, interro« 
gare,ac relponderej dubitare de oponullis bonuitw 
cft,raodo id Gne ratione nou fiat. 

Vltimo, inter infelices dies illum computabis, qno 
, aliquid non profeceris didiceiifve quod.tuuni^ cG 
( fe poflitj vt nulla dies Gt f v t in adagio eH J Gne linea* 

'Prdceptartmim/cintid. 

» ■ 

P himum pr«ceptum cft, ea ordine &fcminiG;ibI- 
lium confequeRtiaj cum enim didicerimus ordi* 
natim aliqua , connexione & dependentia quadam 
ordinata, & de illorum aliquo obliti fuerimus, id fa- 
cile teminifcemur ordine repetito ; cognito eninw 
antecedente, facile in coiequens deducemur , & de- 
perditu inueniemusRedc igitur dicit PhilorophttSft 
Quz bene inmcem ordinata funt.benereminiGribi- 
lia funtjquz vero male, diGiculter in memoriam re* 
uocatuux. Faeileenimgeflarecenfemus.cumeoor* 

' dinein orationecollocantur, quofaAafunr;quoniS 
ficutfehabentres geftaeadiBuicem,itafe habent, 0c 
'in mouendd animam. . 

Secundum .vt tno Gmili in conGmIle proueha- 
mur ; vt,GHoaaeri non recordanmi, Latinorum 
poetarum principemVirgtlium memoramur,ezqno 
£icile in Homerum Grxeorum vitum primaiiiuil 
,deG:endemus. 

Tertium eft, vt aliquando contraria recogltemnss 
qui enim memot exit HeAoris , xeminilcctur U A« 
chillii. 

‘ Quartum eft, loci ac temporis recordatio,in quo 
' res tfaftata eftj locus enim & tempus facile rem ad-^ ' 

ducit mepiorix. Sunt etiam tres argumentoiuai 
iedes» a Gailibus,a conci:arus«a ptopifiquis. 
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Quinium eft > res omnes a proprietate lepeterei 

vt ii laginati memoriam habere velimus^ad Diony- 
numSyractifanum deicendamus» vel recogitem ns» . 
qui vtauAor eil luftinus, piac fagina vifum perdidit* 

f aputfeptimum,de locaU yet Mrttficioja memms» 

A Rtificiofa memoria eil difpoiitio imaginaria in 
^^mentereiam fenfibilium , (iipef quas memoria 
naturalis reflexa per eas admonetur , vt memorato- W 
xum facilius, diflindiufque recordari valeat } ac (vt ^ 
inquit Cicero (ecundo ad Herennium ) ex locis ve- 
lati ex cxra aut tabellaj, & imaginibus veluti figurir' 
literarum conflat. Sic enim fieri foiet, vt qua acce- 
pimus, quafi legentes reddamus: neque multum.^ 
interfit, an a vertice, an a calce incipiamus. Locot 
ipfos ordinatos efle opor tetj naro ii in eis cofufio fi^ 
confundantur omnia necelfe eft. Multos etiam eos 
efle decet,vc multa locari eadem exercitatione pof^ 
iinti Cicero centum eos efle debere iudicat. Tho- 
xnas Aquinas plures habendos confuluit. Hos mtslci 
Tariis artibus qjiafiere. Methrodorusin fignis duo- 
decim, per qua fblmeat, tercenos&fexagenos ia- 
nentt locos :quod tot gradibus apnd aflrologos zo- ' 
diacusfecarrfoleat} Cicero familiarem dorounu» 
finxit, locis dilcretam multis, placuitque illi, vt in- 
ter locorum quinaria, vel manum auream, vel aliud 
quid difaimen figuxemus.quo alter ab altero fecex- 
natur $ in eifque immobilem ordinem haberi , rt 
femper dextra ingrediamur & eerediamur. Qmdtxa 
nonignaunsauAor, exanimalia locos fingeBai,& 
cotum ordinem ex alphabeto Latino deduxit, vt n 
fingula litera vnius animalis nomen incoaretur» 
pcrindeacfinominahxcefleati Afinns, laClifciia* 
Canis , Draco , Elephas , Faunus , Gryphus , Hircus» 
^uencus, Leo, Mulus, Nofhu , Ouis, Panthera» 
<4«alca , Rhmoccxoii , Sii^ Taunum Vifus, Xyft u^ 

Philo- 
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' Hy^a,Zachzus; PhUolbphus (aui dehis(cripfit)hfc 
iinguiain quinque locos diuideoat, io capttt»in aote- 
lioxes pedes, in trentrero,in pofteriorespedes,& caa- 
dam.‘nam hunc ordinem ipfa naiuia porrexit:nequc 
confundi in eis enumerandis ingenium poteft. Sic 
itaque centum & quindecim locos na^us, in eis re- 
rum memorabilium imagines (culpebat,ac etiam in 
lomentis facie multa ingenio feribi prjecipiebat,ip 
capllis,in fronte, in oculis.ficquedeorfum ad pedet 
deicendi Mihi vero facilimum videtur non modo 
centum, iedpropemodu infinitos locos reddere tc 
effingere, cum neminem lateat cioitatis originalia 
ficus,vel in qua diu babitatrit.lgitur cum per portam 
tnens ingreditur , dum fecantes fe ad diuerfas regio- 
nes vias confiderat , dumq. amicorum domos, sedei 
publicas praetoria publica repetit, miram locorum^ 
quantitatem alfequetnr. Accedet ad hocpoteftas 
atria effingendi, ia quibus quantum libeat,numeru 
locorum faciet , vt inferibi quacunque voluerit poP 
£nt £c quia breuis atque efficax eft doArina per ez- 
em pla.hinc exempla ponam,vt resfacilius intelliga- 
tur, de decem ponan^ exemplum, & confequentex 
ez proportione habebitur vel de mille. Capio i^ 
tur domum magnam & vacuam, ad quam non fre- 
quenter led raro ire debes^ & ftatue primum locum 
qui eft apud oftid diftansab oftio per tres pedes. Se- 
xundits locus iit ab ifto di&ans per duodecim vel 
quindecim-; pedes.* vt.verbi gratia,iit angulus vnua. 
Tertius locus iit a fccudodifians per totidem pedes^ 
vel dnodecim,& uit farte alter angulus , vel medii 
inter angnlum.primumSciecundum. (^rtus,eric 
angelus. Qmntus , 'erit angulus diftans pertantun* 
demSeztusconiimiliter} ^nita fcala, intrabis vni> 
camerain , atq. intra oftinm immediate iignabis C> 
ptimum, deinde in primo apgulo camerx oftanunu 
|c ia fccuado augulo AonuB«dc ia tertio decimum^ 
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eam fua diftantia. Si vis plura loca.eecas cuneiM 
Bclignaficaiias cameras proportionabilicer. 
tamen, quod diilantia data mediocris eft& coni 
aieas , fed fi tanta .difiantia non inueniatar » fed n 
nox vfq- ad ofto vel ad minus quinque pedes adh 
tolerabile foret. De tem pio feito. tale efle de bej 
^uod non multam fit firequentatum etiam a tt>i 
multitudine imaginum confundaris. Ifta loca d<b 
ciTe figna memorabilia Scaianudu^ibilia, loci eaii 
»on funt anguli.fed fixa imagines in angulis fituat 
fupet quibus ficut (upet charta alia pinguntur imj 
gtnes delcbilcsjficut litera. Vt, verbi caufla,primt 
locus fignatur per yrinafe, ponendo in eius loco vxi 
nale-Sccundus fignabitur perpyxidem. Tertius pe 
'mortarium. Quartas fignabitur per pifiillum pone 
do illud ibi. Quintus per pugillare. Sextus per pedi 
leporis. Septimus per cribrum. Oftauus per facculfi 
ponendo fimiliter facculu. Nonus per panem cereu. 
Decimus per cannas calfia,&cc. Et tfta nomina opor- 
tet mente femper tenere,& loca de quinto in quin- 
tum, vt quinarii loci menti (emper habeantur.dedi- 
ftantia fatis di Aum. Scito tamen, quod vfq. ad fi- 
ginti quinq. licet tranfirc , jiec vitra- nefiat -negatio 
in imaginibus Et confimiliter dicatur de quantitate 
•uantu ad altitudini, ne fint multa altitudinis, fed a 
quinq. vfq. ad dupdecim pedes. Et notetur quilibet 
quintas, vt di Au eft de ordine, de qualitate aute, vi 
mo nimis lucida, nec nimis obfcura,ne€ nimium fre- 
quetes. Txanfeam us ad imagines, que funt res collo- 
canda}debet ita imagines nobisnot^in iftislocii coi 
locati cu motibus taJib*,vt per eas valeamus memb- 
laxi. Verbi gratia, volo memorari de viginti nominl- 
bns,^ faciam ; in primo loco imaginem Petri mibl 
kotiifimi locabo, cu vrinali in manu plena vrinaqui 
fundei! fuper lacobnm mihi notilfimum , &exifl^ 
•AHaqtabili , horam do0iiua'meiooiibor,dcird' 

duoriua 
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dlaoram nomioam memoriam mihi fecera In 
cnndo loco ponam Matttnam mihi nociinmnm(1ni 
oportet imagines iftas efle notiflimas, vt cito in me« 
moriam recurrant^ qui ponet digitnm funrn in py- 
xide 6c extrahet vnguentum.quo cum digito orifid-' 
■m vnget ani Hcnrici mihi notiffimi. In tertio po* 
nam Andream mihi itidem notum » qui cum mann 
cx mortario extrahet emplaftrnm quod ponet (u- 
per faciem Francilci , ?el alios ridiculos xftus fabn- 
cando>ex quibus memoria de talibus nominibw cd* 
firmetur. Et ita pariformiter procedatur in aliis. 

Similiter fi recordari voluero alicuius cu fuo aftu# 
illum imaginabor cum re illius aftus > vt fi recordari 
Tclim alicuius comedentis ficus, tunc imaginabor 
quod cum ficu aliquod feftiuum faciat velftupen- 
dum. 

- Si argumenta recordari vis , capias fubftantiam-» 
argumenti, fic iplam tantum locabis, quia totum ar* 
gumentnm haud poflet locari , ficque de aliis lebni 

fuo modo. , . . 

Rurfus de figuris etiamnum difleramus his quin- 
que prxeeptis. 

Primum eft,vt aut rifiim moneat figura^ut miie- 
xicordiam,aut admirationem, facili enim inucnitur 
figura quxafieflum animat conuertit. Excmplunw 
huius eft, fi in ore afini rabidi caput Antonii cofiitui 
xnorfibus fere confringi, cruorem effluere, auxiiia 
petere, ac paflis palmis vociferari , nam fieri non po- 
terit, vt tum voluero, non videam hunc oculis men- 
tis mes,8c reddere Antonium nefeiam repetenti. 

Alterum cft,vtautfimilcpcrfimile, aut per ^n- 
Uarium figuremus, aut per proprietatem. Primi ex- 
emplu eft,vt fi nomen Galeni fim locaturus, alicumt 
iUnftrU medici nome fciibam , cuius quoad fieri 
' teft,aut par fit, aut paulo debilior auftoritas. SecudI 
‘ exemplum cfl > fi idem pcc indoli medici aomea 
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confcriprero ? fi Theifitcm per Achillem . & bonam 
pro malo>‘informem per fe forno ofum annotauero. 
Exemplum tenlt cftifi Ouidium Nalbncm > per oai- 
cnomnafum»* Platotocmpcr humerorum latituai- 
nem.’Ciirpum per anulatos capillosi Ciceronem pei 
Gelafinumfculprero. - 

Tertium eft,vt a tenellis annis afluelcamos loc^ 

zet& cum quotidiana exercitatione crclcamus;qua« 

quam etianu^ adultis prodelTepoflGt ipla dofttinfc 
Efficacior fit habitus » fi quscunq* aut di^luri aut fa- 
Auti funt fic locent»* quxeunque etiam inter rabula- 
dum audiant»* Sic pingant mores> gcftus^tempora^^ 
Iculpant; Sic enim breui tempore fient exercitatip 
fimi. Ludere etiam prodeft alterum cum altero» tl* 
Ium vincere qui plnra darios» ordinatius » Telocinl^ 
letulerit 

Quartum eft , vt omni qninarib xerom fignandt- 

xum repetam usa principio quxcunq.fignatt.*(blet 

enim repetitio valde conferte. ^ ^ ^ 

Quintum efi>vtquxBon fnntfimplicia»eapex cor 
ponentium fimilitudines ftatuamus, verbi caufarqni 
memorati voluerit huius enuntiationis, Cicero cum 
Hortenfio difputat , Cicer legumen in hmto finget» 
qui de horti fterilitate coqueratur.* fic enim fic cicef 
Ciceronem, fic hortus Hortenfium fic querela difpu- 
tationem reprxfentat.Sicaut«m feruari (olent fic Ic» 
gum capita , vt fi locanda illa lex fit, publicati tefta* 
mentifides, effingamus dicam tefiamcntalero pa* 
tentem, cui quifpiam coenum iniecerit : fic eius fidei 
aboletur. Ecce publicati (emel teftamenti fides rele- 
gi poterit. V erum hcc fiicUius fient.fi adfit do^lrina 
tc rerum memorandarum cognitio» neq. defit con- 
fommata fic inuida exercitatio.cum exercitatio polp 
fit omnia; ita fic medicas medicinalia» fic iuxeeoa* 
fultus plebilciu facilius recordatur. 
Locusigitoxftccxzacchaxtt vcltabalis(in qnibu 

antiqui- 
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•Attquitos multa (cribebantut) (imilis eft Secompa* 
rantui; imago autem literis feu fcripturse: nomina 
, recitatio >leftioni aut rerum le^larum recitationi. 
Locus eft pars vicaria memoris & inftar illius capax. 

^ snultiplicaturque perantcorfum 8c retrorfum > pec * 
dextrorfum &finiftrorrum.perrurnxm atque deos- ’ 

^ fum, aliquid addendo vel diminutfndo: muhiplica- 
bitar etiamenrurando longum, tranfuerfum & me- 
^ dium. Locorum regula breuiter & hoc ordine eft,vt 
I' primo (ic locorum inuentiofde qua (iiperius di^um 
^ cftj deinde ordinatio.diftantia, fidiotfolitudotmco 
I diocris lux,di(naiilitudo,quantitas,loci quinti (igna» 

^ tio per manum auream vel alterius metalli, illiuique 
i variatio,ne(imilitudoconfufionem pariat. Imagi* 
nes funt fimilicudinesrerum in mente conceptaru, 
iiuefimulactumfimile ex toto vel ex parte rei ca- 
ius recordari volui mus, imo pro iplis rebus collocan- 
dis accipiuntur. Sunt vero in duplici genere, fcilicet 
aut nots aut ignots;notarum quzdam animat^ alif 
inanimats.-fic tam animatarum qua inanimatarum» 
alis nmplices,alis copolits. Illud rurfus non obliui- 
Icatis, quod in coUocadis imaginib. fuper locis, fem* 
per res locada eft cu adu ridiculofo, vel admiratiuo» 

Yel crudeli, vel aliomodoinconfuetomamridiculo- 
fa, crudelia, iniuriofa,admiratiua , excellenter pulcta 
vel turpia, immutant fenfus ac melius excitant me- 
moriam, cum anima circa talia multum^ aduertat. 
Variantur quoque imagines per tjranfpofttionem^ 
literarum , & per tranimrntionem .* vt (i velim Ko- 
; mam recordari,ponamDeum amoris, qui vocatqr.»- 
mor: & pro tyranno lupum rapacem Sufficit ifaque 
nos methodum oftendifte , qua qui fequetur , haud 
. difficile.modo exercitatio accedat, multorum ac va- 
tiorum ftbi pro occafione debita, recordationem^ 
certam parabit* ignauiaatedcetieii torpeant «qui- ' 
bus omnia infcnfa funt 
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▼el artis continuttioBcleqnum^: Obreru^ndoiiL^ 
infupcr.vt ntpenamero>quae didicimasjneditcmar/ 
fic enim alimenta animi coocoqnuntai« qtiafi ca« 
nertuntur in animum. Confeit etiam quampluij. 
mum fi quis eleganti oratione cantnquc fuaui , qua 
memoria mandauit fieperecenreat)Ttdiftnm fupra 
eft. Voluptas enim rerum condimentum eft»amoria 
cfca, incitamentum ingenti,voluntatis pabulum, ro< 
bnrq. memoris. Purganda eft etiam anima a malii 
vt impleatur bonis:orationeqne ad Deum fideli pe 
tendus eft Ipiritus lapientis vel feientis per Domi 
Boftrnm lefum Chtiftum,coi com patre & 
do Spirito fit honer^aos & 




